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From climate anxiety to resilience, creativity, connection, and regeneration.

CLARITY Kompetenciakeret a Klimavaltozas-Reziliencia

Transzformativ Oktatasahoz

CLARITY projekt

(GreenComp)

A GreenComp az eurépaiaknak arra a no-
vekv§ igényére valaszol, hogy elsajatitsak a
fenntarthaté élethez, munkahoz és cselek-
véshez szUkséges ismereteket, készségeket
és attitidoket. K6z6s alapot nyujt a tanu-
[6knak és Utmutatast a pedagédgusoknak,
hogy ugyanazt értsék a fenntarthatésag,
mint kompetencia fogalma alatt. Négy, egy-
massal 0sszefliggd "zold kompetenciateru-
letet" és tizenkét kapcsolédd kompetenciat
emel ki, amelyek a bolygd fenntarthato
jovbjének tamogatasahoz sziikségesek.

A GreenComp keretrendszer azonban nem
foglalkozik az éghajlatvaltozas hatasainak
kezelésével, beleértve az érzelmi és menta-
lis j6létet; és a gyermekek és fiatalok spe-
cialis igényeinek kielégitése szempontjabdl
is atdolgozasra szorul. Emellett, egyre tobb
kutatd és gyakorlati szakember is szorgal-
mazza az klimavaltozas-reziliencia transz-
formativ megkozelitését. Ez a megkozelités
jellemz8en azon képesség fejlesztésére vo-
natkozik, amivel az éghajlatvaltozas
komplex hatdsai mérsékelheték - gy, hogy
a kialénb6dz6 Okoszisztémakban é16 embe-
rek és mas élélények sebezhetdségével
egyarant foglalkozik.

1A kompetencia” szét itt a , képesség”, ,készség”, ,tulajdonsag”
szinonimajaként hasznaljuk.

Ez a forras a Nevezd meg!-Ne add el'-igy add tovabb! 4.0 Nemzetkézi
licence al4 tartozik.

A CLARITY kompetenciakeret Utmutatast ad
az eurdpai pedagoégusoknak azokhoz a
kompetenciakhoz!, melyek a klima-
szorongas  kezeléséhez, az éghajlati
reziliencidhoz és a transzformacidhoz
szukségesek. Ezen kompetencidk, a hosszu
tavu egyéni, kollektiv és planetaris jollétet
szem el6tt tartva, kreativitason, kapcsolat-
teremtésen és regeneracion alapulnak.

A CLARITY keretrendszer fejlesztés alatt all
- a projekt kovetkezd fazisaiban a pedago-
gusok és tanarképz6 intézmények szamara
teljeskor( utmutatdk készulnek majd.

A CLARITY kompetenciakeret
attekintése

Jelen attekintés bemutatja a GreenComp
kompetenciaterlletek kibdvitett valtozatat,
valamint a kapcsolédd kulcskompetenciak
még nem veéglegesitett listajat. Ezen kivul, a
kulcskompetencidk fejlesztésére példakat is
bemutatunk.

Az Eurdpai Uni6 dltal finanszirozott projekt. Az itt kifejtett nézetek és vélemények

azonban a szerz6(k)é, és nem feltétleniil tikrézik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai

Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA) véleményét. Ezért sem az

Eurdpai Unié, sem az EACEA nem tehet§ felelGssé értiik.

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval



https://transforming-climate.education/
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu

£
W

From climate anxiety to resilience, creativity, connection, and regeneration.

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat apolasa

Kulcskompetenciak: dnreflexid, jelenlét, egylttérzés, empatia, kritikus gondolkodas,
rendszerszemléletl gondolkodas, az 6sszekapcsolddas atérzése, hitelesség, kapcsolat a
természettel

Pedagégiai példak:
e Vezessuk a didkokat az éghajlati valsag kivalté okainak feltarasa felé, és segitsiink

felfedezni, hogyan kapcsolodik az éghajlatvaltozas mas tarsadalmi valsagokhoz és
kihivasokhoz (kritikus gondolkodas, rendszerszemlélet);

e Fedezzik fel és kérd&jelezzik meg az elkllonillés narrativait olyan kapcsolédasrdl sz6l6
torténeteken és gyakorlatokon keresztll, amelyek hasznaljak az elmét, a testet, a szivet és
a kezet is (6nreflexio, egyuttérzeés);

e Vonjuk be a didkokat csoportos kreativ tevekenységekbe, természetben folytatott
tevékenysegekbe, melyek lehetdveé teszik az 6sszekapcsolédas megtapasztalasat (az
0sszekapcsolodas atérzése);

e Tegyuk lehetdveé, hogy a diakok megosszak a klimavaltozassal kapcsolatos személyes
torténeteiket, ndveljik tudatossagukat és batoritsuk tettvagyukat (6nreflexid, hitelesség).

Olyan értékek elsajatitasa, amelyek fenntartjak minden élélény
életét

Kulcskompetenciak: onreflexio, jelenlét, valédi odafigyelés, aktiv hallgatas, alazat,
integritas, belsé iranytd, néz6pontvaltas

Pedagodgiai példak:
e Beszéljuk meg, milyen értékek fontosak a szamunkra, és milyen értékek sztikségesek a
transzformativ rezilienciahoz és a regeneraciéhoz (6nreflexio);

e |smerkedjink meg olyan tudasrendszerekkel, amelyek segithetik a rezilienciat,
kapcsolédast és regeneraciot, mindenképpen tiszteletteljesen, és csak a masik fél
beleegyezésével, pl. helyi k6zosségek, 6slakos népek hagyomanyos tudasa és gyakorlatai
bevonasaval (alazat; néz8pontvaltas);

e Tanuljuk meg a valodi odafigyelést és az aktiv hallgatast, hogy jobban megértstk a
kulonbozd értékeket, vilagnézeteket és hiteket, és hogy biztonsagos és nyitott tanulasi
kornyezetet hozzunk létre, amely mindenki egészségét és jollétét tamogatja (jelenlét,
mély hallgatas);

e Tamogassuk a diakok altal vallott értékeket és elkdtelez6déstiket az élet fenntartasa és
az éghajlatvaltozast okainak kezelése irant (integritas, belsé iranytd).
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Nyitas a kiilonb6z6 klima-reziliens és regeneracios jovoképek felé

Kulcskompetenciak: jovémUveltség (futures literacy), képzelberd, eredetiség,
alkalmazkoddképesség, regenerativ gondolkodas, felfedez6 gondolkodas,
nézdpontvaltas, cselekvdé remény

Pedagégiai példak:

e Elénkitsiik a didkok képzelBerejét alternativ vilagok, utak felé, a lehetséges jovékrél
valé gondolkodas, a tudomanyok, mivészet és mas kreativ és testi megkozelitések
integralasaval (jovémuveltség, képzelet);

e Segitsunk a diakoknak felismerni és elfogadni az éghajlatvaltozas elkerulhetetlen
hatasait, de kdzben fejlessziik képességiiket a kozos cselekvésre, ami lehetbvé teszi e

hatasok csdkkentését, az alkalmazkodast, a reagalast és a gydgyulast
(alkalmazkoddképesség);

e Talaljunk ki kivanatos jovéképeket. Adjunk teret a diakok olyan dlmainak és Gtleteinek,
amelyek felUlirhatjak a fenntarthatatlan normakat (feltaré gondolkodas, aktiv remény).
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Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése

Kulcskompetenciak: érzelmi miveltség (emotional literacy), érzelmi szabalyozas, 6n-
egyUttérzés, egyuttérzés, trauma-informalt vezetés, kdzdsségépités

Pedagégiai példak:
e Segitsiink a diakoknak tudatositani érzelmi allapotukat és az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos érzéseiket (érzelmi miveltség);

e Ismerjuk el a diakok érzelmeit, és trauma-informalt médon tdmogassuk dket az
esetleges traumak feldolgozasaban (egytittérzés, trauma-informalt vezetés);

e Biztositsunk olyan moédszereket és eszkozoket a diakok szamara, amelyek segitenek
elfogadni és szabalyozni az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmeiket, mind azokat az
érzelmeiket, amelyeket a radikalis valtozassal valé szembesulés valt ki (érzelmi
szabalyozas);

e Alakitsunk ki kozdsségi szokasokat és nyujtsunk kdzos segitséget egymasnak a
klimavaltozassal kapcsolatos érzelmek kezelésében (kbzOsségépités).

Az Uj z6ld kompetenciak elsajatitasahoz
olyan transzformativ pedagégiakra van
szukség, amelyek 6sszekapcsoljak a
kognitiv, a szocio-emocionalis és viselkedési
tanulast az etikus, helyérzékeny, trauma-

informalt és kreativ megkdzelitésekkel.

A CLARITY projektben mindezeket
integraljuk, azzal a céllal, hogy tdmogassuk a
kovetkezd képességeket:

Reziliencia - hogy megfelelen reagaljunk és jol élhessiink az éghajlatvaltozas
\, kovetkeztében instabilla, kiszamithatatlanna és kaotikussa valé kérnyezetben is;

Kreativitas - hogy képesek legyeniink elképzelni alternativ vildgokat és az oda

U vezetd utakat;

Kapcsolddas snmagunkhoz, masokhoz és a természethez - hogy lehetévé
tegylk teljesen mas néz6pontok, vildagnézetek és jovok felfedezését;

Regeneracio - hogy kollektiv cselekvéssel helyredllitsuk az ékoszisztémak
egészséget, valamint a kdozosségek és szervezetek tagjai jollétét.

Ezek a célok a CLARITY projektben részt-
vevé pedagoégusok altal kozosen l|étre-
hozandd, innovativ pedagogiai eszkdzok
révén valnak majd elérhetévé. Ezen
eszkozok olyan gyakorlatokat és kis akcié-
kat tartalmaznak majd, melyek segitségével

a diakok megtanuljak 06sszekapcsolni a
tudasanyagot, az értékeket és a gyakor-
latot. Az eszkdzok a diakok életkordhoz
igazithatok.

A dokumentum forrésai itt érhet6k el.


https://drive.google.com/file/d/1b8CVReaOkWHRy45GJnnHt72M-yFjAX_Q/view?usp=sharing
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2) Komplexitas
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GreenComp
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teriletek -
CLARITY altal
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valtozata
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kal, masokkal
és a természet-
tel val6 kapcso-
lat apolasa

Kapcsol6dé
kulcs-
kompetenciak

Onreflexio,
kritikus gondol-
kodas, rend-
szerszemlélet(
gondolkodas,
0sszekapcsolo-
dasi gondolko-
das, hitelesség,
empatia,
egyUttérzés

1) Fenntartha-
tosagi értékek
megtestesitése

2) Olyan érté-
kek elfogadasa,
amelyek fenn-
tartjak minden
élélény életét

Onreflexio,
jelenlét, valadi
odafigyelés,
integritas,
belsd iranytd,
alazat

3) Fenntarthat6
joveképek
elképzelése

4) Fenntartha-
tosag érdekeé-
ben torténd
fellépés

3) Nyitas a
klimavaltozasi
reziliencia és
regenerativ
jovéképek felé

5) Az éghaijlat-
valtozassal kap-
csolatos érzel-
mek és trau-
mak kezelése

Jovémoliveltség,
képzelBerd,
eredetiség,
alkalmazkodé-
képesség,
regenerativ
gondolkodas,
felfedezd
gondolkodas,
néz8pontvaltas
aktiv remény

Erzelmi mivelt-
seg eés érzel-
mek szabalyo-
z3sa, egyuttér-
zés, trauma-
informalt
vezeteés,
kdzdsségepités
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