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Attekintés

Hatter

Szeretettel kdszontjuk ebben az utmutatéban, amelynek célja, hogy
megkonnyitse az éghajlatvaltozas és az éghajlati reziliencia témajanak tanitasat,
mégpedig megerdsitd médon. Ez a Tanari Utmutaté és a hozza tartoz6
Eszkozkészlet elkdtelezett tanarok szdmdra és veliik egylittmiikodésben készult,
kuldonbdzd hatter( oktatok tapasztalataira és meglatasaira épitve. A folyamat a
CLARITY projekt keretében zajlott, amely egy EU altal finanszirozott
egyuttmUkddés német, magyar, norvég és svéd projektpartnerek kdzott. Az
Utmutaté az emlitett orszagok fé nyelvein, valamint angol és ukran nyelven is
elérhetd.

A CLARITY célja:

o Az oktatok készségeinek fejlesztése az éghajlati szorongas kezelésében a
tanuldk éghajlati reziliencidjanak erdsitése érdekében.

o Az éghajlatvaltozas kezelésének transzformativ megkdzelitésének
tdmogatasa a transzformativ és transzverzalis kompetenciak és készségek
fejlesztésére Osszpontositva.

Pontosabban arrél van sz6, hogy hogyan lehet a klimavaltozasrél ugy tanitani,
hogy az segitse a tanarokat, a gyermekeket és a fiatalokat a nehéz érzelmekkel
valé szembenézésben és egymas tdmogatasaban a klimavaltozassal kapcsolatos
érzelmeik kezelésében, mikdzben részt vesznek egy igazsagosabb, klimareziliens
és regenerativ vilag megteremtését célzo, értelmes kollektiv és kreativ
cselekvésben.

A CLARITY ,csomag”

Tamogatasként tanaroknak egy sor anyagot kinalunk.

Az EszkOzkészlet

Az Eszkozkeészlet pedagogiai eszkdzdket és tevékenységeket kinal az éghajlati

reziliencia tanitasahoz. Ezek az eszkdzdk akkor a leghatékonyabbak, ha

www.transforming-climate.education 6
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reflektalva, a kontextust figyelembe véve és vilagos pedagdgiai szandékkal
hasznaljak 8ket - ezért is kiséri az Eszkdzkészletet a Tanari Utmutaté.

Mig az Eszkozkészlet hasznalatra kész eszkozoket és tevékenységeket kinal, az
Utmutato segit megérteni az azok mogott all6 célt, a pedagdgiai alapokat,
amelyekre épulnek, valamint az eszk6z6k adaptalasanak maédjat az On
tanuldihoz és egyedi tanitasi kornyezetéhez. Egyutt egy koherens forrasanyagot
alkotnak: az Eszkdzkészlet a ,mit™-et biztositja, a Tanari utmutaté pedig a ,miért”-
ben és a ,hogyan”ban tdmogatja Ont.

A Tanari Utmutatdé

Ez az Utmutatd harom részbdl all, és a kovetkezdket tartalmazza:

« Bevezet6 anyag:

o Attekintés - bemutatja a f6bb fogalmakat, kiillénds tekintettel arra,
hogy On, mint tanar, hogyan és miért kozelitheti meg ezt a témat.

o Tények és reflexiok - dsszefoglalja a két f6 témakdr, nevezetesen az
éghajlati reziliencia és az éghajlati érzelmek legfontosabb
aspektusait.

o Az éghajlati reziliencia tanitasanak kulcsfontossagu 6t kompetencia
teruletének mindegyike sajat fejezetben kerul bemutatasra, hogy
tamogassak az eszk6zok osztalytermi alkalmazasat. Az egyes
kompetenciateruletek fejezeteiben szerepld szamozott szakaszok
megfelelnek az eszkdzkészletben szerepl6 eszkdzcsoportok
szamozasanak. A konyv szévegébe emellett javaslatok is beépultek -
.Prébalja ki” - olyan gyakorlatokra, amelyeket érdemes kiprébalnia.

. Kovetkeztetések és kitekintés - visszatér arra a kérdésre, hogy On, a
tanar, hogyan folytathatja sajat tanulasi utjat.

Kiegészitd anyagok
Ingyenesen hozzaférhet mas hivatkozott anyagokhoz is:

o Aprojekt weboldala, ahol megtalalja a teljes mértékben kereshet6
Eszkozkészletet.

o Online kozosségi platform, amely 6nallé tanulasi ttemd tanfolyamot és
forumot kinal, ahol kérdéseket tehet fel, megbeszéléseket folytathat és
kapcsolatba Iéphet mas oktatdkkal.

www.transforming-climate.education 7
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o A CLARITY kompetencia keretrendszer, amely meghatarozza ennek az

Uutmutatdnak a koncepcionalis alapjait.

o ACLARITY irodalmi attekintés, amely a CLARITY kompetencia
keretrendszer és eszkozkészlet tudomanyos alapjat képezi.

o Egy Szakpolitikai ajanlas, amely a klimaoktatas mélyrehatdé valtozasai

mellett érvel és dsszefoglalja az Utmutatoé és a kapcsolddo eszkdzok f6
érveit és indoklasat.

A Tanari utmutatd hasznalata a gyakorlatban

Ot kompetencia terllet, amelyet érdemes felfedezni

Az utmutaté 6t f6 kompetencia tertlet szerint épul fel, amelyek az Eurépai
Fenntarthatésagi Kompetenciakeretrendszerbdl (GreenComp) (Bianchi, Pisiotis,
& Cabrera Giraldez, 2022) kerultek adaptalasra. Ez a keretrendszer meghatarozza
a fenntarthatésaghoz szukséges kompetenciakat, valamint azt, hogy ezek a
kompetenciak hogyan fejleszthet6k az oktatasi rendszeren keresztul. Az
adaptacié egy szisztematikus irodalmi attekintés és egy kdzds alkotasi folyamat
alapjan tortént, amelynek célja a CLARITY két konkrét célkitizésének, az éghajlati
szorongas kezelésének és az éghajlati reziliencia erésitésének eldtérbe helyezése
volt.

Az ezen a folyamaton keresztul kidolgozott 6t kompetencia terulet gy van
felépitve, hogy el6segitse az éghajlati kihivasokkal kapcsolatos értelmes érzelmi
és kognitiv reakciokat és elkotelezettséget. Ezek a kovetkezdk:

Az érzelmek és traumak kezelése. Erzelmi tudatossagot, 6nbizalmat,
dnhatékonysagot és aktiv reményt épit a valtozas érdekében.

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat dpolasa.
Osztonzi az 6nreflexidt, az empatiat és a természettel val6 kapcsolatot az
éghajlatvaltozas feltarasa és az 6sszekapcsoltsag elésegitése érdekében.

Az Gsszes él6lény életét fenntartd értékek elfogadasa. Fejleszti az
integritast, a mély hallgatast és a perspektivavaltast, hogy el8segitse a
rezilienciat és a kulonb6z6 tudasrendszerek iranti tiszteletet.

www.transforming-climate.education 8
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Nyitas a valtozatos, klimareziliens és regenerativ jové felé. Fejleszti
a jovével kapcsolatos ismereteket, a képzelSerdt, az aktiv reményt és az
alkalmazkoddképességet, hogy elképzelhetdvé valjon a regenerativ,
éghajlatvaltozassal szemben ellenalld jové.

Kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia, az 6koszisztémak
regeneracioja és a tarsadalmi atalakulas érdekében. Erésiti a
problémamegoldast, a kritikus gondolkodast és az egytuttmUkddést az
éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas érdekében.

A CLARITY-ben a kompetenciak és a hozzajuk tartozd eszkdzok célja, hogy a
tanulok - diakok és oktatok egyarant - képesek legyenek a reziliencia és a
regeneracio jegyében gondolkodni, érezni és cselekedni. Ahelyett, hogy csupan
ismernék az olyan fogalmakat, mint a kritikus vagy rendszergondolkodas, a
tanuldkat arra hivjuk, hogy ismételt gyakorlas révén testesitsék meg ezeket a
megértési moédokat. Ebben a megkozelitésben a kompetencia a tapasztalatbol
szuletik, és az eszkdzokon keresztul kinalt megkozelitések alkalmazasa révén
megélt gyakorlatta valik. Példaul az éghajlati érzelmek és traumdk kezelésének
kompetenciaja az érzelmi tudatossagra, az érzelmi szabalyozasra, az
dnegyuttérzésre, az egyuttérzésre, a traumara érzékeny vezetésre és a
kozosségépitésre épit. Az 1. kompetencia terulet megfelel6 eszkdzei tamogatjak
a nehéz érzelmekkel valé jelenlét képességét, erdsitik a rezilienciat, és lehetové
teszik a gondoskodo, kapcsolodé cselekvést a globalis és helyi kihivasokkal
szemben.

Ez a megkdzelités 6sszhangban all a GreenComp (Bianchi et al., 2022)
fenntarthatésagi kompetencia definicidjaval: az a képesség, hogy az ember
megtestesitse az értékeket, befogadja a komplexitast, és cselekedjen az
Okoszisztéma egészségéért és az igazsagossagért az élet minden teruletén.

A CLARITY eszkozok és tevékenységek, valamint azok hasznalata

Az 6t kompetencia teruletet egy sor eszkdz és tevékenység tamogatja, lehetdvé
téve, hogy az adott tanuldk életkorahoz és befogaddkészségéhez igazitsa

www.transforming-climate.education 9
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hasznalatukat, és fokozatosan mélyebb elkdtelez6dést alakitson ki a témaval és
az érzelmivalaszokkal kapcsolatban.

Egyes tevékenységek egyetlen gyakorlatot kinalnak kozvetlen hasznalatra vagy
adaptalasra, mig masok mélyebb feltarasra 6sztondznek, és tébb id6t, reflexiodt
vagy elkotelez6dést igényelhetnek.

Alaptevékenység: Gyors inspiracid. Azok szamara, akik egyszer(, kevés
el6készitést igényld tevékenységeket vagy konnyed, vonzd bevezetést keresnek a
témaba.

Kozéphalado tevékenység: Tobb lehet6ség. Azok szamara, akik készek egy kicsit
tobb id6t fektetni a tevékenységbe, és mélyebb parbeszédet eldsegiteni.

Haladé tevékenység: Kulonbdzd szintek, amelyek tobb el6készitést
igényelhetnek. F8ként olyan oktatok szamara, akiknek van idejuk és
érdeklddésuik a mélyebb érzelmi és fogalmi feltaras irant.

Az oktatdkat arra batoritjuk, hogy kisérletezzenek, tanuljanak egyutt a tanuldkkal,
és hasznaljak a CLARITY férumot visszajelzések és tapasztalatok megosztasara.

Tanuldsi ut kialakitdsa: a tanulok szamdra megfelel6 eszk6z6k és tevékenységek
kivalasztasa és adaptaldsa

Ahogy felfedezi az Utmutat6 kilonb6z6 kompetencia teruleteit, javasoljuk, hogy a
javasolt eszk6zoket sajat tanuloit szem el6tt tartva tekintse at. Mérlegelje, mely
tevékenységek a legalkalmasabbak tanuldi életkorahoz, érzelmi
felkészultségéhez és az osztalytermi kontextushoz. Egyes tevékenységek jobban
illeszkedhetnek id8sebb tanuldkhoz, mig a fiatalabb tanulok szamara a
mozgasalapu vagy egyértelmUen strukturalt feladatok lehetnek hasznosabbak.
Valasszon ki egy vagy néhany eszkdzt és tevékenységet minden kompetencia
terileten kiprébalasra, figyelje meg, hogyan m(ikédnek az On kérnyezetében, és
reflektaljon az eredményekre. Ez a folyamat lehetdséget ad arra, hogy kialakitsa
sajat utjat az éghajlati reziliencia tanitasaban - olyat, amely reagal a tanuldk
igényeire és az On szakmai megitélésén alapul. Mindvégig térjen vissza az
alapvet6 pedagdgiai kérdésekhez: kinek, mikor, miért, hol és hogyan.
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Harom példa a sorrendezésre az On kontextusahoz
ill6 dtvonal kialakitasahoz

Kapcsolatok kiépitése és apolasa:

e 2.3.1 Allatok megfigyelése és kutatdsa.
e 2.3.2 Mozogjon és érezze magdt dllatnak.
e 2.3.3 Séta és beszélgetés az dllatokkal.

it

* S Az Osszes él6lényt fenntarto értékek elfogadasa:

* e 3.3.1 Aktiv hallgatds.
e 3.3.2 Mdsok mély meghallgatdsa.
e 3.2.1 Az b6slakos népek dltal elmesélt torténetek meghallgatdsa.
o 3.2.3 Az bslakos népek mivészetének vagy kulturdlis orokségének

felfedezése.

Kalénbdz8 kompetenciateruletek tevékenységének otvdzése:

e 3.3.1 Aktiv hallgatds.
e 2.2.1 Az id8sebb generdcidk torténeteinek meghallgatdsa.
o 2.2.2 Meséljen a klimaval kapcsolatos térténetérol.

Epitsen be egy érzelemmel és egy értékkel kapcsolatos tevékenységet
ebbe a klimatorténettel kapcsolatos tevékenységbe. Valasszon az
alabbi javaslatok kozul attél figgéen, melyik a legmegfelel6bb az On
tanuldi szamara:

e FErzelemmel kapcsolatos tevékenység:
a. Fiatalabb tanuldk: 1.2.1. Klimaérzelmek kereke,
hasznalhatja a szoveges kereket és/vagy az emoji

szimbolumokkal ellatott kereket.
b. 1d6sebb tanuldk: 1.2.3. Klimaérzelmek szimbolumai.
o Ertékkel kapcsolatos tevékenység:
a. Fiatalabb tanulék: 3.5.1 Mindennapi szuperhds - a sajat

erdsség gyakorlasa.
________________________________________________________________________________________________________________|
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b. 1d6sebb tanulok: Egy masik érték tevékenység, példaul
3.5.2. Ertékeink feltdrdsa.

Minden tanulécsoportban eltérések mutatkoznak abban, hogyan kapcsolédnak
be a tanuldk, hogyan kommunikalnak, és hogyan érzik magukat biztonsagban.
Ezen kUldnbségek egy része az altalanosan sajatos nevelési igényeknek nevezett
kategoriaba tartozik. De talan hasznosabb abbdl a gondolatbél kiindulni, hogy
mindannyiunknak vannak szukségletei, és ezek kdzul néhany egyszerlen jobban
lathatd vagy jobban ismert. Ahogyan egyes tanul6knak szemuvegre van
szukséguk az olvasashoz, masoknak mozgasszunetekre van szukséguk a figyelem
fenntartasahoz, vizualis tdmogatasra az utasitasok feldolgozasahoz, vagy
csendes terekre ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat. Es természetesen
ugyanez vonatkozik a tanarokra is. Szukségleteink sokfélesége nem tlnik el
egyszerden a felndttkorban. Ezért teremtsen hasonlo6 teret 6nmaga és kollégai
szamara is a gyakorlatok adaptalasahoz.

MERULJON EL MELYEBBEN

Alkalmazkodas a tanulék sziikségleteihez

Nem lenne sem readlis, sem tiszteletteljes, ha mindenféle szukségletre
kész adaptacidkat probalnank kinalni. Ehelyett a tevékenységek
.adaptacio" részében idénként tippeket adunk, és onnan arra hivjuk
Ont, hogy dolgozzon ki egyszer(, rugalmas stratégiakat a tevékenységek
sajat tanulbihoz és kontextusahoz valo igazitasara. On ismeri legjobban
a tanuloit.

Es ha bizonytalan - kérdezze meg 6ket (vagy valakit, aki ismeri éket,
példaul a szulbket). A biztonsagos és tamogatd tanulasi tér kdzos
megteremtése nemcsak befogadd, hanem transzformativ is lehet.
Néhany alapelv az adaptaciéhoz:

www.transforming-climate.education 12
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Folytatas az el6z6 oldalrél

o Kezdje az erésségekkel: Osszpontositson arra, mire képes az
egyes tanuld, és mi segiti a kiteljesedését. Figyeljen a
neurodivergens erésségekre éppugy, mint a neurotipikusakra (az
agyi er6ssegekrdl bévebben lasd a Szotarat).

e Adaptaljon a csoportra, mikézben figyel az egyéni
szukségletekre: Példaul a mozgas vagy vizualis utasitasok
beépitése sokak szamara el6nyos lehet, nem csupan néhanyuk
szamara. A neurodiverz csoport (kuldnbdz8 neurotipusu
emberekbdl allé csoport) igényeinek kielégitése kihivast jelenthet,
de a kdvetkez§ két alapelv sokat segithet.

e Kindljon valasztasi lehet6ségeket és rugalmassagot: Hagyja,
hogy a tanulok ktlonb6z6 modokon kapcsolédjanak be a
tevékenységekbe - iras, rajzolas, mozgas, beszéd vagy megfigyelés
révén. Engedjen rugalmassagot abban is, hogy a tanulék milyen
meélyen vonddnak be a kilonb6zd tevékenysegekbe. Egyes
tevékenységek rendkivil hozzaférhetdk és izgalmasak lehetnek az A
tanulé szamara, mig a B tanul6 nehezen tud bevonddni. Forditva, a
B tanul6 remekul érzi magat olyan tevékenységeknél, ahol az A
tanulo kicsit jobban kizd. Kindljon tdmogatd kereteket és
meghivasokat a részvételre, ahol tud, de ha ez nem hatékony, ne
erdltesse.

e Adjon lehetéséget a tanuléknak, hogy kreativan adaptaljak a
dolgokat sajat igényeikhez: Tegye egyértelmivé, hogy nyitott az
Otletekre és javaslatokra a gyakorlatokban valé részvételt vagy az
eszkdzokkel valéd munkat illetéen. Ismételje meg ezt, amikor azt
latja, hogy a tanulok nehezen vonddnak be. Kérdezze meg: ,,Hogyan
TUDNAD megcsindini?" A tanuldk gyakran észtonésen érzik a
szukségleteiket, és ahol nem, ott a kisérletezés engedélyezése segit
nekik a tapasztalatokra épulé mélyebb dnismeret kialakitasaban.
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Folytatas az el6z6 oldalrél

e Tartsa az utasitasokat egyértelmiinek és lathaténak: Az
utasitasok szébeli és vizualis bemutatasa - képernydn, tablan vagy
kiosztott lapon - jelent6sen csdkkentheti a tanuldk kognitiv
terhelését. Ugyeljen arra, hogy ne kérje mindkett6re egyszerre a
figyelmUket. Inkabb hagyja az utasitasokat a tablan vagy egy
elérhet6 kiosztott lapon, mikdzben a gyakorlatot végzik. Amikor a
tanuléknak nem kell kizarélag az emlékezettikre hagyatkozniuk a
lépések felidézéséhez, munkamemoridjuk nagyobb része all
rendelkezésre magaval a feladattal valé foglalkozasra.

o Erzelmi tamasz: Az érzelmi biztonsag a tanulas alapja. A
neurodivergens tanulok masként dolgozhatjak fel vagy fejezhetik ki
az érzelmeiket. Kizdhetnek alexitimiaval (az érzések azonositasanak
és leirasanak nehézsége, lasd a Szotarat), csokkent interocepcids
képességgel (a testi érzetek tudatos érzékelésének, azonositasanak
és megnevezésének képessége), vagy kdnnyen érzelmileg
tulterheltté valhatnak. Ennek kdvetkeztében tamogatasra lehet
szukséguk az intenziv vagy megterhel§ éghajlattal kapcsolatos
tartalmak feldolgozasaban. Az érzelmi biztonsagot tamogathatja az
érzelmi szokincs modellezésével - ezt megteheti térténetmesélésen,
szbbeli példakon vagy vizualis segédeszk6zokon, példaul
érzelemkartyakon vagy érzelemtablakon, mint a klimaérzelmek
kereke segitségével. Legyen figyelmes a pozitiv elvarasok jelzésére,
elfogadva, hogy a tanuldk onnan indulnak, ahol éppen tartanak.
Ismerje fel, hogy az érzelmeink ellendrzése szorosan kapcsolddik a
jo interocepcios képességhez (a testi érzetek tudatossagahoz), és
azoknak a tanuldknak, akik nehezen dsszpontositanak - vagy
kdnnyen hiperfékuszalnak! - id6re és biztonsagra van szukséguk az
ilyen készségeket igényld gyakorlatokba valo be- és kilépéshez.
Kerulje, hogy felkészités nélkul allitsa reflektorfénybe a tanuldkat;
biztositson id6t és lehetdségeket a reflexiohoz és a megosztashoz.

www.transforming-climate.education 14



P .
Tanari utmutaté v-n.‘ l =

a4

Folytatas az el6z6 oldalrél

o Reflektaljon és médositson: Probaljon ki egy adaptaciot, majd
reflektaljon ra, ha lehetséges, a tanuldival egyutt. Mi mikddott? Min
kell finomitani? Adjon a tanuldknak kifejezett engedélyt arra, hogy
kritikusak és kreativak legyenek az alternativakkal kapcsolatban, ha
azt szeretné, hogy biztonsagban érezzék magukat a
hozzajarulashoz.

Azaltal, hogy minden tevékenységhez ezeket a kérdéseket szem eldtt
tartva kozelit - kinek, mikor, miért, hol és hogyan -, nemcsak a tanulék
szukségleteit elégiti ki, hanem modellezi azt az adaptiv és befogadd
szemléletmodot is, amelyet a transzformativ éghajlati reziliencia oktatas
megkivan.

Erzelmi bevonddas és az éghajlatvaltozas belsé dimenzioi

Az éghajlatvaltozas altal kivaltott szorongas, depresszié és gyasz egyre gyakoribb
el6forduladsa arra utal, hogy a megbirkdzasi képességek nemcsak a fizikai, hanem
az érzelmi és pszicholdgiai tertleten is szikségesek. Az érzelmekkel valé munka
ezért elengedhetetlen része az éghajlatvaltozassal kapcsolatos ismeretek
mindennapi életbe vald integralasanak. Kutatasok kimutattak, hogy a viselkedés
megvaltoztatdsahoz nem csak az alapvetd fogalmakat kell tanitani, hanem
figyelembe kell venni az érzelmi és kognitiv mechanizmusokat is, hogy a tanuldk
beépithessék a tudast jovBbeli cselekedeteikbe (Trolliet, Barbier & Jacquet, 2018).

Ezek az érzelmi és kognitiv mechanizmusok annak a részét képezik, amit gyakran
az éghajlatvaltozas és a fenntarthatosag belsé dimenzidinak neveznek. Ezek a
dimenzidék magukban foglaljak egyéni és kollektiv gondolkodasmaddunkat,
hiedelmeinket, értékeinket, vildgnézetiinket és a hozzajuk kapcsolédo belsé
képességeket - beleértve a kognitiv, érzelmi és kapcsolati képességeket.

A terlleten végzett legujabb kutatasok azt mutatjak, hogy az 6nmagunktal,
masoktodl és a természettdl vald elszakadas a mai klimavalsag alapvetd oka. E
kapcsolatok helyreallitdsa ezért kdzponti szerepet jatszik a klimatudatos
nevelésben, és ez a kapcsolatok apolasaval érhet6 el: Gnmagunkkal, mas
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emberekkel, valamint az allatok, gombak és névények vildgaval. Szamos eszkoz
all rendelkezésre az ilyen tapasztalatok megteremtéséhez és elmélyitéséhez.

A valtozas gyokere abban rejlik, hogy hogyan viszonyulunk 6nmagunkhoz,
masokhoz és a természethez; hogyan értelmezzik a cselekedeteinket motivalo
értékeket; és hogy nyitottak vagyunk-e a valtozasokra. A CLARITY ezekkel a
témakkal foglalkozik - ez az a terulet, ahol az oktatas és a pedagdgusok jelentds
valtozast érhetnek el.

MERULJON EL MELYEBBEN

Az oktatasi fa

Meruljon el mélyebben a témaban, és tekintse meg Christine Wamsler
professzor el6adasat az oktatasi fardl: Tudja meg, hogyan segiti a
tanitast és a fenntarthatésagot, valamint a regeneraciot felgyorsito
kurzusok kidolgozasat a Belsd-Kulsé Transzformaciéval kapcsolatos
kérdések integralasa. Az eldadas egy olyan transzformativ oktatas
szukségességét hangsulyozza, amely biztonsagos teret teremt,
gyakorlati Utmutatast nyujt a cselekvéshez, és biztositja a mindséget.
(Id6tartam: 16:38)

Tovabbi olvasnival6: cikk a fenntarthatdsagi vezetés és oktatas
forradalmasitasarol. Emellett a Romai Klub is kiadott egy érdekes
kényvet , A belsd rendszer” (The system within) cimmel, amely a
fenntarthatdsag és a rendszerszint( atalakulas belsé dimenzidival

foglalkozik.
.

A pedagogus szerepe a klimarezilienciara
nevelésben

A CLARITY programot pedagogusok szamara és pedagégusokkal kbzosen
fejlesztettlk ki - olyan tanarokkal, akik mélyen térédnek a bolygonkat érintd
valsagokkal, beleértve az éghajlatvaltozast is. Onok, az oktatdk, nemcsak a
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komplexitason vezetik végig a tanuldkat, hanem Onoknek is tamogatasra van
szukséguk: a stressz és a kiégés megelbzése, valamint a tanulok reziliens
szemléletmddjanak kialakitasa érdekében. A tanuldk szamara kidolgozott
eszkdzok kozul sok olyan gyakorlat is van, amelyet a pedagdégusnak maganak is
fel kell fedeznie vagy képviselnie (testet 6ltenie) ahhoz, hogy azokat hitelesen és
érdemben kozvetithesse.

Ebben a fejezetben megvizsgaljuk a pedagbgusok elétt alld legfontosabb
kihivasokat: a dilemmat, hogy mikor és hogyan vezessuk be a klimakérdéseket; a
bizonytalan id8kben valé tanitas érzelmi sulyat; a transzformativ oktatas altal
megkovetelt szerepvaltast; valamint a tantermi keretek k6zott megjelené
klimaérzelmekkel valé6 munka stratégiait. Utmutatast nyujtunk tovabba ahhoz is,
hogyan alkalmazhatdk a CLARITY eszkdzei a gyakorlatban.

A klimaoktatas dilemmaja

A klimavaltozassal kapcsolatos kérdések elkerulhetetlendl érzelmeket valtanak
ki. Val6jaban a fiatalok kérében egyre terjed6 6koszorongas és a mentalis
egeszség romlasa - amellyel a legtébb tanterv nem foglalkozik megfelel6en -
adta a kozvetlen [6kést a CLARITY létrejottéhez.

Pedagodgusként érezheti Ugy, hogy a tanulok nehéz érzelmeinek felszinre hozasa
és az azokkal val6 megkizdés nem az On feladata - akéar elvi okokbdl, akar a
kollégak vagy a szul6k elutasitd hozzaalldsa miatt. Természetesen a tanar nem
pszichoterapeuta. Mindazonaltal ugy véljuk, hogy tandrként fontos pozitiv hatast
lehet gyakorolni a tanuldk mentalis egészségére és jollétére, nem utolsésorban
azzal, hogy vilagossa tesszuk, hogy a tanuldk sajat jolléte szorosan dsszeflgg a
kozosseég és a bolygd jollétével.

Kihivasok a pedagdgusok szamara
Mikor van a megfelelé idé?
A tanarokban gyakran felmerul a kérdés: mikor jon el a megfelel6 id8, hogy

beszéljenek a didkjaikkal a klimavaltozasrél? Mi a megfeleld életkor? Hogyan
kdzelitsék meg a témat?

Néha az események - példaul h6hullamok, erd6tuzek vagy arvizek - felulirjak a
dontést, amelyek sok gyermek szamara kézzelfoghatd élmények, és amelyeknél
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azonnali szUkség van az érzelmek megbeszélésére és kezelésére, kulondsen az
1. kompetencia teruletrdl sz616 fejezetben javasoltak szerint.

Ha azonban van valasztasi lehet6ség, akkor eredményes lehet a gyermekek
fejlédési szakaszaival 6sszhangban [év6 kdrnyezeti nevelésre vonatkozo
ajanlasokra épiteni (Sobel, 1996). Azaltal, hogy a ,természettel” vald érzékszervi
és érzelmi kapcsolatokra 6sszpontositunk, lehetévé tesszuk a gyermekek
szamara, hogy erds érzelmi alapot alakitsanak ki a klimatudatos neveléshez.

A kérnyezeti befogaddképesség fejl6dési szakaszai

A klimavaltozassal kapcsolatos informacidk megfelel§ szintje szamos tényez6tél
fugg, nem utolsésorban a tanuldk életkoratol. Sobel (1996) az alabbi
iranymutatasokat adja:

o Kisgyermekkor (3-7): A hangsuly a jatékon és felfedezésen keresztuli
szenzoros és érzelmi kapcsolédason legyen.

« Ko6zéps6 gyermekkor (7-12): Oszténdzze a kivancsisagot a helyi
Okoszisztémak, a kertészkedés és a természeti naplézas révén.

o Serdul6kor (12-18): Vegyen részt aktivizmusban, kdzosségi projektekben
és globalis kihivasokban.

Barmilyen koru tanulordl legyen is sz0, aki mar kezdte felfogni a klimavaltozas
kdvetkezményeit, kuldnosen fontos a tehetetlenség érzésének kezelése. Meg kell
nyugtatni a gyermekeket, hogy a valsag megoldasa elsésorban a ma é16 feln6ttek
felel6ssége. A klimavaltozasi forgatékdnyvek és a varhat6 hatasokroél sz6l6
tudomanyos adatok tul korai bevezetése negativ kovetkezményekkel jarhat.
Ugyanigy karos a problémak egyoldald bemutatasa: osszunk meg példakat
egyének és kdzdsségek pozitiv tetteirdl, hogy bemutassuk a haladast és reményt
ébresszunk.

A pedagogus szerepének valtozasa

A transzformativ tanulashoz at kell térni a tanarkdzpontu oktatasrol a
tanulokdzpontu oktatasra. Ez a valtas nemcsak a pedagdgiai mddszerek
atalakitasat, hanem a tanar és a tanulé kozotti kapcsolati tér elmélyitését is
igényli - egy olyan teret, amely a kedvességre, jelenlétre és a kapcsolédasra épul.
Ez a megkdzelités elismeri az érzelmi bevonddast és a kapcsolat mélységének
fontossagat a tanulasi folyamatban.
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Az ilyen atalakulas jelentds kdvetelményeket tamaszt az oktatdval szemben,
mind személyes, mind szakmai szempontbdl. Szukség van hozza az 6nbizalomra,
hogy kilépjunk a hagyomanyos tanarszerep korlatai kozul, és a batorsagra, hogy
feladjuk a tantermi folyamatok feletti teljes kontroll igényét. A tanar kihivasa az,
hogy elfogadja: nem fog mindig minden tokéletesen alakulni, de a hibak egyben
tanulasi lehetéségek is - mind az oktatd, mind a tanulé szamara.

Szakmai szempontbdl ez magaban foglalja a kdzds kutatasi és felfedezési
folyamatok facilitalasanak képességét; azt az érzelmi stabilitast, amellyel
tamogathatja a tanuldkat sajat érzelmi valaszaik elérésében és feldolgozasaban;
valamint a hajlanddsagot a rogzult értékelési és méreési gyakorlatok kritikai
felUlvizsgalatara és Ujragondolasara. Bar a transzformativabb és érzelmileg
hangoltabb pedagdgia felé valé atmenet Utkdzhet belsd bizonytalansagba, vagy a
kollégdk és intézmeényi keretek ellenalldsaba, ez mégis egy elengedhetetlen
fejlédési lépés ahhoz, hogy felkészitsuk a tanuldkat az 6rokalt vilagunk
komplexitasaval, bizonytalansagaval és érzelmi sulyaval val6 szembenézésre.

MERULJON EL MELYEBBEN

Transzformativ tanulas

Gyakran teszunk kuldonbséget a tuddsatadds és a transzformativ tanulds
kozott. Az oktatadsban - igy a klimaoktatasban is - mindkettére szikség
van. A tanarképzés soran nagy hangsulyt fektetnek a tudasatadasra, de
altaldban viszonylag keveset a transzformativ tanulasra. Pedig a
miénkhez hasonlo, dsszetett valsagokkal és gyors valtozasokkal teli
id8szakokban a transzformativ oktatas kinalhatja a legfontosabb
készségeket, amelyek lehetdvé teszik a tanuldk szamara a tulélést és a
kiteljesedést.

Egyszerlien fogalmazva: nincsenek abszolut bizonyossagok. A mai
vilagban senki - még a legbriliansabb tudosok sem - képes pontosan
leirni az 6sszes mikdd6é mechanizmust, nemhogy magabiztosan
megjosolni a jovot.
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igy bar vannak kétségbevonhatatlan tények az éghajlattal kapcsolatban,
a klimavaltozast nem tanithatjuk kizarolag a tudasatadas értelmében. A
transzformativ tanulasrél bévebben olvashat itt: A Transformative Edge
(Biester & Mehlmann, 2020)

Elsé a biztonsdg
A transzformativ tanulas feltételeinek megteremtése azon az alapvetd

képességen alapul, hogy olyan teret hozzunk létre, ahol a tanuldk
szivesen latottnak érzik magukat, képesek és (tdbbnyire) hajlanddak
véleményt nyilvanitani, elismerni az érzéseiket, és itélkezésmentes
parbeszédet folytatni. Ez kildndsen fontos egy olyan téma esetében,
mint a klimavaltozas, ahol a vélemények és az érzések is rendkivul
intenzivek lehetnek.

A bizalom kulcsfontossagu elem, amelynek jelent6ségét gyakran
alabecsulik. Minél merészebb egy atalakulasi folyamat és minél nagyobb
kihivast jelent a tanuldk szamara, annal nélkulézhetetlenebb: a
csoportba vetett bizalom, az oktatoba vetett bizalom, Gnmagunkba és
sajat helyunkbe vetett bizalom, valamint a tanulasi folyamat
hatékonysagaba vetett bizalom (Goldammer & Goldammer, 2022).

Bar elengedhetetlen, hogy tamogassuk a tanuldokat az érzelmeik
kifejezésében és az azokban valé bizalomban, ugyanolyan fontos, hogy
megértsek, hogy az érzelmek, bar érvényesek, nem mindig tukrozik
pontosan a valosagot. Az érzelmeket befolyasolhatjak a multbeli
tapasztalatok, a félelem vagy a torz gondolkodas. Ha arra 6szténozzuk a
tanuldkat, hogy éljék at érzelmeiket, de tartsanak sziinetet és
reflektaljanak, miel6tt cselekednének, az egyszerre épitheti az érzelmi
rezilienciat és a kritikai tudatossagot. Segitstuink a tanuléknak belatni,
hogy az érzelmek felfedezésre vard jelzések, nem pedig parancsok,
amelyeknek engedelmeskedni kell.
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Idébe telik
Bizonyos értelemben a transzformativ tanulas pillanatszeren megy

végbe: van egy ,Heuréka!” vagy ,Aha!” élmény, ami utan a vilag masnak
tlnik. A vélemény vagy nézépont szokasos megvaltozasatol eltéréen az
atalakulas nem fordithat6 vissza kdnnyen: nehéz ,nem latotta tenni” azt,
amit mar meglattunk.

Masfeldl az idbzités kiszamithatatlan. Az az ,Ahal” éimény jéhet ma, jov6
héten, jovOre vagy tiz év mulva, a korulményektdl és a tanuld U
felismerésekkel val6 megkuzdési képességétdl fuggden.

A transzformativ tanulas harmadik iddbeli dimenzidja az ,,Aha!” utan
kdvetkezik be, és az Uj gondolkodasi és viselkedési szokasok, valamint
az uj felismerésekkel 6sszhangban [év6 Uj kapcsolatok kialakitasara utal.
Példaul egy Uj felismerés a klimavaltozasnak valo kitettség tarsadalmi-
gazdasagi vonatkozasairdl arra késztetheti, hogy tisztelettel hallgasson
azokra az emberekre, akiket korabban lenézett, miel6tt megértette
volna a kiszolgaltatottsagukat. Az atalakulasi folyamatnak ez a része
nehéz lehet, mivel az identitasunk és a kulonb6z6 kdzosségekhez vald
tartozasunk Ujradefinialdsahoz vezet.

A tanuldk részérdl ilyen Uj felismerések barmikor bekdvetkezhetnek, és
szukségessé teszik a megfeleld Uj viselkedésmddok és kapcsolatok
kialakitasat. Az eszkozkészlet célja, hogy segitse a tanarokat a tanuldk
tamogatdsaban, amikor ez bekovetkezik.

A klimaérzelmek kezelése
A pedagdgus a kovetkez6képpen segitheti a tanuldkat a kilénbdz6 érzelmek
kezelésében és az azok kdzott valo eligazodasban:

o Az érzelmek elismerése.
o Kreativ gyakorlatok.
o Mozgas és cselekves.
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« Erdemibevonodas.

A legfontosabb, hogy az érzelmek kifejezését elfogadjak és meghallgassak. Ez
el6segiti a gyogyulast és a személyes fejlddést. Az érzelmek szabalyozasat idével
fejleszt6 csoportos tevékenységek segitik a tanuldkat abban, hogy elkeruljék az
érzelmi tulterheltséget és fejlesszék a reziliencidjukat.

A tudatos valasztas lehetévé tétele

A tevékenységek - kilondsen azok, amelyek Ujak vagy mas mddon kihivast
jelentenek - bevezetése gyimolcsdzd pillanat lehet, amely lehetdvé teszi a
tanulék szamara, hogy tudatos valasztast éljenek at. Ehhez a tevékenységet
harom szakaszban vezetjuk be:

o Atevékenység leirasa, beleértve az alkalmazas motivaciojat, lehetdséget
biztositva a tisztazo kérdések feltevésére.

o ,Ez az én meghivasom felétek. Vilagos, hogy mire hivlak benneteket?” (Ez
tovabbi pontositasra szorulhat.)

o ,Szeretnétek megcsinalni?”

Ha egy vagy tobb személy nemet mond, ezt tiszteletben kell tartani. Felajanlhaté
nekik egy alternativ tevékenység, amennyiben a tobbi tanuld tébbsége tovabbra
is szeretné elvégezni az eredeti feladatot.

Traumara érzékeny pedagogia

A klimaszorongasroél sz6l6 jelentések gyors ndvekedése ravilagit a klimavaltozas
negativ érzelmi hatasaira. A klimaszorongas kezelése nehezebb lehet azok
szamara, akik mar korabban is éltek at traumat, mikdzben maga a klimavaltozas
is kivalthat potencialisan traumatikus élményeket. Ez traumatudatos pedagogiat
igényel, amely az érzelmek megengedésével és elismerésével kezdddik.

Ha bizonytalannak érzi magat az érzelmek tantermi megjelenitésével
kapcsolatban, ne feledje ezt az alapelvet: minden tevékenységnek dnkéntesnek
kell lennie. A részvételrdl valé dontés szabadsaga kulcsfontossagu a bizalom és a
biztonsag megteremtéséhez. A biztonsagra és elfogadasra épulé tantermi
kultdra kialakitasa része egy olyan bizalmi kdrnyezetnek, ahol a kifejezés
lehet6ség, de soha nem kényszer. Mint ilyen, ezt az oktatas altalanos mindségi
tényezG6jeként kell kezelni, nem pedig csupan a klimaoktatas igényeire adott
valaszkeént.
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Az On sajdt ,érzelmi szabdlyozdsa”

Barmely pedagogus szamara kihivast jelenthet egy olyan osztaly vagy tanuldi
csoport, amely nehéz érzelmeket él at. Javasoljuk, hogy szanjon idét a 1.
kompetencia teruleten talalhaté eszkdzkészlet néhany tevékenységének
feltarasara, hogy elkezdhesse sajat érzelmi szabalyozasanak fejlesztését, és igy
magabiztossagot szerezzen, miel6tt a kivalasztott tevékenységeket bevezetné a
tanuléknak. Arra batoritjuk, hogy probalja ki az 1.1-es eszkdz 6sszes gyakorlatat
(Traumatikus élményeket figyelembe vevd tanulasi kdrnyezet kialakitasa),
valamint az 1.2.1-es Klimaérzelmek kereke és az 1.2.2-es Erzelmek ellenérzése

tevékenységet. Szintén hasznosnak talalhatja, ha tapasztalatait megosztja mas
pedagdgusokkal az online tanulasi platformon, amely értékes lehetdséget kinal a
kdz6s tanulasra.

Végul ne feledje, hogy nem arra kérjuk, hogy amatdr pszichoterapeutava valjon.
Ez az Utmutaté arra 6sszpontosit, hogy mit tehet On hatékonyan pedagdgusként.
A legjobb esetben sajat munkakdrnyezete javulasat fogja tapasztalni. Ha
azonban On vagy valamelyik tanuléja nehézségekkel kiizd, akkor talan ideje
szakember segitségét kérni.

Tanuldsi eredmények és értékelés

Hogyan hatarozhatunk meg tanulasi célokat a transzformativ oktatasban?
Egyaltalan lehetséges-e egy transzformativ folyamat értékelése? Bar a formalis
értékelés (osztalyozas) kihivast jelenthet, az 6nértékelés az egyik lehetséges ut.
Id&sebb tanuldk esetében érdemes megfontolni olyan projektek értékelését,
amelyek bemutatjak a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazasat és mélyebb
megeértését.

MERULJON EL MELYEBBEN

A transzformativ tanulas értékelése

Ha tanarként elvarjak Ontdl a tanulasi eredmények értékelését, akkor a
transzformativ tanulas szamara teret teremté munkaban nagyon is
valds dilemmaval szembesul.
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Az Uj betekintések és perspektivak el6feltételei - bar nem garanciai - a
transzformativ tanulasnak, amely 6nmagaban nem egy olyan ,tanulasi
eredmény”, amelyet egy kritériumrendszer alapjan lehet érvényesiteni.
A transzformativ tanulas valéjaban egy egyéni folyamat, amely szorosan
kapcsolddik az értékekhez, a személyes élettorténethez és a tanuld
érzelmi allapotahoz.

Ahogy Malkki (2019) érvel, a transzformativ tanulas értékelése soran
kevésbé arra kell 6sszpontositani, hogy tortént-e ,atalakulas” vagy sem;
sokkal inkabb arra, hogyan zajlott a folyamat, mely szempontok
valtottak ki a tanulast, hogyan érezték magukat a tanuldk, és hogy
ndvekedett-e a transzformativ cselekvés iranti elkotelezettséguk -
beleértve az dnértékelés alkalmazasat is.

igy az 6nértékelés kdzponti szerepet jatszik a transzformativ tanulasban,
hiszen mind a pedagégusok, mind a tanulék szamara a transzformativ
folyamat szerves részét képezi. Ezaltal képessé valnak arra, hogy kritikai
tavolsagot tartsanak sajat felismeréseiktdl és nézpontjuktdl, és
megértsék, hogy valtoztak-e, és ha igen, hogyan. Szamos maddja van az
onreflexié 6sztonzésének, de ez lehet akar olyan egyszer( is, mint egy O-
tol 10-ig terjed6 skaldn valé elhelyezés: hol alltak korabban, és hol
tartanak most egy adott téma vagy kérdés kapcsan. Ezutan pedig
érdemes kivancsisaggal megvizsgalni, mit jelentenek az egyes szamok,
és mi a kulonbség az akkor és a most kdzott.

Egy masik lehet6ség az, hogy a tanuldk tudasukat és képességeiket
projektek kidolgozasara forditsak - ez a projektalapu tanulas (PBL, lasd

az 5. kompetenciateruletet) - és a projekteket értékeljék. Ebben az
esetben egyértelmd, hogy a tanuldéknak szUkséguk van alapvetd
ismeretekre a projekttervezés és -meghatarozas folyamatardl is.
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Ami az értékelhet6 elemeket illeti, a transzformativ tanulas
megtdrténtét vagy folyamatban levd voltat jelzd potencialis mutatdk a
kovetkezo6k:

e Mélyebb dnismeret; valtozas az 6nmagunkhoz valo
kapcsolédasban.

e Fejlettebb szocialis kompetencia; valtozas a masokhoz és a
természethez val6 kapcsolédasban.

e Fejlettebb cselekvési kompetencia; a tennivalok megfogalmazasara
és végrehajtasara vald képesség fejl6dése.

e Nagyobb bizonytalansagt(irés; kevesebb halogatas, valamint a
hiper- vagy hipoarousal (tulfeszitett vagy lefagyott) allapotokban
valé megragadas csokkenése. (A hiper- és hipoarousal 6nmagaban
nem rossz, de az ezekben az allapotokban valé tartés bennragadas

igen.)

o Elégedettség és érzések: fokozott képesség az elégedettség és
elégedetlenség kifejezésére, valamint az érzések azonositasara és
kifejezésére.

Ez a keretrendszer dsszeegyeztethet6 az UNESCO ESD (Fenntarthat6
Fejl6édésre Nevelés) tanulasi értékelési keretrendszerével.
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Tények és reflexiok

Ez a fejezet hattérinformacidkat és néhany alapfogalmat tartalmaz a CLARITY két
f6 témajaval, az éghajlati rezilienciaval és a klimaérzelmekkel kapcsolatban.

A klimavaltozas helyzete napjainkban

Az éghajlatvaltozas mar folyamatban van, és hatasa maris zavart okoz az
emberek életében. Az elmult években egyre gyakrabban és egyre intenzivebben
tapasztalhatunk szélviharokat, arvizeket, h6hulldmokat és erddtuzeket. Ennek
kovetkeztében szamos ember, allat, ndvény és gomba vesztette életét, sérult
meg, betegedett meg vagy karosodott. Egyesek vandorlasra kényszerultek. Az
élelmiszerarak emelkedését is tapasztaltuk, ami egyes személyek és kdzdsségek
szamara nehezitette az élelmiszerhez val6é hozzaférést, valamint bizonyos
régidkban csokkent a friss viz rendelkezésre allasa. Az energiaellatas, a
kdzlekedés, a lakhatas és a gazdasagi termelés infrastrukturajanak
megsemmisUlése negativan hatott a kilonbdz6 népességcsoportok egészségére
és jollétére. A tarsadalom legsebezhet6bb tagjai - és kozvetlen gondozdik -
szenvednek a leginkabb. Eurépaban kezdjuk érezni az éghajlatvaltozas kdzvetlen
hatasait, de sok mas régidban a helyzet még sulyosabb.

A tuddsok megallapitottak, hogy a globalis felmelegedéssel kapcsolatos lassu
folyamatok, mint példaul a jégtakard olvadasa, a gleccserek visszahUzédasa, az
orokke fagyott talaj felolvadasa, a tengerszint emelkedése, az 6ceanok
savasodasa, az elsivatagosodas és a biologiai sokféleség csokkenése
felgyorsultak. Ezek a valtozasok kevésbé lathatéak azok szdmara, akik nem
ismerik jol a korulottuk 1évd okoszisztémakat, de mélyrehatd és folyamatos
zavarokat jeleznek. Ha tovabbra is sokkal tdbb Uveghazhatdsu gazt bocsatunk ki
a légkorbe, mint amennyit 6koszisztémaink el tudnak nyelni, a globalis
hdmeérséklet tovabb emelkedik, és az éghajlatvaltozas hatasai mindenhol
sulyosbodnak. Hamarosan elérhetjuk a Fold rendszerének néhany kritikus
pontjat, ami tovabb fokozna a globalis felmelegedést és visszafordithatatlanul
megzavarna az okoszisztémakat. Ez azt jelenti, hogy egy bizonyos felmelegedési
szint felett az éghajlatvaltozas ,kezelhetetlenné” valhat tarsadalmaink és
Okoszisztémaink szamara. Végul, fuggetlenul attdl, hogy jelenleg mennyivel
csdkkentik vagy kotik meg a szén-dioxid-kibocsatast, az elkovetkez6 évtizedekben
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tovabbra is gyakrabban és intenzivebben kell szembenéznunk szélsdséges
iddjarasi eseményekkel. A tengerszint tovabb emelkedik, a jég pedig tovabb
olvad a sarkokon és a hegyekben. Ennek eredményeként kulonbdzd teruletek,
Okoszisztémak és fontos kulturalis helyszinek maris eltlinnek, veluk egyutt
kaldnb6z6 népek torténelme, nyelve és kozmolégiaja is.

Mégis kevesen tudnak errél a globalis felmelegedésrdl, és még kevesebben
vannak felkészulve arra, hogy tegyenek Iépéseket a klimavaltozas folyamatos
hatasainak kezelésére. Ezért dontd fontossagu ma az olyan oktatas, amely segit
kiépiteni a klimavaltozas hatasaival szembeni rezilienciat. Ez arrél szél, hogy
képessé tegyuk magunkat a kiteljesedett életre - szolidaritasban egymassal és
mas fajokkal - az éghajlat instabilitdsanak vilagaban.

Mi a klimareziliencia, és miért van ra szukségunk
most?

Elkertilni a kezelhetetlent, és kezelni az elkertilhetetlent.”

ENSZ Alapitvdny, 2007

A klimareziliencia a tarsadalom, a gazdasag és az 6koszisztémak azon képesseége,
hogy el6re lassak, korlatozzak és kezeljék az éghajlatvaltozas tébbféle hatasat. Ez
magaban foglalja az éghajlatvaltozas mérséklését és az éghajlatvaltozas
hatasaihoz val6 alkalmazkodast.

Az éghajlatvdltozds mérséklése elengedhetetlen az éghajlatvaltozas hatasainak
csokkentéséhez. Célja a légkorben talalhato Gveghazhatasu gazok

P4

az éghajlatvaltozas kezelhetetlen hatasai.

A klimavaltozas egyes hatasai azonban elkerulhetetlenek. Ezért kritikus
fontossagu, hogy kiépitsuk azt a képességlunket, amelynek segitségével el6re
lathatjuk, korlatozhatjuk és jobban kezelhetjlik ezeket a hatasokat. Ezt nevezzuk
klimavaltozashoz valé alkalmazkodasnak vagy klimareziliencianak. Ehhez olyan
intézkedésekre van szukség, amelyekkel a tarsadalmi, gazdasagi és okoldgiai
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rendszerek reagalhatnak vagy atszervezédhetnek, és amelyek nem csupan
kiigazitdsokat, hanem alapvet6 valtozasokat is szUkségessé tehetnek. Az ilyen
tipusu valtozasra az Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiilet (IPCC, 2023) is
gyakran hivatkozik transzformativ vagy atalakité ereji klimarezilienciaként.

A transzformativ aspektus tullép a fenntarthaté fejl6édésen, magaban foglalja az
altalunk hasznalt rendszerek és strukturak atalakitasat, valamint az
helyreallitdsat). A regeneralt 6koszisztémak olyan szolgaltatasokat nyujthatnak,
amelyek hozzajarulnak a kérnyez§ terudlet reziliencidjahoz. Példaul segithetnek a
heves es6zések elnyelésében és az aradasok korlatozdsaban; a fak és a
zoldteruletek segithetnek a varosok hitésében és arnyékot nyujthatnak
héhullamok idején, biztosithatjak a rendszeres vizaramlast és fenntarthatjak a
csapadékmintazatokat. Az egészséges okoszisztémak - tdbbek kdzdtt a talaj
révén - az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat is hatékonyabban képesek elnyelni,
igy dontd szerepet jatszanak a globalis éghajlatvaltozas korlatozasaban.

A regeneracionak nincs univerzalis receptje; a kilonb6zd dkoszisztémak
kulénb6z6 regeneracids folyamatokat és gyakorlatokat igényelnek. Néhany
példa: Ujratelepités dshonos fafajokkal és/vagy a megvaltozott éghajlati
viszonyokhoz jobban alkalmazkodé fajokkal; agrarerdészet, erd6gazdalkodas;
vizes él6helyek helyreallitasa, tengeri fimez&k helyreallitasa, folydk
helyreallitadsa, tobbek kozott gatak eltavolitasaval és halatjardk létrehozasaval,
varosi parkok vagy zold folyosok 6shonos fajokkal valé uUjratelepitése.
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meghataroznia, és azokat a kozdsségnek kell meghataroznia parbeszédek,
részvételi dontéshozatal és/vagy k6zosségi kezdeményezések révén. Ezért a fent
javasolt okologiai tevékenységek mellett a regeneraciénak magaban kell foglalnia
a tarsadalmi regeneraciot (a tarsadalmi interakciok tereinek megteremtésével, a
meéltanyossag és befogadas eldmozditasaval, az egészségligyhdz és oktatashoz
valo hozzaférés javitasaval); a gazdasagi regeneraciot (a korforgasos gazdasag
elvei mentén, a fenntarthat6 foglalkoztatasra és a helyi termelésre
dsszpontositva); valamint a kulturalis regeneraciét (a hagyomanyok és az
Orokség ujjaélesztésével, a kreativitas és az innovacié 6sztonzéseével).
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MERULJON EL MELYEBBEN

Klimareziliencia

Hogyan csékkenthetjiik a klimavdltozds helyi hatdsait?
A helyi szint( éghajlati alkalmazkodas elssorban az ,elkertlhetetlen

kezelését” jelenti fokozatos mdédon. Ez magaban foglalja a
katasztrofakockazat-csokkentési stratégiak kidolgozasat, példaul:

e Felkészulés a valaszlépésekre (pl. korai elérejelzd rendszerek).
e Felkészulés a helyreallitasra (pl. biztositasi rendszerek).

e Asebezhet8ség csokkentése (pl. artertleteken nem lehet
lakoteruleteket kialakitani a foldszinten).

e Aveszélyek csokkentése (pl. a lejték zolditésével a
féldcsuszamlasokkal kapcsolatos veszélyek csdokkentése).

e Aveszélyek elkerulése (pl. olyan varosrendezés, amely nem teszi
lehetdvé a kockazatos teruletekre vald koltozést).

Mi a probléma a fokozatos megkézelitéssel - és miért van sziikség
transzformativ reziliencidra?
A klimareziliencia vagy alkalmazkodasi intézkedések fokozatos

bevezetésének kihivasa az, hogy sokukat minden egyes arviz esetén
meg kell ismételni. A varos lakdi id6vel egyre tapasztaltabba valhatnak a
viz aramldsanak atirdnyitasaban, az evakualasban vagy az Ujjaépitésben.
Azonban minden széls6séges esemény bizonyos koltségekkel jar, a
biztositasi rendszereknek nehézséget okozhat az idével névekvd
hatasok fedezése, és ahogy a varosban romlik az életmindség és
csokkennek a lehet6ségek, kialakulhat egy 6rdogi kor, amely karos
hatassal van az egészségre, a jOllétre és a kdzosségi szovetre, illetve
kdzép- és hosszu tavon karosithatja a varost.
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Ezt a lefelé tartd spiralt megel6zendd, parhuzamosan transzformativ
megkodzelitésre van szikség, amely a sebezhetbség gydkereit kezeli. A
sebezhet8ség a kitettség, az érzékenység és a megkuzdési kapacitas
(egyének és kozosségek képessége a kezelésre) eredménye. A gydkerek
kezeléséhez a dontéshozdknak felul kell vizsgalniuk sajat
feltételezéseiket, hogy ujragondoljdk a varosokat és az ember-természet
kapcsolatot.

Hogyan néz ki a transzformativ éghajlati reziliencia?
Egy arvizveszélyes varos példajanal maradva: a transzformativ fellépés

jelentheti a folydparti lakok vagy Uzletek attelepitését a meder
kiszélesitése érdekében, vagy aszfaltozott teruletek (pl. parkoldk)

W4

Ezenkivul intézkedéseket kell hozni a kilonb6z6 népességcsoportok
éghajlatvaltozas hatasaival szembeni érzékenységének és
alkalmazkoddképességének kezelésére. Egyes emberek és mas
él6lények masoknal jobban ki vannak téve vagy érzékenyebbek az
arvizhez hasonlé események hatasara. A fizikai vagy foldrajzi
kdrulményekbdl fakadd sebezhetdség konnyen érthetd, de a
sebezhet8ség nagy része olyan tarsadalmi és gazdasagi tényezdkbdl
fakad, amelyeket természetesnek veszunk. Kultirankban hajlamosak
vagyunk egyes lényeknek nagyobb értéket tulajdonitani, mint
masoknak, és bizonyos embereket és csoportokat marginalizalni. A
mindenki szamara viragzoé tarsadalomhoz vezetd utnak magaban kell
foglalnia az ilyen feltételezések megkérddjelezését és Uj kapcsolatok
kiépitését.

A megkuzdési kapacitast az hatarozza meg, hogy ki hogyan fér hozza az
Ujjaépitéshez szukséges eréforrasokhoz. Azok a csoportok, akik faj,
etnikai hovatartozas, szexualis iranyultsag, mentalis egészségugyi
problémak vagy tarsadalmi-gazdasagi statusz miatt peremre szorulnak,
nehezebben jutnak pénzhez, informacidéhoz és tarsadalmi
tamogatashoz.
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Ezzel szemben azok a tarsadalmak, amelyek foglalkoznak a
marginalizalodas torténelmi okaival, és elkdtelezettek az igazsagossag, a
meéltanyossag és a gondoskodas irant kultdrajukban, politikajukban,
jogrendszerukben, gazdasagukban és oktatasukban, jelent6sen
javithatjak a marginalizalt egyének, csoportok és kozosségek
alkalmazkoddképességeét.

Bizonyos népességcsoportok érzékenysége a klimavaltozas hatasaival
szemben nem valtoztathaté meg: példaul a csecsem&k és az id6sek, a
mozgasukban korlatozottak, valamint a (mentalis) egészségugyi
kihivasokkal kizd6k mind aranytalanul sebezhet8bbek lehetnek egy
aradas soran. Ez az érzékenység azokban a kdzdsségekben kezelhetd
hatékonyabban, amelyek felismerik a tagjaikrél valé folyamatos
gondoskodas jelent6ségét, és megteszik a szUkséges Ovintézkedéseket.

Mi az, ami az embereket dsszefogasra és er6forrasok megosztasara
készteti? A kapcsolatok, a kozosségi Osszetartozas, a tudas és a
cselekvBképesség. Ez az oka annak, hogy a kapcsolatok és az
dsszetartozas kulcsfontossaguak az éghajlati reziliencia szempontjabdl.
Az éghaijlati reziliencia ndvelését célzo intézkedések kdzé tartoznak
példaul a hosszu tavu kdzosségépitd gyakorlatok és a kollektiv
gondoskodas, amelyek novelik annak valdszinlségét, hogy az
embereknek meglegyen mind az akaratuk, mind a képességeik az
egyuttmUkddésre.

Miért tartalmazza a transzformativ éghajlati reziliencia a
regenerdciot?
A regeneracio az 6koszisztémak és kozossegek helyredllitdsat és
revitalizalasat célzo folyamatokra és gyakorlatokra utal. A regeneracios
erdfeszitések célja olyan rendszerek létrehozasa, amelyek nemcsak
ellenalléak az éghajlati kihivasokkal szemben, hanem képesek aktivan
visszaforditani a kdrnyezeti és tarsadalmi karokat, és hozzajarulnak egy
egészségesebb és igazsagosabb bolygdhoz.

www.transforming-climate.education 31



P .
Tanari utmutaté v-n.‘ l =

a4

Folytatas az el6z6 oldalrél

Az 6koszisztéma regeneracioja hozzajarul a biodiverzitas noveléséhez, a
természetes korfolyamatok helyredllitdsahoz és az éghaijlati hatasokkal
szembeni ellenallé képesség ndveléséhez. Az egészségesebb,
klimareziliens 6koszisztémak pedig olyan szolgaltatasokat nyujthatnak,
amelyek hozzajarulnak a kérnyez6 terulet éghajlatvaltozassal szembeni
ellenallé képességéhez. Példaul segithetnek a heves es6zések
elnyelésében és az aradasok korlatozasaban, a fak és a zoldteruletek
hdthetik a varost és arnyékot nyujthatnak héhulldmok esetén,
biztosithatjak a rendszeres vizaramlast és fenntarthatjak a
csapadékmintazatokat. Az egészséges okoszisztémak jobban képesek
elnyelni az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat, tobbek kozott a talajban,
és kritikus szerepet jatszanak a globalis felmelegedés korlatozasaban.

A kdzosségek regeneracidja kiegésziti az 6koszisztémak megujulasat.
Célja egy olyan pozitiv megujulasi ciklus létrehozasa, amelyben a
kdrnyezeti egészség, a tarsadalmi kohézid, a gazdasagi vitalitas és a
kulturalis megujulas egymast erdsitik, és olyan kérnyezetet teremtenek,
amelyben minden ember és a természet is viragozhat. A kapcsolatok és
az érzelmi rugalmassag kulcsfontossagu tényez8k ebben a munkaban. A
(transition towns), az 6kofalvak és a korforgasos gazdasagra vagy a
visszavaditasra (rewilding) 6sszpontositd varosrehabilitacios projektek.
A kdzdsségek regeneracioja létfontossagu az 6koldgiai és tarsadalmi
rendszerek folyamatos megujulasanak biztositasahoz egy olyan
kaotikus éghajlaton, ahol a cselekvés feltételei alland6an valtoznak. Ez
egyben olyan belsd készségek kiépitését is jelenti, amelyekkel képesek
vagyunk masokkal egytuttm(kddve atalakitani azt, ahogyan egymast
tamogatjuk, ahogyan dolgozunk és ahogyan alkotunk.

Mi neheziti a transzformativ reziliencia épitését?
A transzformativ reziliencia és regeneracié megtervezésére nincs

egyetlen, mindenki szdmara Udvozitd recept.
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Nincs egységes jovBkép arrol, hogyan is kellene kinéznie egy
transzformativ klimarezilienciaban érintett egyénnek, kozdsségnek,
varosnak vagy falunak. Ez egy Uj, felfedezésre és kdz0s alkotasra varo
tertlet, amely minden egyes helyszint8l és annak minden dimenzijatdl
fugg: a foldrajztdl, a biodiverzitastol, a kulturatél, az emberektél,
valamint a munkavégzeés és a szervezédés maodjaitol.

Emellett a transzformacio valészinlleg nemcsak a k6zosseg
megjelenését, az emberek életmddjat és a gazdasag mUkodését fogja
megvaltoztatni, hanem az emberek gondolkodasmddjat és érzéseit is.

A transzformativ klimareziliencia szempontjabdl relevans tudasforrasok
kdzé tartoznak a kulonféle éghajlati eldrejelzések és szcenariok, a
komplex és egymassal dsszefliggd rendszerek legfrissebb tudomanyos
eredmeényei, a természetes intelligencia és a biomimikri
(természetutanzas), valamint a belsd és kulsd atalakulas 6sszefuggéseit
vizsgalod kutatdsok, a pszicholégia, a traumatudatossag, a kulturalis
valtozasok és a kollektiv intelligencia folyamatai. Emellett a civil
tudomany (citizen science) és a hagyomanyos 6kolégiai tudas
ravildgithat a modern tudomany hidnyossagaira és vakfoltjaira,
mikdzben eltérd jovoképeket és perspektivakat kinal a kutatashoz. Mivel
azonban a modern tudomany és a hagyomanyos 6kologiai ismeretek
jelentés része a holocén korszakban (azaz az elmult 11 700 évben)
alakult ki, amely éghajlati szempontbdl viszonylag stabil volt, az éghajlati
instabilitas Uj korszakaban tudomanyos gondolkodasunkat
mozgodsitanunk kell az Uj kihivasok kezelése érdekében, és sok korabbi
feltételezést meg kell kérdbjeleznunk. Ezeket a feltételezéseket a
muUveészeteken keresztul is megkérdéjelezhetjuk, és az egyéni és
kollektiv képzelberbbdl uj otletek szulethetnek.

www.transforming-climate.education 33



P .
Tanari utmutaté v-n.‘ l =

a4

Folytatas az el6z6 oldalrél

Szamos sikeres, helyi vezetésd, kozosségi és/vagy természetalapu
projekt épit klimarezilienciat nemcsak Eurépaban, hanem - nem
utolsésorban - Afrikaban, Azsidban, Oceaniaban vagy Amerikaban is,
amelyek kritikus tudassal és inspiraciéval szolgalhatnak. Ezért sok
kUlonb6z6 ember dsszekapcsolasara lesz szukségunk, hogy
transzformativ médon gondoljuk Ujra, fedezzuk fel és alkossuk meg
kdzdsen a klimareziliens vilagot.

A transzformativ éghajlati reziliencia jobb megértése érdekében nézze
meg ezt a videdt a klimavaltozas elkerulhetetlen hatasai iranti reziliencia

novelésérdl, Laureline Simon (One Resilient Earth) el6adasaban.
(Idétartam: 16:27)

Tudjon meg tobbet az aldbbi videdbdl: ,Vdrosi reziliencia névelése: A
klimavaltozdshoz valé alkalmazkodds integraldsa a varostervezésbe és a
kormanyzasba”. Ebben Christine Wamsler professzor kulonbdz8 tipusu
intézkedésekrdl beszél, mint példaul a veszélyek elkerulése, a
veszélyforrasok mérsékelése, a sebezhetdség csokkentése, a
valaszlépésekre valo felkészulés és a helyredllitasra valo felkészulés,
gyakorlati példakkal illusztralva. A video feltarja a helyi szint(
megvaldsitas és a hosszu tavu reziliencia kialakitasa kdzotti
Osszeflggéseket. (Id6tartam: 40:06)

Tovabbi informacidkat kaphat a varosi tertleteken alkalmazott
természetalapu megoldasokrodl, valamint a helyi, intézményi és
intézménykozi szintl cselekveés szukségességérdl az alabbi videdbal:
~Fenntarthato vdrosi dtalakulds a klimavdltozdshoz valé alkalmazkodasért”.
ElBadd: Christine Wamsler professzor, LUCSUS, Lundi Egyetem.
(ldétartam: 12:11)
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Klimaérzelmek

Az éghajlatvaltozads egzisztencidlis fenyegetést jelent az emberiségre”.

Antdnio Guterres, az ENSZ fétitkdra

A klimaérzelmekben valé készségszint( eligazodas - mind a pedagégusok, mind
a tanuldk részérdl - a CLARITY program kdzponti eleme. Ez az utmutato
folyamatosan érinti ezt a témat, kulonds hangsulyt fektetve az 1.
kompetenciaterulet: Az éghajlatvdltozdssal kapcsolatos érzelmek és traumdk kezelése

cimd fejezetre. Az alabbiakban bevezetink néhany alapfogalmat azok szamara,
akiknek uj ez a terulet.

Mi a klimaszorongas?

A klimaszorongas az éghaijlati valsaggal kapcsolatos egyfajta szorongas. Az
érzelmek kozott szerepelhetnek a félelemmel kapcsolatosak (pl. tulterheltség,
panik, tehetetlenség, aggodalom), a szomorusaggal kapcsolatosak (pl.
kétségbeesés, magany, veszteség, depresszio, gyasz, szégyen, blintudat) és a
haraggal kapcsolatosak (pl. felhaborodas, arulas, frusztracio, csal6das). Olyan
tunetekhez vezethet, mint panikrohamok, étvagytalansag, ingerlékenység,
gyengeség és almatlansag.

Talan hallott mar a klimagyaszrél vagy 6ko-gyaszrol is: ez az a vagyakozas és
szomorusag, amelyet akkor érzink, amikor észrevesszuk vagy el6re 1atjuk a
fajok, 6koszisztémak és jelentdségteljes tajak elvesztését az akut vagy krénikus
kdrnyezeti valtozasok miatt.

A fiatalok kuldnésen érzékenyek a klimaszorongasra

Egy tobb, mint 10 000, 16 és 25 év kdzotti fiatal bevonasaval készult
tanulmanyban a valaszadok 60 szazaléka vallotta magat ,nagyon aggddonak” az
éghajlat miatt, és kozel fellk nyilatkozta, hogy ez a szorongas befolyasolja a
mindennapi életvitelUket (Hickman et al., 2021). Fontos tényezd a generacidk
kdzotti fajdalom: a fiatalok gy érzik, a felndttek elaruljak dket. Friss szakcikkek a
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kdrnyezeti stressz és szorongas novekvd szintjére hivjak fel a figyelmet a még
fiatalabb gyermekek kérében is.

Mig egyes gyermekeknél és fiataloknal a klimaszorongas a szélsdséges iddjarasi
esemeények kdzvetlen tapasztalata miatt alakul ki, sokaknal hétkdznapi
kdérulmények hatasara jelentkezik: hirek nézése, feln6ttek beszélgetéseinek
kihallgatasa vagy az interneten talalt informaciok révén. A szorongast fokozhatja
a klimavaltozassal kapcsolatos oktatas is - kulénosen, ha azzal a szandékkal
talaljak, hogy ,raijesszenek” a tanuldkra a cselekvés érdekében. Ez a stratégia
tébb kart okoz, mint hasznot.

A klimavaltozas altal jelentett egzisztencialis fenyegetés felfedezésekor érzett
félelem és szorongas egészséges, racionalis és bizonyos mértékben
elkertlhetetlen, figyelembe véve ennek a globalis kihivasnak a valdésagat és
mértékét.

Jobb nem tudni réla?

Vitathato, hogy a kisgyermekek esetében jobb lenne teljesen elkertini a
klimavaltozas témajat, hogy ne valtson ki szorongast. Ez azonban természetesen
nem tarthato fenn szélséséges helyi események esetén. Es még sok més esetben
is el6fordulhat, hogy a kisgyermekek hallanak a klimavaltozasrdl, és olyan
kérdéseket tesznek fel a tanarnak, amelyekre életkoruknak megfelel6 médon kell
valaszolni. Ekdzben az id6sebb gyermekek valészinlleg csendben, kulonb6z6, a
kilsé szemléld szamara nem lathato vagy felismerhetd modon élnek at éghajlati
szorongast. Példaul az éghajlatvaltozas tagadasa gyakori stratégia az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos szorongas elkerulésére. Mind a
klimapszicholégusok, mind az éghajlatvaltozassal és a mentalis egészséggel
foglalkozd kutatdk nyilt beszélgetéseket javasolnak.

Nem az a baj, hogy a szorongas 6nmagaban rossz

Az érzelmek lehetnek drvendetesek vagy zavardak, de azok, amik: sem jok, sem
rosszak. Ha a klimaszorongas racionalis és érvényes reakci6 a klimavaltozasrol
valo tanulasra, akkor a tanarok és pedagogusok kuldnbdzd megkozelitéseket és
eszkdzoket alkalmazhatnak annak megeldzésére, hogy az karos hatassal legyen a
mentalis egészségre.
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Amit el szeretnénk kerulni, az az, hogy a gyermekek vagy fiatalok ,,beragadjanak”
egy kronikus vagy bénitd éghajlati szorongas allapotaba, amely megzavarja
mindennapi életUket és nyugtalanna vagy fasultta és tehetetlenné teszi

Oket. Tovabba el akarjuk kerulni azt is, hogy a fiatal ne tudjon beszélni a
klimaszorongasarol és ne kapja meg a szUkséges tamogatast a ,,negativitast”
Ovezd szégyen és stigma miatt a csaladban vagy a tarsadalomban - vagy
egyszerlden azért, mert az iskoldban vagy az egyetemen nincs tér a
klimaérzelmek szamara.

Ahogy a korulottunk 1évé vilag kaotikusabba és kiszamithatatlanabba valik, a
tanar szerepének is valtoznia kell: a puszta tudomanyos ismeretatadastol el kell
jutni odaig, hogy elismerjuk azt a szorongast, amelyet ezen ismeretek
megosztasa okozhat. Ez egy egyszerd modja annak, hogy korlatozzuk a
klimavaltozas okozta karokat a gyermekek és fiatalok érzelmi és mentalis
egészségében, jollétében.

A legnagyobb kart az okozza, ha az ember egyedul marad a szorongasaval. Az
érzelmek elismerése és kifejezésuk lehetdvé tétele nem igényel pszichologiai
képzést. Nehezebb, de még hatékonyabb és valdban kifizet6d6bb az a képesség,
hogy kisérjuk a fiatalokat érzelmi reakcidikban: hogy a baratsagos kapcsolatok a
mindennapi iskolai kultdra részéve valjanak.

A tanarok olyan kiegészitd eszk6zoket is bevethetnek, amelyek erdsitik a
cselekvOképességet, a kivancsisagot és a kreativitast, anélkul, hogy gyors
technolégiai megoldasokat vagy csodaszereket igérnének a klimavalsagra. llyen
eszkodzoket tartalmaz a CLARITY Eszkdzkészlet.

A trauma termeészete

A traumatikus élmény olyan élmény, amely sokkot, félelmet és mas, azonnali
kellemetlen érzelmeket valt ki. Az élmény nem mindig kozvetlen: lehet elérejelzd
jellegd, a jévobeli fejleményekkel kapcsolatos félelem formajaban, vagy tanui
lehetlink (példaul egy katasztrofa, fizikai bantalmazas, baleset tanui lehettink). Az
egyénre vagy csoportra gyakorolt hatast soha nem lehet ,kivalrél” értékelni: ami
egyesek szamara trivialisnak tlnik, masok szamara rendkivul megterhel§ lehet,
és forditva.
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Nyugodtan kijelenthetd, hogy mindenki atélt mar valamilyen traumatikus
élményt. Nyilvanvald, hogy az el6fordulasi gyakorisag magasabb azoknal az
embereknél, akik példaul éghajlati katasztrofaknak vagy haborus
cselekményeknek vannak kitéve; de mig minden élmény egyedi, a kitettség
univerzalis - és egyre inkabb azza valik, mivel a kozosségi médian keresztul
naponta tanui lehetunk vilagszerte bekovetkezd katasztrofaknak és valsagoknak.

Az egyes emberek belsd erejétdl és a rendelkezésre all6 kulsé tdmogatastol
fuggben ezek az éimények hosszu tavon negativ vagy pozitiv hatassal lehetnek. A
negativ hatasok kozott szerepelhet a PTSD (poszttraumas stressz zavar), amely
egy klinikailag diagnosztizalt, cselekvésképtelenséget okozo allapot. A PTSD és a
~normalis” szorongas kdzott sokféle drnyalat [étezik. Példaul normalis, ha valaki
gyaszol egy veszteséget, de egyeseknél a gyasz patologiassa valik, és
ideiglenesen vagy tartésan cselekvésképtelenné teszi 6ket.

A skala masik végén a kutatdk leirtdk azokat a pozitiv hatasokat is, amelyek a
nehézségeket kdvethetik, és amelyeket néha poszttraumas névekedésnek (PTG)
neveznek. A PTG ramutat arra, hogy egyesek nehéz vagy traumatikus események
utan személyes ndvekedést tapasztalhatnak. Ugyanakkor a trauma mély és
tartds hatasokkal jarhat, és nem mindenki tapasztal ndvekedést a
kdvetkezményei utan. A PTG tehat nem elvaras, hanem emlékeztetd arra, hogy a
meély és transzformativ tanulds olykor a nehézségek mellett is megszulethet.

~Mindenen van egy rés, egy repedés.
Ott jut be a fény.”

Leonard Cohen: Anthem

Pedagdgiai kovetkeztetések

Amint azt ,Pedagdgusok szerepe” cimU fejezetben mar emlitetttk, a
klimareziliencia tanitdsa megkdveteli a tanaroktél, hogy elfogadjak a
transzformativ tanulas elveit. A CLARITY altal ajanlott modszerek és eszkdzdk a

Ltraumainformalt pedagogia” Uj tanulmanyain alapulnak, amely tudasanyag arra
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dsszpontosit, hogy a tanarok jobban megértsék és kezeljék a tanuldk
potencialisan traumas élményeknek valé kitettsége miatt kialakulo viselkedést és
érzelmeket.

A két megkdzelitésnek sok k6zds vonasa van. Példaul mindkett§ hangsulyozza

e Abizalom, valamint a biztonsagos és tamogato kornyezet kozponti
fontossagat.

o Atanuldk sajat perspektivaira és valasztasaira vald 6sszpontositast.

o atanulok érzelmeinek érvényesitését, érzelmi szabalyozassal parositva

o apedagbdgusok sajat jollétének tamogatasat.

A traumainformalt pedagogia (TIP) a szakmai oktatdi fejlédés Uj
keretrendszerének tekinthet6, amely magaban foglalja a kovetkezd képességeket

o Atrauma jeleinek felismerése.
o Az osztalytermi kdrnyezet javitasa.
o Are-traumatizacio (Ujratraumatizalédas) kockazatanak csokkentése.

A biztonsag, az atlathatdsag és az dnallésag prioritast élveznek, elsegitve egy
olyan kultura kialakulasat, amelyben a tanuldk ugy érzik, hogy meghallgatjak és
értékelik 6ket. A TIP beépitése elengedhetetlen, mivel segit a tanuldéknak az
érzelmi szabalyozas, az empatia és a problémamegoldo képességek
kialakitasaban - ezek a klimareziliencia szempontjabdl elengedhetetlen eszkdzok.

Ha ilyen traumainformalt gyakorlatokat alkalmaznak, a pedagégusok nemcsak a
tanuldk gydgyulasaban segithetnek, ahol ez szikséges, hanem a boldogulasaban
is, igy az oktatas az érzelmi reziliencia eszkdzévé valik, és javitja a tanulast.

A TIP-r6l bévebben lasd az A. mellékletet.
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1. Kompetencia teriilet -
Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos eérzelmek és
traumak kezelése

Kulcskompetenciak

Erzelmi intelligencia, érzelmi szabdlyozas, énegylittérzés, egylittérzés, traumara
érzékeny vezetés, kozosségépités.

Ebben a fejezetben visszatérink a klimaérzelmek kulcsfontossagu kérdéséhez, és
Utmutatast adunk az érzelmi reziliencia javitasanak tdmogatasahoz.

Miért fontos ez?

Naponta szembesulink a klimavaltozasrol sz6l6 hirekkel és az emiatt
bekovetkez6 katasztrofakkal. Az éghajlati kérdések szinte minden iskolai
tevékenységre hatassal lehetnek: a nyelvtanitastdl és a hirszévegek elemzésétdl
kezdve a természettudomanyos targyakon at egészen a klimavédelemmel
kapcsolatos civil kezdeményezésekben részt vevd tanuldk kezeléséig.

Legtobben - tanarok és tanuldk egyarant - er6s érzelmeket tapasztalunk, amikor
a globalis éghajlatvaltozassal kapcsolatos informacidkkal szembesulunk. Ezek az
érzelmek széles spektrumot fedhetnek le, azoktdl, amelyek cselekvésre
0sztonoznek, azokig, amelyek tehetetlenségérzetet keltenek. Minden reakcié
normalis, és valtozhat bizonyos tevékenységek segitségével vagy az id6
mulasaval. Lasd még: Jobb nem tudni? fent.

Tanarként tisztaban kell lennie azzal, hogy ezek az érzelmek mind Onben, mind a
tanuldiban jelen vannak. Barmit is tesz, ezek az érzelmek ott vannak, és fontos,
hogy elismerje 6ket. Az, hogy meri latni és elismerni 6ket, és biztonsagos
kornyezetet teremt a tanuldk szamara, hogy 6k is ugyanezt tegyék, az egyik
leghatékonyabb eszkdze lehet.
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Ebben a fejezetben szamos olyan mdodszert és tevékenységet kinalunk,
amelyeket 6nalléan vagy masokkal egyutt is alkalmazhat, hogy idével jobban
tudjon banni sajat érzéseivel és érzelmeivel. Amennyiben az érzelmek
megnehezitik az On vagy tanitvanya mindennapi életvitelét, fontos megfontolni a
megfelel§ szakmai segitség igénybevételét; [dsd még az 1.4. szakaszt.

Mi a kaldnbség a klimaérzelmek és a klimatraumak kézott?

Az éghajlatvaltozas és annak jelenlegi hatasai tdbbféle érzelmet valtanak ki az
emberekbdl. Ezek az érzelmek természetesek és bizonyos mértékig
elkerllhetetlenek, ezért célunk az, hogy segitsiink Onnek, mint tanarnak és
neveldnek - valamint a gyermekeknek és fiataloknak, akikkel egyutt dolgozik -,
hogy jobban eligazodjanak ezekben az érzésekben. A kilonb6z6 klimaérzelmeket
az alabbi kerék foglalja 6ssze.

Climate Emotions Wheel

2 Climate

iy | Mental Health
S Network

Climate Emotions Wheel & 2024 ClimateMentalHealth.Net

Ez a Klimaérzelmek kereke, amelyet a Climate Mental Health Network (Eghajlati
Mentdlis Egészség Hdlozat) fejlesztett ki, az érzelmek széles skdldjdt illusztrdlja,
amelyeket az emberek a klimavdltozdsra reagdlva dtélhetnek.
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Ezenkivul a klimavaltozas kulonb6z8 moédon potencialisan traumatikus
élményeket is okozhat:

o Extrém események, példaul viharok, arvizek vagy erdétuzek, amelyek
emberéleteket kovetelnek, séruléseket, hatalmas pusztitast vagy
lakohelylket elhagyni kényszerulé embereket eredményeznek.

o ,Kbzvetett trauma”, amely ,a trauma tulélbivel valé empatikus
kapcsolattartasbél” ered. Ez parbeszédek, torténetek olvasasa vagy a
klimavaltozassal kapcsolatos széls6séges események tuléldirdl szo6l6
dokumentumfilmek megtekintése kovetkeztében alakulhat ki.

o Annak tudatositasa, hogy klimavészhelyzetben éllunk, vagy egy olyan
éghajlati kdosz felé tartunk, amelyet nem kezelnek megfelel6en, szintén
kivalthat egyfajta kronikus vagy altalanos ,klimatraumat”, amely a jév8beli

« 7.7

A traumara adott azonnali reakciok kdzé tartoznak a sokk és a tagadas. A trauma
olyan hatasokat is kivalthat, mint a tehetetlenség érzése, az dnértékelés
csokkenése vagy az érzelmek teljes skalajanak érzékelésére vald képesség
romldsa. Azok az emberek, akik a multban, kulénésen gyermekkorukban,
traumat éltek at, nagyobb valdszinlséggel tapasztalnak ilyen traumas reakciot.

A traumaval tébbféle konstruktiv médon lehet megbirkozni, amelyek altaldban a
kapcsolédas és a biztonsag el8segitését jelentik. Kulonb6z8 modszerek és
gyakorlatok segithetnek a traumabdl a pszicholdgiai névekedés iranyaba torténé
elmozdulasban (lasd a szotarat: ASD, PTSD, PTGQ).

Tanarként vagy oktatéként nem varhato el, hogy elsajatitsa azokat az
ismereteket vagy fejlessze azokat a készségeket, amelyekkel kezelni tudja a
tanuldk altal esetlegesen atélt traumat: ne varja el magatol, hogy
pszichoterapeuta szerepét toltse be.

Azonban a klimatrauma valésaganak és megjelenési formainak ismeretében
lehet8sége nyilik arra, hogy traumatudatos mdédon dolgozzon, megteremtve a
reziliencia és a felépulés feltételeit. Minimumként képes lehet fenntartani egy
olyan kapcsolodast és biztonsagot, amely tamogatast nyujt a tanuldknak.
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Miért ne koncentralhatnank csak a reményre? Es mit jelent a toxikus
pozitivitas?

Talan elgondolkodik azon, miért nem koncentralunk csak a reményre és a pozitiv
hozzaallasra. A remény valéban fontos eleme a j6llétnek.

A remény kuldonbozik az optimizmustdl, amely a legjobbat varja, és a vak
optimizmustél vagy ,toxikus pozitivitastol”, amely elnyomja az olyan érzéseket,
mint a szomorusag vagy a félelem, kiléndsen a klimavaltozassal kapcsolatban.

A hurrikanokkal, arvizekkel és mas éghajlati hatasokkal szembesul6 fiatalok a
reménytél a ,vak pesszimizmushoz” fordulhatnak, amely tagadasban (,Ez nem
torténik meg”), apatiaban vagy kétségbeesésben (,Végiink van”) nyilvanulhat meg.
A klimapszichologusok a kétségbeesést olyan mechanizmusnak tekintik, amely
segit visszanyerni az iranyitast a bizonytalansag kozepette, még akkor is, ha ez
egy borus jo6v6 elfogadasaval jar.

Az ,aktiv remény” élményéhez valo atallashoz el kell ismerni a jelenlegi éghajlati
valsag altal kivaltott érzelmeket, mikozben teret kell teremteni a személyes,
kollektiv és rendszerszint( atalakulas lehetdségének felismeréséhez.

A valtozashoz vezet6 utat szamos mddon lehet megnyitni. Példaul azaltal, hogy
figyelmet forditunk mas, a valtozasért és a megujulasért dolgozd kozdsségekre
és szervezetekre, vagy azaltal, hogy elkdtelezzik magunkat amellett, hogy tébbet
tanulunk a klimavaltozassal valé egyuttélésrdl, és egy klimarezisztens, megujuld
jovét alakitunk ki. Enhez tirelemre van szukseég: a valtozas folyamata iddbe telik
és fajdalmas lehet, de minden kulturalis atalakulas egy kis csoport emberrel
kezd8dott, akik hittek benne és nem adtak fel.

LA valtozas akkor kovetkezik be, amikor ésszerl egyensuly van a
remény és az elégedetlenség kozott.”

Warren Ziegler

Ez az egyensulyi dllapot lehet az a tér, amelyre a cselekvéshez szukséges szikra
felldangolasahoz szikség van - a remény és az elégedetlenség kozotti kényes
egyensuly. Ezt értjuk ,aktiv remény” alatt: ez magaban foglalja a torekvést teljes
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potencidlunk kibontakoztatasara, a hitet, hogy ez lehetséges, valamint azt az
energiat, amely az egyéni, a kdzdsségi és a bolygd szintd jollét kiteljesedését
szolgalja. Az aktiv remény arrdél szol, hogy megtalaljuk a lehet6 legjobb
valaszreakciénkat az olyan kihivasokkal szemben, mint amilyen a klimavaltozas
(Macy & Johnstone, 2022).

MEG EGY KICSIT MELYEBBRE...

Aktiv remény

Aktiv remény - Joanna Macy videdja az aktiv reményrél. (Id8tartam:
2:04).

Az aktiv reményt mind sajat magaban, mind a tanulékban tdmogathatja példaul
azzal, ha:

o Torekszik a klimavaltozassal és annak okaival kapcsolatos informacidk
alapos megértésére.

o Részt vesz egy olyan kdzdsségben, amely a valtozas elé6mozditasan
dolgozik.

o Hisz abban, hogy a tarsadalom képes a valtozasra.

o Szivesen fogad minden olyan érzelmet, amely e folyamat soran felszinre
keral.

Az Eszkdzkészletban olyan gyakorlatokat talal, amelyek egy vagy tobb ilyen
tertlethez hozzajarulnak. A legfontosabb azonban, hogy komolyan vegye sajat és
a tanulok éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzéseit.
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Probdlja ki ezt:

Gyakorolja az érzelmek ellenbrzését. Kezdje azzal, hogy néhdnyat
lélegezzen be az orrdn keresztil, és ki a szajan keresztul. Ezutan
kérdezze meg magatol: hogyan érez a klimavaltozdssal
kapcsolatban? Es hagyja, hogy a kérdés néhdny percig Onben
maradjon. Ezutan hasznos lehet megnézni a klimaérzelmek
kerekét, hogy rendezni és kifejezni tudja az érzelmeit. Feljegyezheti
érzéseit, vagy szimbolummal kifejezheti 6ket, majd ismételje meg
a gyakorlatot. (Tovabbi inspirdciot taldl az 1.2 eszk6zben és az
1.2.1, 1.2.2 és 1.2.3 tevékenységekben)

Miért nem elég csak a tuneteket kezelni?

Ha csak a klimaszorongas tuneteit - példaul a stresszt vagy a félelmet - kezeljuk,
szem el6l tévesztjuk azokat a mélyebb problémakat, amelyek hozzajarulnak a
klimavaltozassal szembeni sebezhetéséguinkhoz. A kivaltd okok - mint a
kdrnyezetpusztitas, a tarsadalmi egyenldtlenség, a marginalizacio és a
természettdl valé kaldnallasunk illizidja - egyidejd kezelése hozzajarul a hosszu
tavu reziliencidhoz és jélléthez. Azaltal, hogy a klimavalsaggal szembeni
sebezhet8ség mogott meghlizddo rendszerszintl tényezdkre dsszpontositunk,
képessé tesszuk a kdzdsségeket a kockazatok mérséklésére, a valtozasokhoz vald
alkalmazkodasra és a szorongas érdemi csokkentésére. Ez a holisztikus
megkdzelités nemcsak az érzelmi rugalmassagot épiti, hanem egy fenntarthat6
jovbt is, egyszerre szolgalva az egyéni és a bolygd szintl egészséget.

Hogyan dolgozzunk ezzel a témaval

Ez a szakasz a kovetkez6 témakorokhoz kapcsolodd kérdéseket tartalmazza:

o JOllét és (6n)megerbsités.

o KuUldnbdz8 mobdszerek, amelyek segitik a tanuldkat sajat érzelmi allapotuk
tudatositasaban. (érzelmi mdveltség / emotional literacy).

o Eszkdzdk és mddszerek, amelyek segitenek a klimavaltozas okozta
érzelmek, valamint a transzformativ valtozasok kilatasai altal kivaltott
érzések szabalyozasaban (érzelmi dnszabalyozas / emotional regulation).

o Atanuldk érzelmeinek elismerése traumatudatos modon (egyUttérzés,
traumatudatos pedagogia).
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1.1. eszk6z - Hogyan alakithatok ki
traumatudatos tanulasi kdrnyezetet?

Tanarként, amikor elkezd dolgozni a klimaérzelmekkel és a klimatraumaval,
szukségét érezheti tovabbi tdmogatasnak: informacidknak, tananyagoknak,
specialis képzéseknek vagy csoportoknak. Ma mar rengeteg ilyen segitség érhet6
el online, tdbbek kdzott a Mental Health First Aid (Mentalis Els6segély) hal6zatnak,
a Climate Psychology Alliance-nek (Klimapszichologiai Szévetség), a Climate Mental
Health Network-nek (Eghajlati Mentélis Egészség Halozat) és mas, a fiatalok
mentalis egészségével vagy a klimavaltozas és mentalis egészség
Osszeflggéseivel foglalkozé globalis és helyi szervezetnek készonhet6en.

Hasznos lehet az is, ha csatlakozik klimakéréokhéz vagy klimakavézékhoz
(climate café), gyaszkorokhoz vagy , klima-utkeresd” (climate wayfinding)
kurzusokhoz, hogy magabiztosabba valjon a klimavaltozassal kapcsolatos sajat
érzelmeinek kezelésében..

Ezen tulmenden, ha a klimaérzelmek barmelyik tanuléja vagy az On szdmara
megnehezitik a mindennapi életvitelt, szakember segitségét kell kérni.

Lehetséges, hogy az iskolajaban mar mkodik tdmogatasi rendszer, igy szukség
esetén pszicholégushoz vagy mas szakemberhez fordulhat. Ha nincs ilyen, a
legjobb opcid, ha az iskolaigazgatdnak jelzi a problémat, hogy felmérjék az
igényeket és a lehet6ségeket.

Ha sajat maga szeretne utanajarni a kérdésnek, a kozosségi platformon talal
néhany forrast, valamint részletesebb informacidkat a tevékenységi kartyakban.

Az Uj ismeretek és forrasok elsajatitdsa ugyanolyan fontos, mint az 6nmagaval és
a tanuldival valé torédés. A torédés nem igényel tokéletességet. A torédés olyan

mindennapi gesztusokat jelent, amelyek kedvességet, egyuttérzést, nyitottsagot

és jelenlétet mutatnak, kuléndésen nehéz idékben.

A gondoskodas (6ngondoskodas) idegennek tlinhet az On sajat szokasaitdl, az
intézményi kulturatdl vagy a tanari hivatasrol alkotott képétdl. Ez a
szemléletvaltas kezdetben ellenallast valthat ki. Mégis, anélkul, hogy teljes
meértékben elkotelez6dne a sajat magardl valdé gondoskodas mellett, és
megteremtené a biztonsag és a torddés kulturajat a tanuldi kdrében, lehetetlen
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lesz tdmogatni az 6 mentalis jollétlket. S6t, az alabb javasolt tevékenységek
mindegyike a legjobb esetben is hatastalanng, legrosszabb esetben pedig
(Ujra)traumatizaléva valhat.

A biztonsag és gondoskodas kulturajanak megteremtése

A traumatudatos tanulasi kornyezet kialakitdsahoz elengedhetetlen, hogy a
tanarok a gondoskodas és a biztonsag kulturajat épitsék ki a tanuldkkal k6zosen.
Ez magaban foglalja a sajat magukkal szembeni 6ngondoskodas példamutatasat,
valamint a tanuldk elismerését és a napi szintl tamogaté jelenlétet. A tanarnak el
kell mélyitenie tudasat az érzelmi jélléttel kapcsolatban: meg kell értenie, hogyan
valhat sajat idegrendszere is tulterheltté, és milyen eréforrasokat mozgdésithat
sajat érzelmi egyensulyanak helyreadllitasara és fenntartasara. Az er6s érzelmi
tamogatasi rendszerek megléte - mind a tanarok, mind a tanulék szamara -
kulcsfontossagu ahhoz, hogy mindenki biztonsagosan tudjon eligazodni a
klimaérzelmek és a klimatrauma vildgaban. Ezért a tanarnak fel kell kutatnia, el
kell érhetdvé tennie, vagy ki kell alakitania ilyen tamogaté rendszereket az
iskolan belul és azon tul is.

Sajat érzelmi valaszaink felismerése és kezelése

Ha On er6s stresszt és az idegrendszer akut tultéltédését tapasztalja, szinte
lehetetlen lesz tdmogatnia tanitvanyait sajat szorongasuk vagy érzelmi
elarasztottsaguk kezelésében. Ugyanakkor rendkivil nehéz nyugodtnak és
Osszeszedettnek maradni, amikor egy tanuld éppen akut érzelmi valsagot él at.
Ez a tevékenység tdbb olyan otletet is ad, amelyeket diszkréten, akar az
osztalyteremben vagy a csoporttal egyutt is elvégezhet, hogy minddssze egy perc
alatt visszanyerje érzelmi egyensulyat. Fontos azonban, hogy ezeket a
technikakat és a hozzajuk kapcsol6dé gyakorlatokat rendszeresen - a
krizishelyzeteken kivul is - gyakorolja. Ez a kulcsa annak, hogy sziikség esetén
gyorsan és hatékonyan tudja alkalmazni 8ket.

Hasznos szovegek a tanulok tdmogatasahoz

A hasznos szévegek tevékenységi kartya célja, hogy tamogatast nyudjtson szamos
lehetséges, érzelmi szabalyozasi zavarral kapcsolatos helyzetben, beleértve a
klimatraumabdl ereddket is. A forgatokdnyvek segitenek fenntartani a
kapcsolatot és a biztonsagérzetet a traumas tuneteket tapasztal6 tanuloval.
Emellett biztositjak, hogy a tébbi tanuld is biztonsagban érezze magat, mikozben
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On a traumatizalt tanul6val foglalkozik, ha erre az éra alatt sziikség van. Ezek a
mondatok nem alkalmasak minden |étez6 szituacio megoldasara, de itmutatast
adnak ahhoz a sz6hasznalathoz, amellyel minden érintett szamara kevésbé
stresszessé tehetd a helyzet

1.2. eszk6z - Hogyan segithetek a tanuldk
klimaszorongasanak enyhitéseben?

A klimavaltozas témajaval foglalkozo tanarként az On szerepe nem a tanulok
esetleges klimaszorongasanak megfigyelése vagy ellen6rzése, hanem a témaval
jaré érzelmivalaszok elismerése, valamint egy olyan biztonsagos tér
megteremtése, ahol a tanuldk kapcsolédhatnak sajat érzelmeikhez és
kifejezhetik azokat. Az érzelmi tudatossagnak, kifejezésnek és/vagy
megkonnyebbulésnek ezek a pillanatai - egy olyan kdzegben, ahol biztonsagot és
kapcsolédast élnek at - segitik a stressz csokkentését és a szorongas
felhalmozddasanak megel6zését. Emellett erésitik a tanuldk cselekvéképességét
is.

A ,biztonsagos tér” feltételezi, hogy On, a tanar, feszélyezettség nélkil tud
beszélni az érzelmekrél, képes megélni azokat, és lehetévé teszi masok szamara
is az érzelmeik kifejezését. Ehhez elengedhetetlen, hogy tisztaban legyen sajat
érzelmi 6nszabalyoz6 képességével. A biztonsagos tér ugyanakkor a valasztas
lehet6ségét is jelenti: a tanuldknak lehet8séget kell adni arra, hogy eldontsék,
részt vesznek-e ezekben a tevékenységekben, valamint hogy meg akarjak-e
osztani érzelmeiket a csoporttal, vagy inkabb megtartanak azokat maguknak.

Ez rendkivil fontos: sem itélkezés, sem nyomasgyakorlas nem érheti a tanulokat
azért, hogy nyilvanosan kifejezzék érzelmeiket. Emellett a buntetés vagy a
kényszerités leghalvanyabb jele sem merulhet fel, ha egy tanul6 olyan médon
fejezi ki érzelmeit vagy feszultségét, amely esetleg eltér a szokasos viselkedési
elvarasoktol.

Klimaérzelmek kereke

A klimaérzelmek kereke segitheti a tanuldkat az éghajlatvaltozassal kapcsolatos

érzelmi mdveltséguk fejlesztésében, mivel egyértelmen szemlélteti az atélhetd
érzelmek széles skalajat. A klimaérzelmek ilyen médon térténé feldolgozasa
csokkentheti a stresszt, amikor a tanulok éghajlattal kapcsolatos témakkal
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talalkoznak, segitve
Oket sajat érzelmi
valaszaik
megértésében. A kerék
emellett teret nyit a

tanuldk kozotti érzelmi
kuldnbségek
elismerésének,
valamint annak
tudatositasanak,
hogyan valtozhatnak
az érzések az id6

mulasaval. Alapvet6 Helyi szakmai tanul6kézdsségiikben (Community of Practice - CoP)

eszkozként tamogatja a klimaérzelmek kerekével egyiitt dolgozo pedagogusok.
az erzelmi mlveltséeg Foto: Tetiana Byts

fejlddését, lehetbvé

téve a tanuldk szamara érzelmeik hatékonyabb felismerését és feldolgozasat.

Mivel a klimaérzelmek egyszer( grafikus abrazolasarol van sz, a kereket akar ki
is lehet fuggeszteni az osztalyteremben a klimavaltozassal kapcsolatos 6rak
idejére.

Erzelmek ellendrzése

Az érzelmi allapotfelmérés (check-in) az érzelmi tudatossag elsd lépése. Lehetbvé
teszi a tanuldk szamara, hogy megismerkedjenek a testikben megjelend
érzésekkel, amelyek - akar tudataban vannak ennek, akar nem - valoszin(leg
befolyasoljak tetteiket és masokkal valé kapcsolataikat. Emellett ravilagit arra is,
mennyire fontos ez a tudatossag egy-egy helyzet értelmezésekor vagy a
dontéshozatal soran.

Erzelmek szimbolumai

Az érzelemek szimbd6lumai tevékenység egy jatékos mddszer az éghaijlati
érzelmek feltarasara. Csak olyan tanuldk kérében szabad gyakorolni, akik
hajlanddak megosztani érzelmeik szimbolumait és értelmezni azokat, vagy a
tanulok altal szimpatia alapjan létrehozott kis csoportokban. Kreativ jellege miatt,
és mivel az értelmezések szbban is elhangoznak, segithet bevonni azokat a
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tanuldkat is, akik ugy érzik, hogy nincsenek
megosztani valo érzelmeik. A tevékenység
Ujdonsagereje és improvizacios jellege
felkelthetik a tanuldk kivancsisagat és
csodalkozasat.

Erzelmek megtestesitése

Az érzelmek megtestesitése hatékony gyakorlat a
mélyen elrejtett vagy nehezen megfogalmazhaté
érzelmek érzékelésére és kifejezésére. Ez az
egyik legintenzivebb tevékenység az
Eszkozkészletben, ezért csak 18 év feletti
tanuldkkal szabad alkalmazni, akik képesek Példa egy éghajlati érzelem
megosztani érzelmeiket a csoporttal. A tanarnak | szimbélumra.

gyakorolnia kell a gyakorlatot, és fel kell Fotd: Marte Maurabakken

készllnie annak érzelmi intenzitasara.

A tanuldkat figyelmeztetni kell az érzelmi intenzitasra, és lehet6séget kell adni
nekik, hogy barmikor abbahagyhassak a gyakorlatot. Elengedhetetlen, hogy
ismerjék a légzbgyakorlatokat és mas érzelmi szabalyozasi technikakat.
Informaciot kell nydjtani a k6zdsségi gondozasrél vagy az orvosi tamogatasrol is.

A ,figyelmeztetések” ellenére érdemes megfontolni ezt a megkdzelitést, mert
egyesek szamara fontos, felszabadité élmény lehet.

1.3. eszk6z - Hogyan tamogathatom a tanulok
érzelmi szabalyozasat?

Altaldnos tdmogatas

Az érzelmi és mentalis jollét szilard alapjainak megteremtése érdekében
elengedhetetlen olyan gyakorlatok megosztasa, amelyek azonnal alkalmazhatok
az er@s érzelmek szabalyozasara, illetve a stressz és a szorongas lecsillapitasara.

Hangsulyoznunk kell azt is, hogy fontos a sajat érzelmi és mentalis jollétink
gondozasa rendszeresebb gyakorlatok révén. A tanaroknak fontos szerepuk van
a kézos szabdlyozasban: a kedvességgel és melegséggel megnyilvanulé nyugodt

www.transforming-climate.education 50



P .
Tanari utmutaté v-n.‘ l =

idegrendszer biztonsagot és szabalyozast teremt a tanuldk szamara anélkul,
hogy egyaltalan beszélni kellene az érzésekrdl. A kapcsolat légkore és a
tanuloknak a tanaroktél kapott mindennapi visszajelzések a legfontosabb elemei
a klimaérzelmek tamogatasanak.

Az 1.3 eszkdzben leirt tevékenységek tobbféle elénnyel jarnak a gyermekek, a
fiatalok és mi magunk, tanarok és oktatdék szamara, mivel segithetnek kezelni az
érzelmi szabalyozasi zavarok barmely helyzetét, flUggetlenul attol, hogy azok a
klimavaltozassal vagy mas valsagokkal kapcsolatosak-e. Id6korlatok esetén
kédnnyen megvaldsithatok csoportban. Kiegészitik egymast, és hozzajarulnak
azon egyéni készségek fejlesztéséhez, amelyek révén minden tanulo
megtanulhatja, mi a legjobb szamara sajat idegrendszeri egyensulyanak
fenntartasahoz.

Ez hozzajarul annak elismeréséhez, hogy a kulénb6z6 tanuldk kilonb6zé
meértékben érzékenyek a klimavaltozassal kapcsolatos kilonb6z6 tipusu
informaciokra, és kulonbozo6 érzelmi reakcidkat mutatnak ezekre az
informacidkra, tobb tényezd, kdztik a neurodiverzitas és a multbeli traumak
eredményeként. Errél a témardl bévebben az A melléklet: Traumatudatos oktatds”

cimU részben olvashat.

Az 1.3. eszkdzben szerepl6 tevékenységek el6tt vagy utan fontos, hogy a
tanuléknak teret biztositsunk arra, hogy megosszak tapasztalataikat, és szikség
esetén hozzaférést biztositsunk szamukra tovabbi forrasokhoz.

Légzés és egyéb kontemplativ gyakorlatok

A kontemplativ gyakorlatok segitenek megismerni sajat mentalis folyamatainkat,
megérteni a fej, a sziv és a test kdzotti kapcsolatot, valamint azt, hogy ez hogyan
kapcsolddik a kulsé tényez6khdz és folyamatokhoz. llyen gyakorlatok minden
kulturaban és hagyomanyban megtaldlhatok. Egyszerd légzési gyakorlatok
konkrét példak erre. A tudatos légzéssel, amikor a kilégzésink hosszabb, mint a
belégzésunk, megnyugodhat az idegrendszerunk. A haladdbb gyakorlatok,
koztuk a meditacio, ndvelhetik tudatossagunkat, éleslatasunkat, kapcsolédasi
készséglnket, céltudatossagunkat és cselekvBképességunket (agency), amelyek
mind hozzajarulnak a transzformativ tanulashoz.

Ha egyes tanulék nem akarnak részt venni a légz6gyakorlatban, dontésuket
tiszteletben kell tartani. A traumak miatt a mély légzés, kuléndsen csoportban,
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bizonytalansagot okozhat. A tanulék szamara lehetévé kell tenni, hogy barmikor
abbahagyhassak a részvételt az ilyen tipusu gyakorlatokban.

MERULJON EL MELYEBBEN |

Kontemplativ gyakorlatok, tudatossag és oktatas

A kontemplativ gyakorlatok - beleértve a tudatossagot is - segithetnek
mind a tanaroknak, mind a tanuléknak a jelenlét, az érzelmek
szabalyozasa, a figyelem és az egyuttérzés fejlesztésében. Ezek a
képességek kdzponti szerepet jatszanak a klimareziliens tanulasban:
erdsitik a jollétet, elmélyitik a kapcsolatokat, és tamogatjak a bdlcs,
megalapozott cselekvést bizonytalan idékben.

Az aldbbi forrasok vilagos bevezetést nyujtanak a témakdrbe:

Tudatos jelenlét (Mindfulness) és fenntarthatdsag - tudomanyos és
oktatasi perspektivak. Egy online el6adas Jon Kabat-Zinn részvételével,
amely bemutatja a mindfulness és a fenntarthatésag kozotti
tudomanyos kapcsolatokat, valamint a kapcsoldédo oktatasi
kezdeményezéseket. Megtekinthet? itt. (Idétartam: 1 6ra 51 perc)

Tudatos jelenlét (Mindfulness) és fenntarthatdsag - szakpolitikai
betekintés. A The Mindfulness Initiative szakpolitikai jelentése, amely
felvazolja, hogyan tamogathatjak a kontemplativ (elmélyulést segitd)
gyakorlatok a magatartasvaltozast, a kozosségi jollétet és a hosszu tavu
fenntarthatésagot. Olvasson tovabb itt.

L
Nyugtatd testmozgasok

A nyugtaté testmozgasok nagyon hatékonyak az idegrendszer szabalyozasaban,
ha kevés id6 all rendelkezésre, és biztonsagosabbak, mint a 1égzégyakorlatok
azoknal a tanuldknal, akik potencialisan traumas élményeknek voltak kitéve, és
akiknél a mély légzés eredményeként fokozott idegrendszeri szabalyozasi
zavarok jelentkezhetnek. Hasznosak azoknak a gyermekeknek és fiataloknak is,
akiknek nehézséget okoz a nyugodt ulés vagy a kontemplativ gyakorlatok
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végzése. Mivel ezek a tevékenységek a testet is igénybe veszik, fizikai
fogyatékossaggal é16 tanuldk esetében szikség lehet azok adaptalasara.

1.4. eszk6z - Hogyan segithetem el6 az érzelmi
onszabalyozast hosszu tavon?

Kétségtelen, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos rossz hirek a jovdben is
eljutnak majd a tanulékhoz. Ahhoz, hogy ez ne akadalyozza meg 6ket a vilagban
vald aktiv szerepvallaldsban, segithet nekik a rendszeres, egyéni érzelmi
Odnszabalyozasi gyakorlatok kialakitasaban.

Ehhez segitséget nyujthatnak az éghajlatvaltozas és a mentalis egészség kozotti
dsszefuggeés kezelésére szabott tevékenységek. Az 1.4.2 Kreativ gyakorlatok cimd
részben bemutatott tevékenységek minden korosztaly szamara elérhet6k; az
olyan tevékenységek, mint a Klimakdrok és a Gyaszgyakorlatok, inkabb az
id6sebb tanuldk szamara alkalmasak.

Idbvel ezek a tevékenységek, a 1.3. Mozgds a klimaszorongas csékkentése
érdekében cim( részben bemutatottakkal egyutt, segitenek béviteni a tolerancia
hatarait az éghajlatvaltozassal kapcsolatos Uj informacidk és tébbféle érzelem
irant, ahogy az alabbi dbra mutatja.
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Forrds: Richard Bamford 2019, Dan Siegel

Az alabbiakban felsorolt tevékenységeket és gyakorlatokat idealis esetben
rendszeresen kell végezni a legjobb eredmények elérése érdekében, bar emberi
tulajdonsag, hogy csak akkor fordulunk hozzajuk, ha szorongunk. Tanarként
hasznos lehet, ha rendszeresen beiktatja 8ket a tanuldk és sajat maga szamara.
A tanuldk is bevonhaték néhany tevékenység (pl. klimakorok vagy kavézok)
szervezésébe és lebonyolitdsaba tarsaik szamara.

Klima korok/kavézok

A klimakorok vagy kavézék idésebb tanuldkkal valdsithaték meg, akik nyilt
megosztas és mély hallgatas révén valasztjak az éghajlati érzelmekkel valé
foglalkozast. A tevékenység teret ad az érzelmek feltarasanak, ami
kulcsfontossagu az dnmagunk és masok iranti empatia és egyuttérzés
fejlesztéséhez. A m(ivészi gyakorlatok konnyen integralhaték a klimakdrokbe.

Az ilyen koroket olyan hazigazdanak vagy facilitatornak (csoportvezetdnek) kell
vezetnie, aki megfeleld képzésben részesult, vagy legalabbis maga is szamos
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klimakdrben vett mar részt, és aki szamara biztositott a szakmai tamogatas vagy
a szupervizio.

Kreativ gyakorlatok

A kreativ gyakorlatok beépithet8k a klimakorokbe vagy klimakavézdkba,
kiegészithetik azokat, vagy - fiatalabb csoportok esetében - helyettesithetik is
Oket. KUlonb6z6 milveészeti technikak és kreativ eszkdzok révén teret nyitnak
barmilyen, az éghajlatvaltozashoz kapcsolédo érzelem kifejezésére. Olyan
csoportokban, ahol a sebezhetdség felvallalasa vagy a megosztas nehézkes vagy
problémas lehet, ezek a gyakorlatok megmaradhatnak egyéni feladatnak is.
Segithetnek atfogd képet alkotni az egész csoport érzelmi allapotardl, rendszeres
alkalmazasukkal pedig betekintést nyujthatnak a csoport érzelmi és mentalis
jollétének alakulasaba.

Ebben a tekintetben meg kell jegyezni, hogy az érzelmek mivészeteken keresztul
torténd kifejezése katartikus célu, és nem esztétikai vagy egyéb tulajdonsagok
alapjan itélendd meg. Az a tény, hogy egyes érzelmek kifejezése nagyon sotét
lehet, a komplex érzelmek kezelésének egészséges folyamataként értelmezhets,
és a tanuld tevékenységekben és a csoportban valé részvételének vagy
kivonulasanak tagabb kontextusaban kell vizsgalni.

Gyaszgyakorlatok

A klima-gyasz, amelyet gyakran a természeti vilag elvesztése miatti mély
fajdalomkeént élnek meg, sok tanuld és tanar szamara er6teljes érzelem lehet. Ez
a gyasz 6sszekapcsolhat6 a solastalgia fogalmaval, amely azt a szorongast irja le,
amelyet az emberek éreznek, amikor kérnyezetik romlik vagy gyorsan valtozik.
Ennek a gyasznak az elismerése és kifejezése elengedhetetlen az érzelmi jollét
szempontjabdl, mivel segit az egyéneknek feldolgozni a veszteség és a
tehetetlenség potencialisan elsoprd érzéseit.

Ha teret adunk a tanuldknak a gyaszuk feltarasara és kifejezésére, az el6segiti a
rezilienciat, az empatiat és az dnérvényesités érzését, 6sztondzve bket arra, hogy
egészséges gyakorlatokat fejlesszenek ki a klimavaltozas érzelmi hatasanak
kezelésére. Ez Uj energiat is felszabadithat az igazsagosabb, éghajlatvaltozasnak
ellenalld és biodiverz vildgokért folytatott Otletek és cselekvések feltarasaban.
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2. Kompetencia terilet -
Kapcsolatok apolasa

Kulcsfontossagu kompetenciak

Empatia, jelenlét, dnreflexid, dsszekapcsoltsagra épuld gondolkodas, kritikus
gondolkodas, rendszergondolkodas, egyuttérzés, hiteleség, a természettel vald
kapcsolat.

Ebben a fejezetben utmutatast nydjtunk a kapcsolatok mélyitéséhez - nem
utolsésorban az allatokkal és mas, tobb-mint-emberi Iényekkel (more-than-
humans) val6 kapcsolatokhoz -, valamint a jélléthez és az egytuttmikodéshez
hozzajarul6 készségek fejlesztéséhez.

Ezen kompetenciatertlet kulcsa a kapcsolédas. Arrél a felismerésrél van sz6,
hogy a fenntarthatdsagi valsag egyik gydkere egy kultirankba mélyen
bedgyazddott, az elszigeteltségrdl sz6l6 narrativa: az elme, a sziv és a test
elvalasztasa; a kultura és a természet kettészakitasa; valamint az emberek kozotti
tavolsag. Ahhoz, hogy hatékonyabban kezelhessuk ezeket a valsagokat,
elengedhetetlen, hogy ne csak a kulsé megoldasokra 6sszpontositsunk, hanem
taplaljuk azokat a belsd min6ségeket és képességeket is, amelyek dontd
fontossaguak az 6nmagunkhoz, masokhoz és a természethez valo
kapcsolodashoz. A kapcsolédas ezen aspektusainak kezelése tamogatja az
egyuttm(kddést, amely a reziliencia (lelki ellenalloképesség) kritikus feltétele.

Szamos mddszer |étezik a szorongas kezelésére, de altalanos ajanlas a pozitiv
kapcsolatok kiépitése és fenntartasa - akar nmagunkkal, mas emberekkel, akar
az 0sszes tobbi él6lénnyel. Ez a fejezet olyan mddszereket és eszkdzoket mutat
be, amelyek segitenek Onnek és tanul6inak dpolni 6nmagukkal és mas lényekkel
vald kapcsolatukat a klimareziliencia és a regeneracié érdekében - ezeket a
témakat a 1. kompetenciatertiilet - Az éghajlati érzelmek és traumdk kezelése -

mélyiti el.
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Miért érdemes ezt tenni?

A kapcsolatok apolasa valoban nem csak a szorongas kezelésében hasznos.
Szamos tanulmany kimutatja, hogy a kapcsolatok, beleértve az emberi
kapcsolatokat is, a boldogsag és a jollét leger6sebb meghatarozéi. Az
Osszekapcsoltsag és a ,koz0os létezés” (interbeing) megértése alapvetben
megvaltoztathatja nemcsak az éghajlatvaltozas elleni fellépés iranti
elkdtelezettséglinket, hanem az 6rom és a jollét irdnti képességunket is.

Probadlja ki:

A sajat kapcsolatai dpolasa érdekében gyakorolja az
ulésgyakorlat technikat.

Szdnjon idét magdra, és keressen egy biztonsdgos helyet, ahol
zavartalanul (lhet. Idedlis esetben legyen hozzdférése egy
szabadtéri helyhez, erd6hoz, réthez, tohoz vagy parkhoz. Vagy
valasszon egy csendes sarkot néhdny névény tarsasdgdban.

Csukja be a szemét, és vegyen hdrom mély lélegzetet. Ezutan
lassan nyissa ki a szemét, és figyeljen a kérnyezetére, vegye észre
a hangokat, a talajt On alatt, a névények leveleit. Jegyezze fel
megfigyeléseit egy naploba. (Ez a ,csak probadlja ki” rovid
vdltozata az Ulésgyakorlatnak, 2.4.2. tevékenység.)

Az ilyen tipusu gyakorlatok révén lehet8ségunk nyilik apolni a gondolkodé elme,
az érzéseink és a testunk érzelmei kdzatti kapcsolatot - és ez egyben egy médja
annak is, hogy iddvel athidaljuk a magunk és a természet kdzotti szakadékot.
Emlékeztet bennunket arra, hogy mi is a természet részesei vagyunk, akarcsak a
fak levelei, a tdban Uszo halak és a labunk alatt 1év6 kavicsok.
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A belsé fejlodés apolasa
Nézze meg Christine Wamsler el6adasat A belsé fejlédés dpoldsa a

fenntarthatosag érdekében” cimmel (idétartam: 5:50), és tudjon meg

tobbet arrdl, hogyan jarul hozza a belsd személyes fejlédés a kollektiv és
rendszerbeli valtozasokhoz harom kulcsfontossagu szempont
figyelembevételével:

e Ajelenlegi fenntarthatésagi valsag jellege.
e Akomplex rendszerek természete.

e Az elme és a fenntarthatdsag dsszefluiggései (mind-sustainability
nexus).

Azon oktatdk szamara, akik mélyebben szeretnének elmertlni a
kontemplativ (elmélyulést segitd) gyakorlatok, a fenntarthatdsag és a
klimareziliencia tudomanyos alapjaiban, elérhet6 egy valogatott lista
tudomanyos cikkekbdl és kutatasi 6sszefoglalokbdl a kontemplativ
gyakorlatok és a fenntarthatésag tudomanyos hatterének
attekintésében.

Ez a gyljtemény kdnnyen hozzaférhetd bevezet§ a belsd képességeket -

mint példaul a figyelem, az érzelmek szabalyozasa és az egyuttérzés - a
transzformativ tanulassal és a fenntarthato jovdvel 6sszekotd, egyre
ndvekvd kutatasi tertlethez.

Hogyan lehet dolgozni ezzel a témaval

A kapcsolatok apolasanak szamos maodja létezik, az els6sorban mentalis (kritikus
gondolkodas, aktiv hallgatas) és a cselekvésorientalt modszerektél kezdve az
érzelmi és spiritualis aspektusok szamara teret adé modszerekig.

Utmutatast nydjtunk a tanuldk tdmogatasanak modszereirdl:

o Fedezzék fel az éghajlati valsagrol sz6l6 informacidkat, és kérdéjelezzék
meg a szeparacio narrativait kapcsolati torténetek segitségével.
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o Vegyenek részt csoportos kreativ tevékenységekben és/vagy gyakorlati
tevékenységekben a természetben, hogy megtapasztalhassak az
dsszekapcsoltsagot.

o Osszak meg sajat hiteles torténeteiket, hogy fejlesszék
cselekvBképességiket és hozzaférjenek belsd erdforrasaikhoz, ami az
egyUttérzés és a gondoskodo kapcsolatok fejlesztésének Utja.

Az Utmutatas a CLARITY eszkdzkészlet 2.1-2.4 szakaszaihoz kapcsolodik.

2.1 eszkdz - Hogyan segitheti a napldiras a
gondoskodo kapcsolatok kialakitasat?

Nem csak a Foldnek van éghajlata: mindannyiunkban létezik egy , éghajlat”,
amely gondolatokbdl, érzelmekbdl és élettapasztalatokbdl all. Gyakran eléfordul,
hogy a belsd éghajlat [athatatlan, hallhatatlan és el nem ismert marad, ami az
egyén bels6 énje és a ,kulsd” énje kozotti szakadashoz vezethet. Ha a belsd
éghajlat zavaros, az embernek nehézséget okozhat a kuls6 éghajlattal valé
kapcsolatfelvétel, és nehezen apolja masokkal val6 kapcsolatait is.

A belsd klimanaplozas olyan eszkdz, amely segithet azoknak, akik belsd
légkorukkel kiizdenek, lehetdvé téve szamukra, hogy gondolataikat, érzelmeiket
és élettapasztalataikat olyan mdédon fejezzék ki, amely lehet6vé teszi az
Onismeretet és az onreflexiét. Ily médon hidként szolgal a belsé és a kulsd
kdzott.

Tanuldk naplét irnak a természetben.
Foto: Carmelo Zamora
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A hala napl6zas egy masik hatékony eszkdz, amely lehetdvé teszi a
pozitivumokra val6é dsszpontositast és hozzajarul a jobb kapcsolatok
kialakitasahoz. A hala kifejezése nem azt jelenti, hogy figyelmen kivul hagyjuk az
élet nehéz kérdéseit és érzelmeit, és ugy teszunk, mintha minden rendben lenne,
hanem azt, hogy értékeljuk és elismerjuk az élet (kis) pozitiv dolgait. A halanaplé
rendszeres vezetése lehet6séget nyujt a gondolkoddsmod megvaltoztatasara és
a stresszel szembeni ellenalld képesség fejlesztésére.

2.2 eszkdz - Mi a szerepe a torténetmeseélésnek
a klimavaltozasroél szolo oktatasban?

A torténetmesélés lehetévé teszi, hogy értelmet adjunk magunknak és a vilagnak.
A torténetmesélésen keresztul testink érzéseit, nyers érzelmeinket és személyes
emlékeinket élhetjiik at. igy a torténetmesélés segit neklink atlatni a nagy képet
és megosztani tapasztalatainkat. Ez a folyamat kulondsen fontos a gyermekek és
a fiatalok szamara, amikor erds érzelmeket élnek at, példaul klimaszorongast.

14

Egyszerlen csak megnevezni egy
érzést segit megnyugtatni az o
agyunkban zajlé érzelmi aktivitast.
Er6s érzelmeket élve at, aktivalnunk
kell az agyunkat, hogy megértsuk,
hogyan érezzik magunkat, és
eljussunk oda, ahol kevesebb érzelmi
stresszt tapasztalunk. igy a
torténetmesélés segithet nekiink
megbirkdzni az éghajlati szorongassal
és reményt talalni valsagos id6kben.

A meggydz6 torténetek hallgatasa
néveli masokkal valé empatiank
képességét. Az agyhulldamok valéjaban
szinkronba kerulnek a mesél6ével,

torténeteiken dolgoznak és mesélik el azokat.

klimavaltozas igazsagossagi kérdés,
amelyben a marginalizalt emberek - Foté: Marte Maurabakken
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nem utolsésorban a nék, a gyermekek és a globalis déli orszagokbdl szarmazé
vagy ott él6 kisebbségek - alig jarulnak hozza a problémahoz, mikdzben dket
sujtjak leginkabb a kdvetkezmények. Az emberek vilagszerte torténetek révén
kapcsolédnak egymashoz, és az ilyen torténetmesélés révén a tanuldk jobban
megérthetik a klimaigazsagossagot.

A torténetmesélés lehetévé teszi szamunkra, hogy kreativak legylink és valtozast
hozzunk létre. Mig minden kultura torténeteket mesél, a torténetek is alakitjak a
kultdrat - ez egy kétiranyu folyamat. Amit nem tudunk elképzelni, azt nem tudjuk
megteremteni. Tehat ahhoz, hogy klimabiztos és regenerativ j6v6t teremtsunk,
felhasznalhatjuk képzel6erdnket, hogy Uj torténeteket meséljink a kivanatos
jovorél, amelyben az emberek és a bolygd viragzik. A lehetetlen vagy hihetetlen
vilagokrél szél6 torténetek elmesélése segithet abban is, hogy felismerjuk azokat
a feltételezéseket és elGitéleteket, amelyek a jovovel kapcsolatban vannak
bennunk, és amelyek megakadalyozzak, hogy a jelenben regenerativ vilagokat
teremtsunk.

2.3 eszkdz - Miért fontos kapcsolodni az
allatokhoz?

Sokan koézulunk - még azok is, akik altalaban empatikusnak tartjak magukat -
csak eszkdzszerd kapcsolatban allnak az allatokkal. A legtobb &slakos nép
vilagnézetétdl eltéréen mi elsésorban azokat az allatokat ismerjuk el, amelyeket
az emberek megesznek, haziallatként tartanak, allatkertben tartanak vagy
dokumentumfilmekben néznek. Altalanos felhndborodas nem tapasztalhaté
amiatt, hogy atlagosan minden nap egy allatfaj hal ki.

Az allatokhoz vald kapcsolédas gyakorlata Gnmagaban még nem tudja
megallitani ezt a veszteséget, de segithet az embereknek megérteni sajat
helyzetiket ebben a vildgban, valamint az 6sszes él6lény k6zott fennalld
dsszefuggések fontossagat.

Sok kulturaban erésen él az a felfogas, hogy az ember elktlondl a természettdl,
olyannyira, hogy a gyerekek néha nem hajlandok elhinni, hogy az ember is allat.

Az egyes allatokkal vagy fajokkal valé szorosabb kapcsolat kialakitasan keresztul
rajovunk, hogy mas allatok is kifejezik az érzelmeiket és az intelligenciajukat.
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Latjuk az ujszulott barany kivancsisagat, a szarka problémamegoldd képességeét,
ahogy a halon keresztul nydl a bogydkért, vagy a méhek zsenialis tancat, amellyel
kommunikalnak munkatarsaikkal. Az ilyen megfigyelésekre visszagondolva
ezeket az allatokat kevésbé ,masoknak”, inkabb rokonainknak tekintjuk. Az élet
nagy evolucios fajan végul is egy csalad vagyunk.

Es rengeteget tanulhatunk allati rokonainktél. Képzelje el példaul, milyen lehet
egy jegesmedvének az arktiszi jégen cserkésznie. Hogyan valtozik meg ez az
élmény, ahogy jeges otthona olvad, és az élelemszerzéshez szukséges terulete
vele egyutt zsugorodik? Az alacsonyan fekvd partmenti tertuleteken él6 emberek
talan képesek egyuttérezni a jegesmedveével, hiszen mindketten kénytelenek
végignézni, ahogy otthonukat eldnti a viz a klimavaltozas kovetkeztében.

2.4. eszkoz - Uj utak a természetben toltott
idOhoOz és a kapcsoldédashoz

A személyes egészség és jollét érdekében

A természetes kornyezetben végzett fizikai tevékenységek novelik az
energiaszintet, tamogatjak a sziv- és érrendszer egészségét, és javitjak az
immunrendszer m(kodését. Az olyan tevékenységek, mint a turazas, a kenuzas
vagy a fara maszas, arra 8sztonzik az embereket, hogy kilépjenek a
komfortzénajukbol. Ezek az élmények belsd erét, alkalmazkodbképességet és a
rezilienciat fejlesztik.
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A természetben toltétt idé sokféle formdt élthet - csendben Uilni és figyelni, a kérilottink
1évé ritmusokkal egylitt Iélegezni, vagy természetes anyagokbdl miivészetet alkotni. Minden
gyakorlat segit lelassulni, tobbet észrevenni és elmélyiteni a kapcsolatunkat az él6 vildggal,
amelynek részesei vagyunk.

Fotd: Tetiana Byts

A természetben t6ltott id6 segit csokkenteni a stresszt, a szorongast és a
depressziot is, mivel el6segiti a relaxaciét, a kontemplativ gyakorlatokat és a
tudatossagot. El6segiti az érzelmi rezilienciat és fokozza az dnismeretet, mivel
nyugtatd kdrnyezetet biztosit a reflexiohoz.

A természetben valé tartozkodas javitja a kognitiv funkcidkat, a kreativitast és a
koncentraciot is. Bizonyitott, hogy az erd6furdézés javitja immunrendszerunket a
fak altal termelt fitoncidoknak kdszdonhet6en. Végul is a természetben toltott id6
apolja mind az érzelmi egyensulyt, mind az altalanos egészséget.

Aktiv kapcsolat kiépitése a bolygd egészségével

A szabadban toltott id6 valdszinlleg elmélyiti a természetvédelem és az
éghaijlatvaltozas elleni kiizdelem iranti elkotelezettséget, mivel kdzvetlen,
kézzelfoghato élményt nyujt a természet szépségerdl és torékenységérdél. A
természetben toltott id6 javitja a kornyezeti valtozasok, példaul a biodiverzitas
csokkenése vagy a szélsGséges iddjarasi események megértését. Ezeknek a
valtozasoknak a kozvetlen megfigyelése erdsiti érzelmi kotédésunket a
bolygdhoz, és motival minket annak védelmére. A szabadban toltott id6 a
fenntarthatd gyakorlatokat is 6sztdnzi, mivel jobban tudatossa valunk az altalunk
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befolyasolt 6koszisztémakra és a jové generacidk szamara torténd
megObrzésukhoz szukséges kollektiv cselekvésre.

A természetben idét t6lt6 tanuldk hangot adnak a faknak:
~Ha engem védesz, magadat véded” és ,,Az arnyékomban pihenhetsz, védj meg engem”.

Fotd: Ivanna Budivska
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3. kompetencia teriilet -
Az osszes éelolényt fenntarto
ertekek

Kulcskompetenciak

Onreflexio, jelenlét, mély hallgatas, aktiv hallgatas, alazat, integritas, belsé
iranytQ, perspektivavaltas, hitelesség, empatia.

Ebben a fejezetben Utmutatast adunk arra, hogyan lehet tagitani a
gondolkoddsmaodot, és hogyan lehet tamogatni a tanuldkat abban, hogy
megismerjék és megbecsuljék a kulturalis és egyéb kulonbségeket.

Az itt javasolt tevékenységek leginkabb allampolgari ismeretek, etika vagy
hasonlé tantargyak érain alkalmazhatok. Ugyanakkor lehet8ség van mas
tantargyakba valé eredményes integralasra is, amint azt az Eszkozkészlet is
felsorolja.

Miért érdemes ezt tenni?

A klimavaltozas kezelése nem csupan tudomanyos és politikai kérdés, hanem
mélyen gyodkerez§ értékek és meggy6z6dések eredménye is. Az értékek
alapvetéen meghatarozzak, hogyan érzékeljuk a vilagot és a természetet, hogyan
viszonyulunk hozzajuk, és mi az, amit prioritasként kezelUnk. A természethez valé
viszonyunkat és annak megértését azok az értékek hatarozzak meg, amelyekkel
tudatosan vagy tudat alatt rendelkeztnk.

Amikor a fenntarthatdsag vagy az éghajlatvaltozas ,belsé dimenzidira” utalunk,
akkor gondolkodasmodunkrol beszélunk, vagyis azokrol az egyéni és kollektiv
értékekrél, meggy6z6désekrél és vilagnézetekrdl, amelyek viselkedéstinket
iranyitjak, valamint azokrol a belsd képességekrdl (kognitiv, érzelmi, kapcsolati),
amelyek ezeket befolyasoljak. Belsd dimenzidink befolyasoljak, hogyan
érzékeljuk szerepunket a természetben, és hogyan dontunk arrél, hogy
cseleksziink-e - vagy nem cseleksziink - az 6koldgiai valsagok esetén. Ertékeink
tudatositasa ezért elengedhetetlen, mert mélyebb, gyakran lathatatlan értékeink
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hatarozzak meg, hogyan cselekszunk bizonytalan és valtozékony helyzetekben,
vagy amikor nincs cselekvési terv.

Ennek a fejezetnek a célja, hogy segitse az értékek és cselekvés kdzotti szakadék
athidalasat: az emberek altal fontosnak tartott dolgok és tényleges viselkedésuk
kdzotti eltérést. Sokan felismerjuk a természet fontossagat, az éghajlatvaltozas
elleni fellépés surgbsségét és a bolygdnk védelmének szikségességét, mégis
viselkedésunk gyakran nem all 6sszhangban ezekkel a meggy6zddésekkel.

Egy masik kérdés, amellyel foglalkozni kell, az, hogy miért akarjuk megvédeni a
természetet vagy éghajlat-politikai intézkedéseket hozni. Kik profitalnak a
cselekvéseinkbdl? Kinek és milyen életmddjat és tarsadalmi rendjét probaljuk
fenntartani? Mennyit vagyunk hajlandok felaldozni azért, hogy kialljunk a
kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos értékeink mellett, szemben mas,
cselekvéseinket meghatarozé értékekkel?

Példaul sok modern tarsadalom olyan vilagnézet és ahhoz kapcsolédo értékek
alapjan mikodik, amelyek az embert a természettdl elktlondlt és annal
fels6bbrendd lényként pozicionaljak, amelyet kulsd entitasként kell ellendrizni és
kiaknazni. Raadasul a gyarmatositas és mas hiedelemrendszerek kulénb6z4
értékeket rendeltek az egyénekhez bérszin, nem, életkor és képességek alapjan.
Ez a gondolkodasmod nemcsak a kdrnyezetrombolast tartja fenn, hanem
el6segiti azt az elidegenedést is, amely megneheziti, hogy azonosuljunk a bolygé
szukségleteivel és tisztelettel viszonyuljunk mas emberekhez. Ezzel szemben az
Oslakos népek altalaban olyan értékeket tartanak fontosnak, amelyek
hangsulyozzak az dsszekapcsoltsagot, a kdlcsondsséget és a fold iranti tiszteletet.
Az, hogy megértjuk, mire épulnek ezek az értékek, és hogyan adjak at és
testesitik meg 6ket, nagyon hasznos lehet a klimavaltozas kezelésében, mert
lehetévé teszik a kdrnyezethez valo holisztikusabb és fenntarthatdbb
viszonyulast.

Ha elgondolkodunk sajat vilagnézetlinkdn és az ahhoz kapcsolddo értékeken,
elkezdhetjuk feltarni azokat a feltételezéseket, amelyek valasztasainkat iranyitjak.
Az eszkdzkeészlet tartalmazza a jéghegy-modellt, amely szerint a 1athato viselkedés
csak a jéghegy csucsa, mig az egyéni és kollektiv belsé dimenzidk a felszin alatt
rejlenek; ez a metafora segithet megérteni a vildgban ,latott” dolgok kivalté okait,
vagyis a kulonb6z6 fenntarthatdsagi kérdéseket és valsagokat, valamint az
azokat aldtamaszto, sajat és masok altal vallott értékeket, feltételezéseket és
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hiedelmeket. A jéghegy rétegeinek - a megfigyelhet6 cselekvésekbdl a mélyen
gyokerezd értékekig - vizsgalataval tisztabban megérthetjuk, hogy belsé
dimenzidink hogyan befolyasoljak cselekedeteinket.

Ugyanakkor el kell ismernunk, hogy masok eltérd értékeket vallhatnak. Mikézben
feltarjuk sajat értékeinket, nyitottsagot és masok nézépontjanak elfogadasat is
gyakorolnunk kell. A nagyszabasu éghajlat-politikai intézkedések csak az
emberek 6sszefogdsaval valosithatok meg; kollektiv er6feszitést és megértést
igényelnek. Az értékekrél folytatott parbeszéd, akar hallgatas, akar kérdések
formajaban, teret teremt a fenntarthatésag inkluzivabb, sokszinlbb
megkozelitéseinek, és fejleszti képességlnket, hogy e sokszinl megkdzelitések
kdzott dolgozzunk.

Az értékek feltdrasa és atgondolasa szintén kritikus szerepet jatszik a
klimaszorongassal szembeni ellenall6 képesség fejlesztésében. Amikor
cselekedeteinket mélyen meggy6z6désunkkel 6sszhangba tudjuk hozni, az
el6segiti a cselekvBképesség és a céltudatossag érzését, ami enyhitheti a
tehetetlenség érzését. Ha felismerjuk, hogy egyéni és kollektiv értékeink
hatarozzak meg a jelenben tett cselekedeteinket, és igy alakitjak a jovdnket,
akkor belsd erét tudunk felépiteni, hogy reménnyel és elszantsaggal nézzink
szembe a klimavaltozas kihivasaival.

Probdlja ki:

Hallgasson a sajat értékeire!

Ehhez hallgassa meg ezt a (Mély hallgatas) cimd bevezeto
anyagot. Hallgassa meg sajat értékeit - vagy egy masik, én dltal
valasztott kérdést.

Réviden: az értékekkel valé munka nem csak arrdl szol, hogy megvaltoztatjuk a
cselekedeteinket, hanem arrél is, hogy atalakitjuk a vilaghoz valé viszonyunkat és
azt, ahogyan azt latjuk.
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Hogyan dolgozzunk ezzel a témaval

Ebben a részben Utmutatast adunk a kdvetkez6kre:

o Moddszerek a tanuldk szamara fontos értékek feltarasara, valamint annak
megértésére, hogyan kapcsolédnak az egyéni értékek az olyan eredendd
értékekhez (pl. méltanyossag, igazsagossag, egyuttérzés), amelyek
tamogatjak a transzformativ rezilienciat (6nreflexio).

o A mélyvagy aktiv hallgatas el6segitése a tanulasi kdrnyezetben, hogy
felismerjuk a tanuldk igényeit, és a lehetd legjobban tdmogassuk
egészséguket és jollétlket (jelenlét, mély odafigyelés).

o Atanuldk eredendd értékeinek tiszteletben tartasa, valamint az amelletti
elkotelez6désuk tamogatasa, hogy azt tegyék, ami helyes - még akkor is,
ha az nehéz vagy népszer(tlen (integritas, belsé iranytd).

3.1. eszkdz - Hogyan tudunk Ujra kapcsolatba
kerulni a természettel?

Modern tarsadalmi, gazdasagi és politikai rendszereink kialakitasakor nem
vettink figyelembe mas életformakat, csak annyira, amennyire azok kielégitették
igényeinket. Ez a tény ravilagit a mai kornyezeti valsag egyik alapvetd okara.

Mint korabban emlitettik, szakadék tatong a ,modern” emberek és a korulottink
él6 1ények kodzott. Pedig mindannyian egymastdél fuggtnk. Az emberek altal
belélegzett leveg6 ugyanaz a levegd, amelyet a ndvények fotoszintézis utjan
.Kilélegeztek”. Az emberek altal ivott viz ugyanaz a viz, amely forrasokbdl,
folydkbdl, viztarozokbdl aramlik, és eséként hullik le. Minden, amit az emberek
megesznek és amibdl taplalkoznak, egy masik életforma, amely élt és
megosztotta velUnk azt a tapasztalatot, hogy a Foldon Iétezik. Minden termék,
amelyet az emberek birtokolnak vagy hasznalnak, valamilyen formaban a Foldrél
szarmazik.

Varosaink és hazaink nem allnak tavolabb a természettél, mint a farkas barlangja
vagy a nyul Urege. Az emberek a természethez tartoznak - és az azt fenntarté
rendszerekhez és ciklusokhoz -, ugyanugy, mint minden mas Iény és életforma,
amely ezen a bolygdn létezik. Technolégidink hatalmas mennyiség( energiat
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igényelnek és életveszélyes szennyezést okoznak, mégis képtelenek
helyettesiteni az 6koszisztémak altal nyujtott szolgaltatasokat.

3.2. eszkdz - Mi teszi az Oslakos népeket
Oslakosokka, és mit tanulhatunk téluk?

Az 6slakos népek olyan kozosségek, amelyek gyarmatositason mentek keresztul,
de még mindig mély felel8sséget éreznek az dseiktél 6rokolt foldek irant - mind
a kizsakmanyolt 6koszisztémak, mind a viszonylag érintetlentl megmaradtak
irant. Fontos, hogy ne egzotizaljuk az 6slakos kulturakat, hanem inkabb ismerjuk
el a sokszinl tudasrendszereket és gyakorlatokat, mint kzos eréfeszitéseink
elengedhetetlen részét egy zdldebb, éghajlatvaltozasnak jobban ellenall6 és
regenerativ vilag felé. Az 6slakos népek altal velink megosztott tudast mélyen
értékelni kell, és el kell ismerni annak szamos elényét.

A Martinez Cobo-tanulmany (1986) vazlataban az ENSZ égisze alatt kidolgoztak
egy gyakran hivatkozott, az 6slakos népekrdl sz616 munkadefiniciét, amely
szerint 6k azok a népek, akik:

o torténelmi folytonossagot mutatnak azokkal a tarsadalmakkal, amelyek
egy tertleten éltek, miel6tt azt masok megszalltak vagy gyarmatositottak.

o Magukat elkdlonulve tartjak a teruleten jelenleg él6 dominans
népességtdl.

. Oseik teriileteinek és etnikai identitdsuknak a megérzésére, fejlesztésére
és a jovl generacioknak vald atadasara torekednek.

Oktatasi szempontbdl az 6slakos népektdél vald tanulas kritikus pillanat lehet az
Uj 1étezésmddok, kapcsolattartas, munkavégzeés és szervezddés felé vald nyitas
szempontjabdl. Ugyanakkor ez azt is megkoveteli, hogy tanuljunk a
gyarmatositas torténetébdl, és abbdl, hogy ez hogyan tukrdzddik a jelenlegi
kapcsolatainkban az 8slakos népekkel, valamint azok tudasrendszereivel és
gyakorlataival.

Még mindig van egy tendencia arra, hogy az 6slakos népek tudasrendszereit és
gyakorlatait olyan modon kozelitsuk meg, amely nem ismeri el azok alapvetd
kalénbségét a modern tudasrendszerekkel és gyakorlatokkal szemben. Arra
vagyunk hivva, hogy tanuljunk az 6slakos népektél - de ne vonjuk ki, ne sajatitsuk
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ki és ne gyarmatositsuk tudasukat. Az 8slakosok tudasa kollektiv tulajdonban
van, és kulénb6zd formakban fejezddik ki: szébeli hagyomanyok,
torténetmesélés, foldhoz kdotédoé gyakorlatok, mivészet, és egyre inkabb
tudomanyos kutatasok, tdbbek k6zott magas foku végzettséggel rendelkezd
Oslakos tudosok altal. Ez a tudas él6, fejl6dd és konkrét kozdsségekhez kotddik. A
forditas soran sok minden elveszhet - mind nyelvi, mind kulturalis szempontbdl
-, ezért a valddi tanulasnak tiszteleten, alazatossagon és beleegyezésen kell
alapulnia.

A tanuldknak abban valo segitése, hogy kapcsolatba keruljenek az 8slakos népek
szerepeinek és vilagnézetének valdsagaval, hatékony pedagdgiai pillanat lehet,
feltéve, hogy a tanar képes atadni a jelenlegi helyzetuket, ahelyett, hogy régi vagy
Uj sztereotipiakat és elnyomé dinamikakat tartana fenn. A tanar feladata, hogy
megismerje a gyarmatositas torténetét, és azt, hogy ez hogyan hat ki az 6slakos
népekkel és tudasrendszereikkel valo kapcsolatainkra, miel6tt kapcsolatba 1ép
veluk.

Az ezekhez a tevékenységekhez szikséges el6készité munkat a tanaroknak és
oktatoknak kell elvégeznitk, és semmiképpen sem varhaté el, hogy azt az

Oslakos népek maguk végezzék el ingyen.

MERULJON EL MELYEBBEN

Oslakos kézosségek vilagszerte

Miel6tt a szami, inuit és mas 8slakos népek torténeteit felfedeznénk,
fontos megértenunk, mi koti 6ssze a vilag 6slakos kdzosségeit:

Kapcsolat a folddel
Az 6slakos népek kulonleges kapcsolatban allnak a folddel és a vizekkel,

amely kapcsolat mas tarsadalmakban gyakran hianyzik. Az 8slakos
kdzdsségek nem tekintik a foldet tulajdonként, amelyet meg lehet
vasarolni és el lehet adni, hanem kdlcsdno6s kapcsolatként értelmezik
magukat. Gondoljunk ra igy: nem birtokoljuk a szuleinket és a
nagyszuleinket, mégis a ,mieink” a kapcsolat és a felel6sség mély,
elszakithatatlan kotelékei révén.
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Folytatas az el6z6 oldalrél

A foldnek ez a kapcsolatalapu felfogasa tette lehetévé az dslakos
kdzdsségek szamara, hogy a vilag biodiverzitasanak ilyen hatékony
Orzdivé valjanak.

A gyarmatositds hatdsa

A vilag 6slakos népeit az a k6zds élmény egyesiti, amelyet a
gyarmatositas jelentett szamukra - az a folyamat, amelynek soran kulsé
kormanyzati hatalmak vették at az iranyitast foldjeik felett, kulfoldi
kormanyzati, vallasi és oktatasi rendszereket vezettek be, és
megprobaltak eltdrdlni az 8slakos nyelveket, kulturakat és életmddokat.
Ez a kozOs tapasztalat a birtokuktdl valé megfosztasrdél és a kulturalis
elnyomasroél az oka annak, hogy az ,6slakos népek” kifejezést hasznaljuk
az észak-eurdpai szamiaktdl az ausztraliai 6slakosokig és az amerikai
Oslakosokig terjedd sokszin( kozossegek leirasara.

Az ilyen tipusu gyarmatositas gyakran magaval hozta a visszaélések mas
formait is, amelyeket egyének vagy szervezetek kodvettek el: példaul
olyan antropologusokat, akik az altaluk vizsgalt kozosségekbdl szarmazoé
tudas engedély nélkuli kozzétételével jutottak profithoz; olyan
vallalatokat, amelyek az 8slakos népek altal gyogyhatasukroél ismert
névényeket aknaztak ki, mikdzben értékes dkoszisztémakat karositottak
meg; vagy olyan vallalkozdkat, akik helyi fesztivalokra épuld turisztikai
latvanyossagokat hoztak létre sajat hasznukra.

Hagyomadnyos mobilitds és szezondlis életmod
Sok 6slakos k6zosség hagyomanyosan szezonalis mozgasmintakat

kdvetett, az allatok vandorlasait, a szezonalis novényeket vagy az
id6jarasi viszonyokat kovetve. Ez a nomad vagy félnomad életmaod a féld
mély ismeretét és a fenntarthaté életmddokat tukrozte, amelyek
évezredekig tamasztottak mind az emberi kdzdsségeket, mind a
természeti vilagot. Ezek a hagyomanyos gyakorlatok az 6kolégiai
kapcsolatok kifinomult megértését mutatjak, amelyet a modern
koérnyezettudomany csak most kezd el értékelni.
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Folytatas az el6z6 oldalrél

Miért érdemes hallgatni az éslakosok torténeteit?
Az 6slakos népek évezredek alatt kialakult tudasrendszereket 6riznek a

folddel val6 fenntarthat6 egyuttélésrél. Torténeteik bolcsességet
hordoznak a kapcsolatokrol - az emberek kozott, az emberek és a
természet részét képezd mas lények kdzdtt, valamint a mult és a j6vo
generacidi kozott. A kornyezeti valsag idején ezek a perspektivak fontos
betekintést nyujtanak k6zds bolygdbnk gondozasaba.

Az 6slakos népek, akik évezredek 6ta sikeresen fenntartjak az 6kologiai
egyensulyt, olyan tudassal rendelkeznek, amely elengedhetetlen lehet a
klimavaltozas és a kdrnyezetrombolas kezeléséhez. Torténeteik
meghallgatasa olyan kivaltsag, amely magaban hordozza a felel8sséget,
hogy tudasukat mindenki jollétére hasznaljuk.

Nézze meg a videdkat, hogy még mélyebbre meriulhessen

Nézze meg ezt az 5 perces videdt, hogy meg mélyebbre meruljon:
Laureline Simon TEDx-el6adasa a transzformativ éghajlati rezilienciarol
és arrol, hogy mennyire fontos , helyes kapcsolatokat” épiteni az slakos
népekkel, amikor egyutt dolgozunk. (Idétartam: 5:57)

Jihan Gearon 8slakos mUvészként és aktivistaként szerzett
tapasztalataira épitve ramutat mindarra, amit 6slakos szemszogbdl meg
kell tanulnunk elfelejteni - nézze meg, és gondolkodjon el azon, mit kell
elfelejtenie és gyakorolnia. (Id6tartam: 13:55)

3.3. eszk6z - Miert és hogyan tanulhatunk meg
jobban figyelni egymasra?

Valészinlileg mindenkinek volt mar olyan élménye, hogy valami nagyon fontosat
mondott el valakinek, majd rajott, hogy a masik nem igazan figyel. Talan
elkalandozott a figyelme, a telefonjaval jatszik, vagy kozbevag, hogy elmondija,
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hogy ,€pp ugyanazt élte at” (pedig nem), vagy elkezd tanacsokat adni, amiket
nem keért.

Sokan tapasztaltak mar meg azt is, milyen egy valéban jé hallgatosag. Mekkora
kulonbség! Amikor valaki tényleg figyel, a térténete alakot 6lt. Elkezdi masképp
latni a dolgokat, elkezdi masképp érezni. Amikor mélyen figyeltink, kapcsolédni
tudunk a beszél6 és a sajat legmélyebb, eredendd (intrinszik) értékeinkhez.

A masokra vald odafigyelés kielégiti a kapcsolddas alapvetd emberi szUkségletét,
el6segiti az dsszetartozas és a biztonsag érzését, valamint tamogatast nyujt
szorongas és trauma esetén. Kozos tapasztalataink alahuzzak a hatékony figyelés
felbecsulhetetlen értékét - ez egy olyan készség, amely atalakithatja tanitasi
gyakorlatunkat: nemcsak a kommunikaciot javitja, hanem gazdagabb és
tamogatobb osztalytermi kdrnyezetet is teremt.

Mindannyian megtanulhatunk jobb hallgatokka valni. Az Eszkdzkészletben
bemutatott kulcsfontossagu technikak kilonbdz helyzetekben hasznosak: aktiv
hallgatas, masok mély hallgatasa és sajat magunk mély hallgatasa.

Ezeknek a technikaknak a beépitése oktatdi gyakorlatunkba nemcsak erésiti a
tanuldkkal vald kapcsolatteremtd képességunket, hanem fel is szereli 6ket a sajat
kapcsolataik kezeléséhez szikséges alapvet6 készségekkel. Végul, azzal, hogy
elkotelezzuk magunkat a jobb hallgatéva valas mellett, utat nyitunk egy
egyuttérzObb és megértébb oktatasi élmény felé, amely minden Iény hangjat
tiszteletben tartja. Minden hang értékes, és minden torténet fontos.

MEG EGY KICSIT MELYEBBRE...

A hallgatasi technikak magyarazata

Egy rovid video (id6tartam: 3:05), amely bemutatja a hallgatasi
technikakat.
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Aktiv hallgatas

Az aktiv hallgatas egy
praktikus és kdnnyen
elsajatithato készség, amely
minden korosztalyu
tanuléknal alkalmazhatd.
Gyorsan megtanithat6 és a
tanulék szamara kénnyen
érthet6. Ez a megkozelités
nemcsak a hatékony
kommunikaciét modellezi,

hanem erdsiti a kdzdsség
érzését is az

osztalyteremben.

A tanulék egymdsra figyelnek.
Foté: Marte Maurabakken

Masok mély hallgatasa

A masok mély hallgatasa tulmutat a kezdeti valaszokon, és el6segiti a beszéld és
a hallgato kozotti mélyebb megértést. Alapvetéen felndtteknek szél, de sikeresen
alkalmaztak kulondsen motivalt tizenévesek (14 éves kortdl) csoportjaival is. Ez a
technika segit az oktatéknak és a tanuldknak egyarant a komplex érzelmek és
gondolatok feltarasaban, ami mélyebb betekintést és kapcsolatokat eredményez.

Mély hallgatas 6nmagunkra

Az 6nmagunk mély hallgatasa kozvetlen hozzaférést biztosit ahhoz, amit néha
intuicionak vagy belsd bdlcsességnek neveznek. Ez a hozzaférés egyébként idébe
telhet, vagy elérhetetlennek tnhet. Sok nyelvben van olyan kifejezés, mint az
.alszom ra egyet”. A mély hallgatas gyakorlott gyakorléja gyorsabban talalhat
.valaszokat”, és nagyobb bizalmat érezhet azok relevanciajaban. Az 6nmagunk
meély hallgatdsa, masoktdl fuggetlenul, hatékony gyakorlat az 6nismeret
fejlesztésére. Javasoljuk, hogy oktatoként el8szor egyedul gyakorolja ezt, miel6tt
masokkal is alkalmazna.
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3.4 eszkdz - Miért részei a problémanak a
vilagnézetek?

Vilagnézetlnk segit megmagyarazni, miért része a problémanak az, ahogyan ma

kezeljuk a valsagokat, ami a természet és az emberek egyre nagyobb
kizsakmanyolasahoz vezet.

Vilagnézetunk, beleértve egyéni és kollektiv értékeinket, feltételezéseinket és
hiedelmeinket, feltarasa segit megérteni, miért gondolkodunk és cselekszink
ugy, ahogy. Ez az dnismeret lehetdvé teszi szamunkra, hogy felismerjuk az
el6itéleteket és a vakfoltokat, el6segitve a nyitottabb gondolkodast és a kritikus
gondolkodast.

MERULJON EL MELYEBBEN

Szembenézni az éghajlati gyarmatositassal

Nézze meg ezt a videdt, amelyben Dr. Sharon Stein, a Gesturing Towards
Decolonial Futures kollektiva tagja bemutatja a klima-kolonializmussal
vald szembenézés és mas lehet8ségek elképzelésének pedagdgiai
modszereit. (Idétartam: 14:47)

A megkérddbjelezhetetlen vilagnézetek megkérddjelezésével alkalmazkodni
tudunk az uj informacidékhoz, empatikusabba valunk masok irant, és
tajékozottabb, tudatosabb dontéseket hozunk. Az éghajlatvaltozashoz hasonlé
kontextusokban vilagnézetunk feltarasa felhatalmaz minket arra, hogy
megkérddjelezzik a valtozast el6segitd éghajlat-politikai intézkedéseket
korlatozé rendszereket és strukturakat, uj keretbe helyezzik az éghajlati
valsagot, és uj megoldasokat lassunk, el6segitve ezzel a személyes fejl6dést és a
pozitiv valtozast.

Sok fiatal tehetetlennek érzi magat, amikor olyan hatalmas kihivasokkal
szembesul, mint az éghajlatvaltozas, és azt hiszi, hogy ,semmit sem tehettink
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ellene”. A ,hatalom” fogalmardl alkotott feltételezéseink feltarasa segithet a
tanuléknak abban, hogy masképp gondolkodjanak.

.A hatalom nem nyers erd és pénz; a hatalom a szellemedben van. A
hatalom a lelkedben van. Az 6seid, az iddsek adtdk neked.

A hatalom a féldben van; a folddel valé kapcsolatodban rejlik.”

Winona LaDuke

A jéghegy-modell azt szemlélteti, hogy amit lathatunk - a jéghegy felszinen
lathato része - azok az események vagy valsagok, amelyek meghatarozzak mai
vilagunkat. De a jéghegy sokkal nagyobb része - kérulbeltl 90% - szamunkra
lathatatlan. Emberi szempontbdl a felszin alatt rejt6z8 dolgok azok az alapveté
aspektusok (viselkedési mintak, rendszerek és gondolkodasmaodok - a ,belsd
dimenzid”), amelyek felel6sek a mai vilagunkat jellemz6 események vagy
valsagok kialakulasaért.

3.5. eszk6z - Kognitiv disszonancia és annak
elkertlésének maodjai

Mi térténik, ha fontos értékeket tartunk szem el6tt - példaul az emberi (vagy
mas) élet szentségét -, de cselekedeteink nem felelnek meg ezeknek az
értékeknek? Ez bizonyos mértékben szinte mindenkire igaz: azok a rendszerek és
strukturak, amelyekbe belegabalyodunk, gyakran el&segitik vagy jutalmazzak a
disszonans viselkedést. Ha a disszonancia tul nagy lesz, vagy tul sokaig tart,
annak kovetkezményei lehetnek, példaul depresszio vagy szorongas formajaban.
Azok az emberek, akik disszonanciat tapasztalnak, de nincs modjuk kezelni azt,
tehetetlenséget vagy blintudatot is érezhetnek.

A kognitiv disszonancia elkerulése, delegitimalasa és hatasanak korlatozasa oda
vezethet, hogy az ember nem ismeri el viselkedését, és igy nem tesz |épéseket a
disszonancia megértése és kezelése érdekében. Ezaltal valészindleg tovabbra is
kart okoz maganak vagy masoknak.
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A kognitiv disszonancia azonban a személyes és tarsadalmi valtozas eszkdzévé is
valhat. Ha felhivjuk az ember figyelmét viselkedése és értékei kozotti
disszonanciara, az névelheti az inkonzisztencia tudatossagat, felhatalmazhatja
arra, hogy megvizsgalja sajat felel6sségének hatarait, és azok keretein belul
cselekedjen - vagy hogy egyuttesen tolja ki ezeket a hatarokat.

Er6sségek gyakorlasa

A szuperh@sok valodi ereje nem a természetfeletti képességeikben rejlik, hanem
azokban az értékekben, amelyek cselekedeteiket iranyitjak. Martha és Jonathan
Kent megtanitottak Clarknak, hogy a kapzsisag és a dominancia ellenszereként a
szeretetbdl és az egyuttérzésbél fakaddan cselekedjen. Az emberek nem
rendelkeznek Superman sebességével vagy rontgenlatasaval, ezért még
inspiralébb latni, ahogy hétkdznapi emberek a legszélséségesebb kdrulmeények
kdzott is egylittérzéshol fakaddan cselekszenek. Ertékeink - erésségeink -
gyakorlasa a mindennapi életben felkészit minket azokra a helyzetekre, amikor
lehet8séguink nyilik arra, hogy nagy felel6sséggel jar6 szerepet vallaljunk.

Az értékek és a cselekvés kozotti szakadék

A tarsadalom altal jutalmazott értékek gondolkodas nélkuli atvétele aligha
meglepd, de két komoly negativ kdvetkezménnyel jar. EI8szor is, megerdsiti a
meglévd kulturat, még akkor is, ha az - mint jelenleg a legtébb orszagban - nem
képes sikeresen megbirkdzni a folyamatos valsagokkal. Masodszor, ez egyéni és
kollektiv stressz forrasa, ami az ugynevezett érték-cselekvés kdzotti szakadékban
tukrozédik: példaul amikor az iskolak tanitanak az éghajlatrél, de ugy tlnik, csak
a tudasatadasra koncentralnak, és azt mondjak a fiataloknak, hogy egész jovéjuk
a vizsgaeredmeényektdl fugg.

Manapsag sok fiatal rengeteg id6t tolt okostelefonjaval, hasonlé gondolkodasu
emberekkel kommunikal a k6zdsségi médiaban vagy mas online kdzdsségekben.
Ennek kdvetkeztében sok gyermek és fiatal szamara az iskola lehet az egyik
kevés hely, ahol olyan emberekkel talalkozhatnak, akik megkérddjelezik a
nézeteiket. Ha megnyilunk a tanulok el6tt, akik kifejezik értékeiket, az vitakat
valthat ki az osztalyteremben, ezért fontos, hogy a vitatott értékek kifejezésére
nem agressziv parbeszéddel reagaljunk.
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A célok keresésének tamogatasa

Mindannyian mas-mas szerepet jatszunk a klimareziliencia és a regeneracio
el6segitésében. Mar régdta nem probaljuk elddnteni, hogy melyik a
leghatasosabb intézkedés az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
korlatozasara. Mar tudjuk, hogy minél jobban torekszink a kibocsatas
csdkkentésére életink minden teruletén, annal jobb lesz mindenki szamara
(beleértve a ndvényeket és allatokat is), mivel a globalis felmelegedés minden
egyes fokanak hatalmas hatasa van.

Hasonléképpen, masképp kell éintink, masképp kell végeznink munkankat, és
tobb uj karriert kell kitalalnunk, hogy életre keltstink tdbb éghajlati rezilienciaval
rendelkezd és regenerativ kozdsséget és okoszisztémat.

Az ikigai egy japan
fogalom, amely ,az élet
célja” vagy ,ami az életet
élhetdveé teszi”

i } i } What you
értelmezéssel fordithaté. LOVE
Az ikigai-mo&dszer arra
dsszpontosit, hogy
megtalaljuk a
, . Wh What
metszéspontot akdzott, Yo - the world
GOOD AT NEEDS

amit szeretunk, amiben jok
vagyunk, amiért fizetnek
nekunk, és amire a

vilagnak sztuksége van.
What you can be

PAID FOR
Kreativ mdédszert kinal a

fiatalok, valamint a tanarok

es oktatok szamara, hogy Az ikigai mddszerrel dolgozva felfedezhetjiik szenvedélyeink,

meghatarozzak, hogyan erésségeink és mdsok szamdra értelmet adé dolgok

tudnak hozzajarulni a taldlkozdsi pontjdt - egy olyan teret, ahol a cél és a jéllét
dnak hozzajarulni ldlkozdsi pontjdt - egy oly hol a cél és a jéllé

tarsadalom mélyrehaté egyltt ndvekedhet. Ez az illusztrdcié az ikigai vildgszerte

. L 2 megtaldlhaté szaémos vizudlis értelmezésébdl merit.
atalakulasahoz.
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Ha vilagos képet kapunk céljainkrol, és Ujra kapcsolatba kerulink eredeti
motivacionkkal, az lehetdvé teszi a hosszu tavu elkotelezettséget, mikozben
csokkenti a kiégés kockazatat.

Probdlja ki:

Ha van egy perce, szdnjon egy kis idét arra, hogy elgondolkodjon
a négy f6 kérdésen, és irja le a valaszait:

a. Miaz, ami igazan érdekli? Mit szeret?

b. Mire van sziiksége a vilagnak?

¢. Miben jo?

d. Miért fizetnek Onnek, vagy mire tud forrdsokat szerezni?

Amikor 6sszefoglalja a feljegyzéseit az ikigai strukturdba, hasznos
lehet, ha szavakba énti a k6zponti teriiletet, az ikigait. Gondoljon
arra, hogyan vdlaszolt volna ezekre a kérdésekre, amikor
ugyanolyan idés volt, mint a tanuldi.
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4. Kompetencia teriilet -
Nyitas a sokszinl jovo felé

Kulcskompetenciak

Jov6-miveltség, képzelberd, eredetiség, alkalmazkoddképesség, regenerativ
gondolkodas, felfedez6 gondolkodas, perspektivavaltas, aktiv remény.

Ebben a fejezetben a jévi-miiveltséget vizsgaljuk, mint a tanulok tamogatasanak
egyik maédjat, hogy képzelBerejuket felhasznalva bdvitsék sajat perspektivajukat
a valdsagrol.

A jov6értés fejleszti azt a képességlnket, hogy kulonb6zé perspektivakkal
Jjatszunk”, beleértve a parhuzamos vilagokat és az alternativ jov6ket is. A
képzelBerd kulcsfontossagu kompetencia a transzformativ tanulas és a
transzformativ éghajlati reziliencia szempontjabél. Azok a tanulék, akik képesek
felismerni és megkérddgjelezni sajat feltételezéseiket, legyenek azok a jovdre, a
jelenre vagy a multra vonatkozdak, kevésbé hajlamosak az apatiara vagy a
kétségbeesésre. SOt, inspiralhatja 6ket az a lehet8ség, hogy megteremtsék az
altaluk ahitott jovét. Emellett spontan kapcsolatépitési és tanulasi lehetdségek
révén jatékosabb hozzaallast alakithatnak ki a jové feltarasahoz vagy a nem vart
helyzetekhez.

Miért érdemes ezt tenni?

Csabito lehet hatraddlni és varni, hogy a tudosok és szakeértdk elmondjak
nekldnk, hogyan fog kinézni a vilag a jov8ben az éghajlatvaltozas hatasa alatt, és
mit kell tenntink ezzel kapcsolatban.

Bar a klimatudomany valéban elengedhetetlen a ktlonb6z6 éghajlatvaltozasi
kockazatok és a lehetséges jovBbeli fejlemények megértéséhez, nem mutathatja
meg nekunk ,A jovot”: egy ilyen Osszetett és gyorsan valtozo helyzetben az
el6rejelzés még nehezebb, mint altalaban.

Mi magunk is részesei vagyunk ennek a komplexitasnak. Cselekedeteink,
dontéseink olyan tényez8k, amelyekkel szamolni kell. Lehetdségunk van
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atalakitani a jelenlegi val6sagunkat, ami teljesen mas trendekhez vezethet. A, mit
tegyunk” kérdés egyéni és kollektiv dontés, amelynek alapjaul a modern
tudomany, valamint mas tudasrendszerek és gyakorlatok kell, hogy szolgaljanak,
ha azok relevansak, de a tudomany 6nmagaban nem adhat ra valaszt.

Ez a fejezet ahhoz nyujt tamogatast, hogy feltarjunk és megalkossunk kulénb6zé
jovBkeépeket, amelyek hozzajarulnak a klimarezilienciahoz és a regeneraciéhoz.
Annak felismerése, hogy nem egyetlen, télunk fuggetlendl mar létezé jové var
rank - amelyrdl csak néhany szakértd tudhat -, hanem csupan az almainkbdl
eredd és tetteink altal formalt jovdképek Iéteznek, minden életkorban
felszabaditd és izgalmas élmény lehet.

Probadlja ki ezt:
Probadlja ki ezt a révid gyakorlatot, hogy beinditsa a képzeletét, és
elképzeljen egy gyényord jovot.

Csukja be a szemét. Ezutan képzelje el a legszebb jévét, amelyben
szeretne élni. Gondoljon az életére, a koz6sségére és a
természetre - helyi és globdlis szinten. Vdlasszon ki egy
szempontot, és rogzitse azt: rajzolja le vagy irja le - bdrmi, ami
segit kifejezni a jovOképét.

Opciondlis: Ha szeretné, hasznalhat egy fotdt a kérnyékérdl, és a

képhez kapcsoléddan fejezheti ki elképzelését.

Ez a révid gyakorlat a jévével kapcsolatos munkahoz
kapcsolddik, kiilénosen a 4.2.1. A legszebb jovo elképzelése és a
4.1.2. A jové fényképe tevékenységekhez.

Hogyan dolgozzunk ezzel a témaval

Ebben a részben Utmutatast adunk a kdvetkez6kre:

o Hogyan lehet béviteni a tanuldk képzelberejét a jdvobeli gondolkodas, a
mUvészetek és mas kreativ megkozelitések integralasaval.

o Hogyan segithetlink a tanuldknak felismerni és elismerni a klimavaltozas
elkertlhetetlen hatasait, mikdzben kollektiv stratégiakat dolgozunk ki
ezekhez a hatdsokhoz val6 alkalmazkodashoz és azokra valé reagalashoz.
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o Atanuldk felhatalmazasa azaltal, hogy képzeletbeli vildgokkal, magaval
ragadé mulvészettel, Uj perspektivakkal és tapasztalatokkal, valamint
hagyomanyos okolégiai ismeretekkel ismertetjuk meg 8ket.

4.1 eszkdz - Hogyan keltheti életre a mUvészet a
képzeletbeli vilagokat?

Sokunknak nehézséget okoz elképzelni, hogyan nézhetne ki egy masfajta,
klimareziliens és regenerativ vilag. Mind a fésodraty média, mind a tudomanyos
szakirodalom a pusztulds, a szennyezés és a haboruk szamtalan képét vetiti
elénk, mikdzben a tényleges regenerativ életmddrol, a sikeres visszavaditasi
(rewilding) kezdeményezésekrdl és a tamogatd kdzosségekrdl sz616 példak ritkak
és kevésbé kapnak nyilvanossagot. Egetd sziikség van a képzeletiink
gazdagitasara. Ez magaban foglalja a mar létezd, felemel6 torténetek
megosztasat és a mlvészetekkel vald kdzos munkat is, hogy tagitsuk
nézépontjainkat.

A mU(vészetekkel és miveészekkel valo egyuttmidkddeés tobb szempontbdl is
jelentdségteljes. A mUlvészeti agak - példaul a Solarpunk - bepillantast
engedhetnek a lehetséges klimareziliens val6sagokba, és ezzel kézzelfoghatdva
teszik az atalakulast. Egyes mivészek szivesen jarjak koral a mély kulturalis
valtozasokbdl adddo kérdéseket és kihivasokat, mint példaul a folyok
jogalanyisaganak kérdését. Mas mlveészek segithetnek tapinthatéva tenni a
kapcsolédashoz vagy a ,kdzos létezéshez” (interbeing) fiz6d6 érzelmeket, ami
el6segitheti a bels6 szemléletvaltast vagy fokozhatja az inspiraciot. Ezenfeldl a
mavészetekkel val6 munka - a tanuldk kreativitdsanak 6sztonzése és
kreativitasfokozo technikak (pl. kollazskészités) megosztasa révén - olyan
eszkdzoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel felfedezhetik sajat képzeletbeli
vilagaikat és fejleszthetik alkotoerejuket.

4.2. eszk6z - Miért érdemes alternativ jovoket
vagy parhuzamos vilagokat elképzelni?

A jovo feltarasanak nem feltétlenul kell az egész tarsadalmat magaban foglalnia.
Megértést és kompetenciat lehet szerezni egy konkrét fokuszd munkaval is,
példaul ,,a mi folyonk” vagy ,a mi iskolank” jov6jének feltarasaval, vagy a
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~munkaadodk altal keresett
készségek” feltarasaval, vagy a
kdzdsségunkben talalhato
gazdasagok vagy iparagak, illetve a
mesterséges intelligencia vagy a
biomedicina jovéjének feltarasaval.

A valdszinl jovo feltarasa mellett
meghatarozzuk a kivdnt vagy
kivanatos jovét is, kulonosen akkor,
ha a tanuldkat arra kérjuk, hogy a
feltaras részeként fejezzék ki
értékeiket és meggy6z6déseiket.
Ezeket pedig felhasznalhatjuk a
személyes és csoportos cselekvés
realis lehet6ségeinek feltarasara, és

segithetnek elmélyiteni a kivanatos
jovo lehetséges alakjanak feltarasat,

] ] ) ) A jovével foglalkozo tanuldk - itt a jovéjtikben
ha a tevékenységet tobbszor fontos értékeket vizsgdljdk.

megismételjuk, egyre ndvekvé

. . . . Foto: Olena Zarychna
tudatossaggal a feltételezések és az

elfogultsagok tekintetében.

A parhuzamos vilagok néha kdnnyebben kezelhetdk, mint a jovo, ha a tanuldk
mar arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy jovdjuk kilatastalan. Segithetnek a
tanuléknak a felfedezésrdél a cselekvésre vald atallasban is, mivel
megkérddjelezik a jelen és a jovd kdzotti id6 linearitasat.

Amikor a tanuldk elkezdenek parhuzamos vilagokkal vagy jovdbeli
forgatokonyvekkel dolgozni, lehet, hogy nem fogjak azonnal megérteni, mit is
jelent egy kivanatos és reziliens jové. Fontos, hogy teret adjunk a felfedezésnek, a
képzeletnek és a jatéknak, mivel ezek a nyitott végl folyamatok segitik a
tanulokat abban, hogy fokozatosan kialakitsak sajat megértésuket.

A parhuzamos vilagok vagy a kulonbo6z6 jovdképpel kapcsolatos elképzelések
egyénileg és kollektiven is kézzelfoghatdva tehetik a lehetséges jovdképpel
kapcsolatos sokféleséget, mikdzben kiemelik a valasztasi lehetbségeket és a
cselekvBképességet. Ezenkivul raébreszthetnek minket arra, hogy a jelenben tett
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cselekedeteinket milyen mértékben befolyasolja a jovével kapcsolatos
varakozasaink. Emellett hangsulyozzak a jovdvel kapcsolatos nyitottsag és
kivancsisag apolasanak fontossagat.

MEG EGY KICSIT MELYEBBRE...

Tovabbi inspiracié a jovéértéshez

Nézze meg ezt a videdt, egy TEDxTalk el8adast a jov6értésrél: a jelen
atalakitasa a jov6 Ujragondolasaval, Loes Damhof el6adasaban.
(Id6tartam: 9:10)

4.3 eszkdz - Hogyan tamogatja a képzelbero a
valtozast?

A képzeletbeli jovotdl a mai valdsagig

A képzel6erd hatalmas eszkdz, amelynek korlatlan lehetségei vannak. A
muvészettél az épitészetig, az irodalomtdl a kormanyzasig, a matematikai
képletektél a tudomanyos talalmanyokig: amit elképzelink, az végul valésagga
valik. A klimavaltozas kontextusaban a képzeletbeli vilagok vizsgalata egy
hatékony gyakorlat, amely sokféleképpen segithet, tobbek kozott (de nem
kizarolag) egy olyan vilag elképzelésében, ahol az emberek harmoniaban élnek a
természettel, egy fenntarthaté és éghajlatvaltozasnak ellenallé jové
megfogalmazasaban, egyéni vilagnézetink bdvitésében, valamint sajat belsé
perspektivaink, elditéleteink, er6sségeink és gyengeségeink jobb megértésében.

Hogyan nézne ki egy olyan vilag, ahol minden energiat helyben és megujul6
maodon allitananak eld? Vagy ahol a regenerativ varosi mez6gazdasag alapvet6
elvaras lenne minden nagyvarosban? Mit kinalhatunk mi, egyének, hogy ezeket a
képzeletbeli vilagokat helyi val6ésagga formaljuk?

A képzeletbeli forgatokdnyvek atgondolasa segithet ,megnyujtani” a kreativ
izmokat azaltal, hogy a normalisan meghatarozott szabalyokon és hatarokon
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kivilre merészkedunk. A megnyujtas magaban foglalja az id6perspektivak
tagitasat, a kapcsolatok (dnmagunkkal, masokkal, a természettel) elmélyitését és
a jelentés és cél teremtésére iranyul6 cselekvOképesség fokozasat.

Ez segithet abban, hogy olyan 6tletekhez vagy néz6pontokhoz kapcsolodjunk,
amelyek korabban nem voltak a mieink, és amelyek kihivast jelentenek a
jelenlegi vildgnézetlink hatarainak. Egy olyan vilag vagy jové elképzelése, ahol
bizonyos problémakat az 6koszisztémakat nem karosité mdédon oldanak meg,
pozitiv valtozasok motorjaként szolgalhat.

Jovdjatékok hasznalata

A jovéjatékok remek modszerek arra, hogy kiterjesszuk képzelderdnket és
felfedezzuk a szokasos gondolkodasmodunk hatarait. A ,mi lenne, ha” kérdések
formajaban felvetett szamos jovObeli forgatdkdnyv feltarasaval fejleszthetjuk
intellektualis rugalmassagunkat, mikozben elmélydltink az értékekkel és az
elkotelezettséggel kapcsolatos mélyrehaté kutatasokban.

A kollektiv kreativitast el6segit6 feltételek - példaul a kapcsolédasok erésitése, az
egyuttmukddeés dsztonzése és a helyi innovacié tdmogatasa - megteremtésével a
kdzdsségek dinamikusabb valaszokat tudnak kidolgozni a klimavaltozas altal
tamasztott kihivasokra.

Hogyan jarulhat hozza az improvizacié az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos oktatashoz?

Az improvizaci6 egy olyan cselekvés vagy mlvészet, amelynek soran valami nem
tervezett modon jon létre. A folyamat és az eredmények elére nem lathatdk. Ez
egy innovativ folyamat, amelynek soran elengedjuk az iranyitast, és bizunk az
intuicionkban, hogy vezessen minket. Ez az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
oktatas értékes eleme, mert a tanuldkat olyan Uj helyzetbe hozza, ahol minden
tudasukat, készséguket és kompetenciajukat mozgositaniuk kell, ami nagyon
hasonlit a kaotikus éghajlati viszonyok kdzott torténd cselekvéshez. Lehetbveé
teszi kilonbozo értékek és hiedelemrendszerek megtestesitésének
megtapasztalasat, akar masok iranti empatia kialakitasa, akar a sajat
dsszhangérzékunk finomitasa érdekében. Végul pedig segit megerdsiteni a
bizalmat a dontéshozatali és cselekvési képességeinkben olyan helyzetekben,
amikor nem tudjuk, mi fog torténni.
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Az improvizaciot, amelyet gyakran impro vagy improv néven roviditenek, a zene,
a szinhaz, a tanc, s6t a szobraszat és az iras teruletén is alkalmazzak a mlvészek.
Sokféle médon lehet improvizalni, de mindig szukség van bizonyos korlatokra
vagy szabalyokra, mert ezek 6szténoznek minket a kreativitasra:

o Arovid hatarid6 arra készteti az embert, hogy kdvesse az dsztoneit.
o Az olyan korlatok, mint a sz6szamkorlatozas, segithetnek abban, hogy
eljusson a ko6zoIni kivant Uzenet |ényegéhez.

Az improvizativ irds lehet egyéni gyakorlat, példaul egy kérdés vagy feladatra
adott valasz korlatozott idén vagy helyen belll, vagy lehet kollektiv folyamat is.
Ezen a kereten belll szabadon irhatunk barmit, amit akarunk, barmilyen médon.
Ez kihivast jelenthet azoknak a tanuloknak, akik ,helyesen” akarnak cselekedni,
és kozvetlenul ellentétes azzal, ahogyan az irast hagyomanyosan tanitjak az
iskolakban.

Bar az improvizalas egyesek szamara kihivast jelenthet, ugyanakkor nagyon
kifizet6dd is. Az eredmények gyakran meglepdek és innovativak. A kollektiv
improvizacio, pl. a torténetmesélés, 6sztdnodzheti a tanuldkat, hogy jaruljanak
hozza a torténethez azaltal, hogy elfogadjak és épitenek minden megosztott
Otletre. Ez segit |étrehozni egy biztonsagos teret, ahol tobb ember meri felemelni
a hangjat. A 2.2.2. tevékenység (Mesélje el a klimdval kapcsolatos térténetét) és a
4.3.2. tevékenység (Improvizalt torténetmesélés) improvizaciot alkalmaznak, és jé
lehet6séget kinalnak annak kiprobalasara.

Amikor bemutatja az improvizaciét a tanuléknak, a legfontosabb Gzenet az, hogy
nem lehet hibazni, mivel nincs helyes vagy helytelen mddja a szabad irasnak. Ezt
kédnnyebb mondani, mint megtenni, mivel sok fiatal sebezhetének érzi magat
tarsai kozott. Fontos a versenyszellem helyett az egytttm(kddeés kultdrajanak
elémozditasa - ami nagyon eltér a mai iskolai kultaratol.
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5. Kompetencia teriilet -
Kollektiv cselekvés

Kulcskompetenciak

Tarsadalmi cselekvbképesség, batorsag, innovacio, egyuttmuikodés,
felel6sségvallalas, alazat, térédés.

Ebben a fejezetben utmutatast és példakat kindlunk a kollektiv cselekvés
alkalmazasanak tdmogatasara a klimaoktatas részeként.

Miért érdemes ezt tenni?

A tanulas szempontjabdl a cselekvés elengedhetetlen az Uj ismeretek
megszerzéséhez és a kompetenciak fejlesztéséhez. Segit a tanuldknak a
tanulasbal az életkoruknak megfelel6 cselekvésbe valé atmenetben, ami noveli
Onbizalmukat és kezdeményez6készséguket. Raadasul az egyéni cselekvés
helyett a kollektiv cselekvésre dsszpontositva fejlesztjuk a tanuldk képességét,
hogy a fokozatos valtozasok helyett atalakitd valtozasokat hozzanak létre a
tarsadalomban.

Ahogy Kenneth Waltz politikai teoretikus emlékeztet benntnket, a kdzos
problémak megoldasahoz vagy kezeléséhez kollektiv eréfeszitésekre van
szukseég. Az éghajlatvaltozas korunk egyik legsurgetébb globalis fenyegetése, és
kezelése a kozOsségek és az egyének egyuttmikodését igényli.

Ebben a fejezetben Utmutatast adunk arra, hogyan lehet el6segiteni a kollektiv
cselekvést az éghaijlati reziliencia és a regeneracié érdekében: az iskolai
kdzdsségben, csoportban, klubban, szomszédsagban, vagy akar globalis szinten
is.

Minden |épés, amelyet az éghajlati reziliencia, az 6koszisztéma regeneracioja és a
tarsadalmi atalakulas felé teszink, végtelen lehet6ségeket teremt a tanulas és a
ndvekedés szamara. A kollektiv cselekvésben val6 részvétellel megadjuk
tanuloinknak azokat a készségeket, ismereteket és gondolkodasmédokat,

www.transforming-climate.education 88



ra
Tanari Gtmutaté wmQAKK

amelyekre szukséguk van egy fényesebb, fenntarthatdbb jovd kialakitasahoz,
felkészitve 6ket az osztalytermen kivuli életre.

Mi az a , kollektiv cselekvés” és miért fontos?

Az éghajlatvaltozas altal jelentett kihivasok tul nagyok ahhoz, hogy egyetlen
személy, kdozodsség vagy orszag egyedul tudjon megbirkdzni veltk. Ezek minden
szinten - helyi, nemzeti és globalis - csapatmunkat igényelnek. Ha egy csapat
olyan emberekbdl all, akik nemcsak egyénileg, hanem kollektiven is képesek
cselekedni, akkor sokkal tobbet tudnak elérni, mint egyedul cselekedve.

A koordinalt globalis cselekvés kulonosen fontos az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasanak csokkentésére iranyulod eréfeszitésekben, amelyek
elengedhetetlenek a veszteségek és karok csdokkentése, valamint az éghajlati
valtozékonysag korlatozasa érdekében, amelyhez alkalmazkodnunk vagy
megbirkdzni kell. Az éghajlatvaltozas hatasaihoz val6 alkalmazkoddképesség
kiépitése azonban helyi szint( cselekvéseket igényel, amelyeket a helyi
kdzdsségekkel és azok bevonasaval kell kidolgozni és végrehajtani, beleértve a
vilag kilonbo6z6 részeibdl szarmazé eréforrasokat is. Ezért mind az
éghajlatvaltozas mérséklésére, mind az éghajlatvaltozashoz vald
alkalmazkoddképességre iranyulod er6feszitések kollektiv cselekvést igényelnek,
de kulénb6z6 maédon.

Az iskolakban a
kollektiv fellépés
hatékony mdédja lehet
az éghaijlati reziliencia
kiépitésének. A tanulok
példaul kozosen
indithatnak iskolai
komposztalasi
programot a hulladék
csOkkentése és a talaj

dusitasa érdekében. Az
iskolai kertben Komposztot készité tanulok.

rengeteg lehetdség Fotd: Carmelo Zamora
rejlik: shonos fakat

Ultethetlnk a helyi
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biodiverzitas helyreallitasara, vagy es6kerteket és esdvizgyl(ijtd rendszereket
hozhatunk |étre a viz megbrzése és a heves es6zések okozta karokozas
megel6zése érdekében. A szarazsag sujtotta régiokban él6k kisérletezhetnek az
élelmiszerkertekben termesztett kilonb6z6 helyi novények kdzott az
éghajlatvaltozassal szemben ellenallé névények termesztésével. Az iskolak akar
helyi szakért6kkel is egyuttmidkddhetnek olyan projektek kidolgozasaban, mint a
szarazsagtlrd kertek, az éghajlatvaltozassal szemben ellenallé zéldteték
telepitése vagy zoldfalak Ultetése, amelyek csokkentik a varosi h6mérsékletet és
javitjak a levegd min&ségét.

Ezek a kezdeményezések nem csak a tarsadalmi és kornyezeti kihivasokkal
foglalkoznak, hanem értékes tanulsagokat is nydjtanak a csapatmunkaral, a
problémamegoldasrol és a kozosség erejéerdl. A kozos célok koral sszefogva az
iskoldk a fenntarthato6 gyakorlatok kdzpontjaiva valhatnak, és inspiralhatnak egy
fényesebb, ellenallébb jovét.

A kollektiv cselekvés tdbb, mint egyszer( egyuttm(kodés - olyan belsé
tulajdonsagok fejlesztésérél szél, amelyek elengedhetetlenek a komplex
kihivasok kezeléséhez, ideértve a békés kommunikaciot, az empatiat, a
felel6sségvallalast és a batorsagot. Amikor a tanulok kollektiv, gyakorlati
tapasztalatokban vesznek részt, felel6sséget vallalnak a tanulasukért, empatiat
fejlesztnek masok irant és élesitik kritikus gondolkodasukat - mindez
elengedhetetlen a klimareziliencia képességének kialakitasahoz és az
Okoszisztémak regeneralasahoz.

Hogyan segit a kollektiv cselekvés az éghajlati szorongas
kezelésében?

A kollektiv cselekvésben valo részvétel segithet a kellemetlen érzelmek vagy
szorongas kezelésében azaltal, hogy céliranyossagot és kozos felel§sségvallalast
ébreszt. Amikor a tanuldk egyutt dolgoznak olyan projektekben, mint a faultetés,
esOkertek létrehozasa vagy a megujuld energia népszerdsitése a kozosségukben,
egyeéni és kollektiv cselekvbképességet is tapasztalnak - latjak, hogy
erdfeszitéseik masokéval egyutt valédi valtozast hozhatnak.

A kollektiv cselekvés el@segiti a kapcsolédas és a biztonsag érzését is. Egy jobb
jovorél sz616 kozos vizidt vallod csoport tagjaként konnyebb leklzdeni az
elszigeteltség érzését, és érzelmi tamogatast kapni.
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Fontos tovabba teret biztositani a tanul6knak, hogy kifejezhessék és
feldolgozhassak az éghajlati érzelmeiket, legyenek azok félelem, harag vagy
banat, amelyek a cselekvés soran felmerulhetnek. Ez a tér lehetdvé teszi a
tanuldk szamara, hogy egy tamogatd csoporton belldl meghallgatva és megértve
érezzék magukat, ami 6nmagaban is el8segiti a rezilienciat. Amikor a
pedagdgusok a lehetséges cselekvésekre 6sszpontositva hangsulyt fektetnek az
dnérvényesitésre is, segitik a tanuldkat az éghajlati szorongas kezelésében. Az
onallosag egyik alapvet6 eleme, hogy ne itélkezzink, ami azt jelenti, hogy
tartézkodjunk attdl a kisértéstél, hogy a projekteket osztalyozandé feladatoknak
tekintsuk.

Projektalapu tanulas

A projektalapu tanulas (PBL) a kollektiv cselekvést hozza be az
osztalyterembe azaltal, hogy képessé teszi a tanuldkat a valds vilag
klimakihivasainak kozds kezelésére, el6segitve a rezilienciat és a
regeneraciot kézzelfoghato tettek révén.

Fejleszti a készségeket, az 6nhatékonysagot (empowerment) és az
egyuttmukddesi szellemet, felkészitve a tanuldkat arra, hogy
kreativitassal, rugalmassaggal és cselekvéssel valaszoljanak a
klimavaltozasra. A valds kihivasokon vald k6zds munka soran a tanuldk
nemcsak a klimavaltozas kezeléséhez szikséges készségeket sajatitjak
el, hanem az erGteljesség és a kapcsolédas mély érzését is fejlesztik.
Ezek a tapasztalatok tulmutatnak az osztalytermen, formalva a jové
kdzdsségi vezetdit és innovatorait.

Hogyan tamogatja a PBL a kollektiv cselekvést
e KOz0s cél: A tanuldk olyan kérdések korul egyesulnek, mint a

hulladékcsdkkentés vagy az 6koszisztémak regeneralasa.
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Folytatas az el6z6 oldalrél

Csapatmunka: Az éghajlati kihivasok sokféle perspektivat és
készseget igényelnek. A PBL alapvetden egyuttmikodésen alapul,
lehetdve téve a tanuldk szamara, hogy egyesitsék egyedi
tehetséguket és otleteiket.

Valos hatasok: Az olyan projektek, mint az iskolai komposztalas vagy
a permakultura kertek, helyi kihivasokra adnak valaszt, és valos
hatassal birnak.

Cselekvb6képesség: Amikor a tanulok rajéonnek, hogy rendelkeznek a
valtozashoz szUkséges eszkdzokkel és készségekkel,
cselekvOképességuk novekszik. Ez a cselekvOképesség megersodik,
amikor egyuttm(kddnek a projektekben és tanui lesznek azok
hatasanak. Csokkenti a tehetetlenség érzését, és elGsegiti a reményt
és az elszantsagot.

A PBL kollektiv cselekvéshez valé alkalmazasanak lépései

1.

www.transforming-climate.education

Kezdje a vizsgalédassal: Vezesse a tanuldkat a klimakérdések
feltarasahoz kérdések, kutatasok, interjuk, tanulmanyutak és
tapasztalatok segitségével.

Tervezzen egylttmukodési projekteket. Példaul komposztrendszerek,
permakultura kertek vagy tudatossagndvel6 mUvészeti installaciok.

Oszténézze a transzdiszciplindris munkdt: Integralja a tudomanyt, a
mUvészetet, az etikat és egyebeket az innovativ dtletek érdekében.
Ez a transzdiszciplinaris megkozelités megerdsiti azt az elképzelést,
hogy a kollektiv cselekvés kuldnb6z6 szakteruletekrél szarmazhat.

Tamogassa a reflexiot. Szanjon id6t a kihivasok, az eredmények és a
csapatmunka értékelésére.

Unnepelje a sikert: A projekt befejezése utan tinnepelje meg a
kollektiv eredményt - akar a projekt bemutatasaval a kdzdsségnek,
akar a megallapitasok kozzétételével a helyi Ujsagban.
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Cselekvés a kozosségi meédian keresztul: elényok és hatranyok

A kozosségi média mar most is fontos, bar informalis szerepet jatszik a
klimaoktatasban. Ez a val6sag, amellyel az oktatok szembesulnek, és lehet jO is,
rossz is.

Egyrészt a kozosségi média hatékony lehet a tudatossag novelésében, az
er6forrasok megosztasaban és a kulonbo6z6 kdzdnségek cselekvésre
0sztonzésében. Hozzaféreést biztosit a klimakutatas, a politikak és a kozdsségi
kezdeményezések valos idejl frissitéseihez. Megkonnyiti a k6zdsségépitést és a
kollektiv cselekvést azaltal, hogy globalisan 6sszekdti az egyéneket, lehetbové téve
szamukra, hogy dsszefogjanak a klimaoktatas és az aktivizmus érdekében. A
platformok feler@sitik a hangokat, mozgalmakat hoznak |étre és gyorsan
terjesztik a klimaval kapcsolatos ismereteket.

Masfeldl viszont a kdzdsségi média tulsagosan leegyszerUsitheti a komplex
éghajlati kérdéseket, ami félretajékoztatashoz vagy ,slacktivizmushoz” (valédi
cselekvés nélkuli, pusztan latszat-aktivizmushoz) vezethet. Emellett a riaszto
klimahireknek valé kitettség sulyosbithatja a klimaszorongast, kulonosen a
fiatalabb felhasznaloknal, ami masodlagos traumat, apatiat vagy a tehetetlenség
érzését keltheti az dnhatékonysag helyett; Utmutatas nélkul pedig fuggdséghez
és a kognitiv fejlddés karosodasahoz is vezethet.

Ha a tanuldk a kollektiv fellépés részeként a kdzosségi médiat szeretnék
hasznalni, Utmutatasra lesz szukséguk. A kdzosségi média hatékony hasznalata
megkoveteli az elkdtelez8dés és a kritikai gondolkodas egyensulyat: a
platformokat a parbeszéd 6sztdnzésére és cselekvésre 6sztonzd megoldasok
kinaldsara kell hasznalni, mikdzben kezelni kell a lehetséges mentalis
egeszségugyi hatasokat, beleértve a fuggdség kovetkezményeit is.

Hogyan segitheti az odafigyelés a klimaigazsagossagot és a
dekolonizaciot?

Mindenki torédik valakivel vagy valamivel. A legtobben példaul toré6dunk
énmagunkkal, a csalddunkkal és az otthonunkkal. Ugy is elképzelhetjik azt, ami
fontos nekunk, és azt, ami nem, mint egy ,gondoskodasi kort”, amelyben minden
benne van, ami szamunkra lényeges.
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A gondoskodas tudatos gyakorlasaval kiterjeszthetjuk ezt a kdrt azokon a
szemeélyeken és helyeken tulra is, akiket és amiket személyesen ismerunk.
Torténelmileg a tavoli orszagokban é16 emberek és a kisebbségi csoportok
gyakran ezen a koron kivul rekedtek. Ez kilonbdz6 modokon nyilvanul meg;
példaul a klimavaltozas okozta katasztrofakrol sz6l6 hiradasok hajlamosak a
hozzank kozeli orszagok lakdinak személyes torténeteit bemutatni, mig a tavoli
orszagok embereire csupan szamokként és statisztikakként hivatkoznak.

A klimavaltozas altal leginkabb sujtottak tapasztalatai gyakran egyaltalan nem
kerdlnek be a hirekbe azokban az orszagokban, amelyek leginkabb felelsek a
valsagért. A masok iranti dszinte torédés erds motivaciot jelent a
klimaigazsagossagért végzett munkahoz, valamint a gyarmatositas
folytonossagaval és a klimagyarmatositassal valé szembenézés folyamatahoz.

Gondoskodas minden él6lényrél

Meruljon el a ttmaban, és nézze meg Jane Chun videdjdt, amelynek
cime: Attérés az dsszes él6lény iranti toré6désre az éghajlati reziliencia
novelése érdekében. (Id6tartam: 12:08)
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Probdlja ki:

Mi a ruhdi éghajlati térténete?

Vdlasszon ki egy darabot a mai ruhdzatabol - polot, cipét vagy
\’ kabdtot - és tegye fel magdnak a kévetkezd kérdéseket: Hol

késziilt? Hogyan készult? Hogyan kertilt hozzam? Ezutdn

gondolkodjon el réviden:
Mit drul el ez a ruhadarab az éghajlatrdl és rélam?

Ennek a gyakorlatnak egy mdsik vdltozata, hogy leirja vagy
lerajzolja a ruhadarab éghajlati térténetét:

Fontoldra veheti a tarsadalmi térténetét (pl. tisztességes munka,
helyi vs. globdlis gydrtas) és a személyes értékeét (pl. miért
valasztotta, meddig fogja megtartani).

Ez a tevékenység a CLARITY Eszkdzkészlet 5.3.1. Generaciokat
0sszekotd ruhadarab készitése cimd tevékenység ihlette.

Hogyan dolgozzunk ezzel a témaval

Ebben a részben Utmutatast adunk a kovetkez6kre:

o Tamogassa a tanuldkat abban, hogy mozgositsak eréforrasaikat a
klimareziliencia és a regeneracio érdekében végzett kollektiv cselekvésbe,
mikdzben mélyen megerdsitik onallésagukat és dsszetartozasukat: a
koncepciétol a megvaldsitasig (pl. projektalapu tanulas révén).

o Fedezze fel az 6sszekapcsoltsagot kdzosségi tevékenységek (pl. iskolai
kertészkedés) révén a helyi fizikai kdrnyezetben és annak elemeiben (pl.
élelmiszer, komposzt, talaj), el6segitve a rendszerszemléletet és a
regenerativ gondolkodast.

o A gondoskodas apolasa a szolidaritas elémozditasaval generaciok kozotti
tevékenységek és foldrajzi tertleteken ativel6 tanulasi cserék révén,
valamint az éghajlati igazsagossag és a dekolonizacié elémozditasaval.

o Fedezze fel, hogyan lehet a dilemmakat kulonbdz6 csatornakon (pl.
muvészet, torténetmesélés, kozosségi média) és kommunikaciéos moédokon
(er6szakmentes, itélkezésmentes) megkdzeliteni, el8segitve a batorsagot,
a gondoskodast és a perspektivavaltast.
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5.1 eszkdz - Miért kell a talaj regeneralasara
torekednunk?

Néhany negativ fejlemény

Az erdéirtas és a nagyluzemi monokulturas gazdalkodas (akar ndévények, akar
allatok esetében) kimeriti a talajt, mert szorosan 6sszefugg a mdtragyak és
meérgezd ndvenyvédd szerek tulzott hasznalataval, amelyek elpusztitjak a talaj

egészségéhez szukséges talajmikroorganizmusokat és mas szervezeteket,
példaul a foldigilisztakat.

o Akimerult talaj kdnnyen erodalédik - a szél elhordja vagy a viz lemossa.

o Akimerult talajnak csokken a viztartd képessége, igy nem tudja megtartani
az esOvizet a felszivodasig. Ez felersiti az aradasok hatasat, és csdkkenti a
fold alatti édesvizforrasok utanpaotlasat.

o Akimerult talaj a mély gydkerek, a gombafonalak (mycelium) és a
mikroorganizmusok hidnya miatt nem képes megkotni a szenet a foldben,
és hozzajarul a biolégiai sokféleség csokkenéséhez.

o Akimerult talajon termesztett élelmiszerek kevésbé taplaléak.

o Akimerult talaj gyorsabban kiszarad, ami hosszu tavon gyenge terméshez,
s6t sivatagosodashoz vezet.

Az iskolak jo példat mutathatnak

Az iskolak jo példat mutathatnak, és egész kozosségeket befolyasolhatnak olyan
tevékenységekkel, mint a komposztalas és az egészséges zoldségek termesztése.

5.2. eszkdz - Helyi fellépés - klimareziliencia?

Mig az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak csékkentésére iranyuld
intézkedések altaldnosak és a vilag szamos részén végrehajthatok (pl.
tdmegkozlekedés hasznalata, kevesebb villamos energia fogyasztasa, ndvényi
alapu étrend, szén-dioxid-add bevezetése), az éghajlati reziliencia
megteremtésére iranyuld intézkedéseket az adott 6koszisztémahoz és a helyi
lakossag, népességcsoportok és kdzosségek helyzetéhez kell igazitani. Ezért a
kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia atalakitasara iranyul6 megkdzelités az,
hogy megismerjuk a helyi 6koszisztémakat, megértsuk a helyi éghajlati reziliencia
kapcsan felmertlé lehetséges kihivasokat és lehet8ségeket, és kutassuk azokat a
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mar végrehajtott intézkedéseket, amelyek az éghajlati alkalmazkodast és a

veszteségek és karok kezelését célozzak.

Az 6koszisztémak feltarasa és tamogatasa

A tanarok vagy oktatok és tanitvanyaik szamara az els6 |1épés tehat az, hogy
felfedezzék és megismerjék azokat a helyi 6koszisztémakat, amelyeknek az
ellenalld képességét javitani szeretnék. Rendkivul fontos ismerni az

Okoszisztémat alkoto kulonb6zé névény-, gomba- és allatfajokat, valamint a
talajt, az erd6ket, a vizfolyasokat, a mocsarakat, a tengert vagy az 6ceant,

amelyektdl ezek fluggnek. Fontos megjegyezni, hogy az 6koszisztémat a falu vagy
varos kdzigazgatasi hatarain tul is figyelembe kell venni, hogy olyan hatarokon
atnyulé kérdésekkel is foglalkozni lehessen, mint a vizgyUjt6 teruletek kezelése

vagy a biodiverzitas folyosoi.

Helyi térképészet

A masodik |1épés az egyes
Okoszisztémak feltérképezése a
kihivasok és lehetdségek tekintetében,
hogy atalakit6 médon néveljék az
klimarezilienciat. Az ilyen térképezési
gyakorlatok segithetnek a tanuldknak
abban, hogy er8sebb érzelmi kdotédeést
alakitsanak ki a helyi 6koszisztémakhoz,
valamint megismerjék az
Okoszisztémakat alkoté kulonb6z6
fajokat és elemeket, és hozzajaruljanak
az 6sszekapcsoltsaghoz.

Az 6koldgiai és tarsadalmi
rendszerekkel kapcsolatos elemek
integralasaval, valamint az éghajlati
kihivasok és megoldasok egyarant
torténd kezelésével a térképezeési
gyakorlat segithet atgondolni azokat a
kilénb6z6 visszacsatolasi hurkokat,
amelyeket figyelembe kell venni az
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A tanuldk és a tandrok részt vesznek egy
helyi faliltetési akcioban - ez egy kis,
gyakorlati lépés, amely erdsiti a k6z6sség
reziliencidjdt, tdmogatja a regenerdciot és
ko6z0s felel6sségérzetet alakit ki az irdnt a
hely irdnt, ahol éliink.

Fotd: Tetiana Byts
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éghajlati reziliencia kiépitésekor. Ez a mélyrehatd megértés alapot nyujt a
helyszinen megtehetd lehetséges intézkedések megfontolasahoz.

A helyi klimareziliencia-intézkedések tamogatasa

A harmadik |épés a mar helyben megvaldsitott klimaadaptacios tervek,
programok, projektek és kezdeményezések megismerése, miel6tt Uj akcio
inditasat fontolgatnank. Melyek azok a jelenlegi tevékenységek, amelyekhez
csatlakozni lehet, amelyeket tamogatni, béviteni vagy atalakitani érdemes a
klimareziliencia fokozasa érdekében? Hogyan tanulhatunk a multbeli sikerekbdl
és kudarcokbdl a valtozas hatékonyabb elé6mozditasa érdekében? A kollektiv
fellépés arrdl is sz6l, hogy rendelkezzink azzal az alazattal és készségekkel,
amelyekkel csatlakozhatunk a mar meglévé és elérhet6 torekvésekhez, hogy
tanuljunk bel6luk és segitsuk azok jobba tételét.

5.3. eszkdz - Egyszerd modszerek a cselekves
iranti szolidaritas el6segitésére

Generaciok kozotti matargy

Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval és az idésebbek tapasztalataira épitve
a fiatalok létrehozhatnak valamit, ami kifejezi a régi és az Uj talalkozasat: ebben a
példaban egy generaciok kdzotti ruhadarabot.

Szolidaritasi mozgalmak

Szamos helyi, nemzeti és nemzetkdzi civil tarsadalmi szervezet (CSO, NGO) kinal
lehetdséget arra, hogy csatlakozzunk a globalis észak-globalis déli szolidaritasért
folytatott érdekérvényesitéshez és cselekvéshez.

Ez néha problémas lehet: egyes ilyen szervezetek hozzajarulnak a gyarmatositas
és a fehér megmentd szindréma altal kialakitott hatalmi viszonyok és
reprezentaciok reprodukalasahoz. Egyesek olyan megkozelitések, értékek és
elképzelések népszer(sitésére és tamogatasara dsszpontosithatnak, amelyek
dsszhangban allnak sajat érdekeikkel, és nem felelnek meg azoknak a globalis
déli orszagok lakdinak igényeinek, akiket allitdlag tamogatnak. Egyesek olyan
maodon is mUkddtethetnek projekteket, amely kizarja a helyi kdzdsségeket a
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dontéshozatalbdl, igy korlatozva azok képességét, hogy olyan projekteket
tervezzenek és mikodtessenek, amelyek nekik megfelelnek.

Az id6sebb tanuldkat 6sztdnozni lehet arra, hogy kutassak fel a kinalatot, és
kritikus gondolkodast alkalmazzanak, miel6tt olyan kezdeményezésekbe
kapcsolédnanak be, amelyek hozzajarulnak a helyi kdzosségek
felhatalmazasahoz, és fejlesszék képességeiket, hogy részt vehessenek a
folyamatban.

Iskolai csereprogramok

A tanulasi csereprogramok sokféle kontextusban megvaldsulhatnak az iskolak
kdzott - varosi és vidéki, kdzponti és periférias, valamint az északi és a déli
féltekén. Ezek formaja lehet személyes torténetek, a klimarezilienciat és
regeneraciot célzo iskolai projektek elérehaladasa és/vagy a jov8re vonatkoz6
elképzelések megosztasa. Ezek kdzds projektekhez vagy akciokhoz vezethetnek.

5.4. eszk6z - Hogyan lehet segiteni a tanuldknak
abban, hogy mozgdsitsak eréforrasaikat a
cselekvéshez?

Az egyének és a csoportok is kdnnyen abba a tévhitbe eshetnek, hogy semmit
sem tehetnek, mert nincsenek meg az eréforrasaik: pénz, kapcsolatok és
tapasztalatok, anyagok, tudas, egyéb eréforrasok. Azonban

o A helyi térképészeti gyakorlatnak fel kell hivnia a figyelmet a
kdzdsségukben és 6koszisztémajukban létez Osszes erbforrasra és
lehet6ségre.

o Afentleirt projektalapu tanulas (PBL) megkdzelités 6sztonzi a kis 1épések
megtételét, a rendelkezésre allé erbforrasok kiaknazasat, és segithet a
tanuldk akadalyainak feloldasaban és egy pozitiv mozgalom
|étrehozasaban.

Miért tamogatjak a mlvészetek és a torténetmesélés a kollektiv
cselekvést?

A mUlvészet és a torténetmesélés szerepét a klimaoktatasban a 2.2. szakasz is
targyalja.
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A cselekvés megkdzelitése a mlvészeten keresztul utat nyit a kreativitasnak, a
jatéknak és a felfedezésnek, emellett ellenanyagként szolgal a ,kellene” vagy
»,muszaj” tipusu erkolcsi kényszerekkel szemben. A mdvészet azt mondja: ,Képes
vagy ralll”. Az alkotdi folyamat arra 6sztén6z bennunket, hogy értelmet adjunk az
anyagoknak, segitve ezzel a vildgban valo eligazodast. Ez a folyamat rengeteg
lehet&séget kinal a kozos fellépésre. Példaul, ha szemétbdl készitink mlalkotast,
az lehet6vé teszi a tanuldk szamara, hogy:

o Részt vegyenek egy tengerpart (vagy mas terulet) k6zos megtisztitasaban a
természet védelme és a réla valé gondoskodas jegyében.

o Kodzdsen, csoportként hozzanak létre egy mlvészeti installaciot, és
alakitsanak ki hozza egy kdzds jelentéstartalmat.

o Megszélitsak és befolyasoljak a tagabb kdzdsséget az installacio
bemutatasa révén.

A mU(vészeti installacié a ,varos vagy az iskola beszédtémajava” valhat, és teret
adhat a reflexiéra és a parbeszédre.

Hatarokon ativeld kommunikacio

Néha a forrasokat legjobban ugy lehet mozgdsitani, ha parbeszédet
kezdeményezink azokkal az emberekkel, akiket ,,masnak” tekintink. llyenek
lehetnek példaul az id8sek, a politikusok, a migransok, a fizikai fogyatékkal él6k
vagy a hajléktalanok. A pozitiv parbeszéd kezdeményezésének két kulcsa az,
hogy megtanuljunk nem agressziv és nem itélkez6 médon kommunikalni,
valamint empatiaval kommunikalni.

A parbeszédet az is megkonnyiti, ha megtanulunk - akar csak rovid idére is - ,a
masik cipdjében jarni”. Példaul a mas néz6pontoknak valé tudatos kitettség -
mas néven a ,buborékugras” (bubble-hopping, Stenstréom) - hatékonynak
bizonyult a fels6oktatasban részt vevd hallgatdk korében.

Hogyan lehet megoldani a dilemmakat?
Az éghaijlatvaltozashoz hasonlé globalis kihivasok vizsgalatakor fontos, hogy a

tanuldék megértsék az etikai dilemmak Osszetettségét.

Az osztalyteremben a tanuldk szerepjatékok segitségével vizsgalhatjak a
dilemmakat, ami kiemeli a kollektiv cselekvés fontossagat. A cél nem csak a
problémak megértése, hanem a kulonb6z6 nézépontok meghallgatasanak
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gyakorlasa és a kdzos, méltanyos megoldasok kidolgozasa. Ezekben a vitakban
valo részvétel révén a tanuldk lehetéséget kapnak a ,buborékugrasra” és a
kritikus gondolkodas és kommunikacios készségek fejlesztésére, amelyek
elengedhetetlenek a komplex etikai kihivasok kezeléséhez.
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Kovetkeztetések és kilatasok

Néhany sz0 a folytatashoz vezetd klima-utrol

Most mar majdnem elérte a Tanari utmutaté végeét, és kiprobalta a CLARITY
oktatoknak sz6l6 eszkdzkészletének néhany eszkozét.

Kdszonjuk elkotelezettséguket. Tanuldink jovéje attdl fugg, hogy mi, majd 8k
hogyan kezelik az éghajlati valsagot és annak hatasait. Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos érzéseik is befolyasoljak azt, hogy hogyan reagélnak ra. Ugy véljiik,
hogy az éghajlatvaltozas tul fontos ahhoz, hogy csak kotelezd tudasatadasra
korlatozddjon: az éghajlatvaltozas életunk és jovonk minden teruletét érinti, és
ezt az oktatasban is tukrdzni kell. Ezért kinalunk olyan tevékenységeket, amelyek
sokféle tantargyban, gyakran tébb tudomanyagat ativelden is felhasznalhaték.
Minden oktaté foglalkozhat a klimavaltozas kuldnb6z6 aspektusaival,
tamogathatja a tanuldkat, és nem utolsésorban egymast is. Egyedul is lehetink
erdsek, de egyltt még er6sebbek vagyunk, és létrehozhatunk egy
klimarezisztens és regenerativ jovot.

Nem csak az éghajlatrél van szé

A klimaval kapcsolatos érzelmekkel valé munka az altalanos érzelmi nevelés
alapjaibdl kell, hogy taplalkozzon. Az, ahogyan az iskolai/egyetemi élet minden
terdletén odafigyellink a tanuldk érzelmeire és gondoskodunk réluk, teremti meg
azt a kollektiv rezilienciat, amelyre szUkség van a klimavaltozassal valé
szembenézéshez.

Az érzelmek kezelése gyakorlattal kbnnyebbé
valik

Az érzelmek kezelése néha kihivasnak tlinhet, de ez csak gyakorlat kérdése.
Minél inkabb elfogadjuk az éghajlati érzelmeket, minél nyitottabbak vagyunk
azok érzékelésére, és minél rendszeresebben dolgozunk kulonb6z6

modszerekkel, eszkdzokkel és tevékenységekkel érzelmi és mentalis jollétunk
gondozasa érdekében, fizikai jollétunk mellett, annal kdnnyebbé valik.
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Ez magaban foglalja: az érzelmek és azok okainak jobb megértését (1.
kompetenciaterulet); az dnmagunkkal, masokkal és a természettel valo
Ujrakapcsolodast (2. kompetenciaterulet); mas perspektivak feltarasat és
elfogadasat, amelyek segitenek megalapozottsagot és inspiraciot talalni a klima
instabilitasanak vilagaban (3. kompetenciaterulet); nyitottsagot a kulonb6z6
jovobeli lehet8ségek irant, és a klimarezisztens és regenerativ vilag
kialakitdsanak lehet8ségét (4. kompetenciaterulet); valamint a cselekvést a
klimarezisztencia és a regeneracio helyi szintl eldmozditasa érdekében (5.

kompetenciaterulet). Az altalunk kinalt eszk6zok mozgdsitasa és a
tevékenységekben valo részvétel célja, hogy segitsen mind a klimaszorongas
kezelésében, mind a klimavaltozas és az éghajlat sebezhet6ségének kivaltd

okainak leklUzdésében.

Mindazonaltal: ha az On 4ltal végzett vagy az On 4ltal felkarolt tevékenységek
nem elégségesek Onnek vagy tanuldinak, akkor lehet, hogy mentalis
egeszségugyi problémakkal és/vagy traumaval kell szembenéznie, amelyek
esetén orvosi segitséget kell kérnie. Azok a tanulok, akik az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos potencialisan traumatikus eseményeknek voltak kitéve, szintén
valdszinlleg extra tamogatasra szorulnak.

KolcsOnos tanulasi Ut

A sajat lelki békéje
On, mint oktatd, hogyan viszonyul az éghajlatvaltozashoz? On is szenved
éghajlati szorongastdl, vagy nyugodtan tekint a jovore?

Ez egy rendkivul gyakorlatias kérdés. Minden tapasztalat azt mutatja, hogy a
tanulék (minden korosztalyban) ,olvassak” az oktatok érzelmeit, és legalabb
annyit tanulnak azokbdl, mint a szavaikbdl - s6t, néha tobbet is. A CLARITY
program egyben meghivas is az On szamara, hogy vagjon bele sajat tanulasi
folyamataba, vagy folytassa azt.

Tudomany és bizonyossag

A tanulas irdnti nyitottsag a tudasatadasra is vonatkozik. Ugy érzi, hogy eleget
tud a klimatudomanyrdl, vagy tul keveset? Ha a valasz ,tul keveset”, akkor a vilag
vezet6 klimatuddsai tarsasagaban van, akik folyamatosan gyUjtenek adatokat,
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hogy modellezzék a folyamatosan valtozo vilagot. Munkajuk egyre értékesebb és
részletesebb ismereteket nyujt nekink a klimavaltozassal kapcsolatos
folyamatokrél, és 6sszességében a klimavaltozas hatasairdl sz616 globalis
tudomanyos konszenzus pontosnak bizonyult, ha nem is mindig az iddzités
tekintetében. De nincs kristalygdmb: a bizonyossag a multban rejlik, nem a
jovBben. A jovérdél csak annyit mondhatunk biztosan, hogy nagyon mas lesz.
Tanuldinkat olyan jovOre készitjuk fel, amelyet sem 6k, sem mi nem tudunk
jelenleg elképzelni.

Bizonyos mértékben ez mindig is igy volt. A tudomany torténete tele van olyan
kijelentésekkel, hogy egy adott témardl mar ,mindent” tudunk, csakhogy ezeket
az Uj generacio és az uj felfedezések hullama cafolja. A bizonytalansag valéban a
kutatas elsé feltétele - a bizonytalansag és a kivancsisag egyuttesen. De a mai
vildgban ez a folyamat hatartalanul felgyorsult. A bizonytalansag elismerése
nemcsak a kutatok, hanem az oktatok szamara is elengedhetetlen.

Inditson vagy csatlakozzon egy tamogatoé
halbzathoz

Ha csatlakozni szeretne egy traumara érzékeny tarsas tamogaté csoporthoz,
vagy ilyet szeretne |létrehozni, akkor hasznosak lehetnek az alabbi,
bizonyitékokon alapulé alapelvek (SAMHSA, 2014).

1. Kbz6s cél; példaul

e Acsoport a kdlcsonos érzelmi tdmogatas helyszine?

e Atraumara érzékeny gyakorlatok k6zds tanuldsara szolgal?

o Ko6z0s élmények (pl. helyettesitd trauma, stressz, tanuldk viselkedése)
kezelésére szolgal?

2. A biztonsag els6bbséget élvez - hozzon létre egyszer( alapszabalyokat.
Példaul

Titoktartas.
Onkéntes megosztas (nincs nyomas a nyilvanossagra hozatalra).
itélkezésmentes hallgatas.

Jog a kihagyasra vagy szunetre.
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3. A bizalom és az atlathatosag érdekében legyen egyértelm( a struktura:

o Kivezeti a talalkozét?
e Milyen gyakran talalkoznak?
e Hogyan szuletnek a dontések?

4, Tamogassa a véleménynyilvanitast, a valasztasi lehetdséget és a cselekveési
szabadsagot. Tegye lehetdvé a résztvevdk szamara, hogy:

e Kivalaszthassak, mit és hogyan osztanak meg.
e KozoOsen alakitsak ki a csoport normait.
e Véleményt nyilvanitsanak a témakrdél vagy a formatumokral.

5. Legyen reflektiv, ne tokéletes. Ez egy tanulasi folyamat. Nem kell trauma
szakértének lennie - csak tudataban kell lennie a traumanak, és hajlandénak kell
lennie visszajelzéseket adni és fogadni. Oszténdzze a csoportot, hogy reflektaljon
a kovetkezdkre:

e  Mimadkodik.
e Mikényelmetlen.
e Hogyan lehet alkalmazkodni.

6. Legyen figyelmes a kontextusra és a kulturara. Ismerje el, hogy a személyes
torténelem, identitas és kdzosség hogyan alakitja az emberek traumaval és
reziliencidval kapcsolatos tapasztalatait. Legyen befogado a kildnbdz4
perspektivak irant, és 6vatosan hasznaljon olyan altalanos kifejezéseket, mint a
,biztonsagos tér” - kérdezze meg, mit jelent a biztonsag Onnek és csoportjanak.

BOvitse kdzosseget

Valaszthat mas, mar létez6 csatornakat is.

e Parbeszéd a tarsakkal: Csatlakozhat példaul a CLARITY csomag részét
képez6 online férumhoz. Ez a csoport kivalé hely arra is, hogy megossza az
dsszes érdekes cikket vagy Uj forrast, amellyel talalkozik, hogy mindenki
profitalhasson beldluk.

e Vonja be a szul8ket: A tanuldk szulei hatékony szovetségesek lehetnek -
vagy akaratlanul is névelhetik a tanulok szorongasat, példaul az
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éghaijlatvaltozas tagadasaval vagy a kdvetkezetesen pozitiv hozzaallas
ragaszkodasaval.

e Vonja be a kollégdkat: Az Eszkozkészletben elérhetd anyagok egy része
kinyomtathato és poszterként vagy informacios anyagként felhasznalhaté
a kollégak bevonasara.

e Az iskolaigazgatdk fontos potencialis szovetségesek a klimaoktatasban.
Példaul gondoskodhatnak arrél, hogy szukség esetén szakmai tamogatas
alljon rendelkezésre On vagy a tanulok szamara, és segitséget nyujthatnak,
ha barmilyen nehézség adddik a szul6kkel.

Fedezze fel a képzési lehetdségeket

A CLARITY csomag online, 6nallé tanulasi utként szabadon elérhetd. Kérésre
egyéni vagy csoportos coaching is rendelkezésre all.

Szamos CLARITY partner szervezet kinal tovabbi képzési és coaching
lehet6ségeket, tdbbek kozott:

e One Resilient Earth: személyre szabott képzés az érzelmi jo6llétrdl és az

éghajlatvaltozasrdl, vagy éghajlati korok vezetdi képzés; tanusitott
online tanfolyam a jov8beli ismeretekrdl és a transzformativ éghajlat-
politikai cselekvés mlvészetérél; személyre szabott képzés a gyarmati
folytonossagok kezelésérél az éghajlat-politikai cselekvésben.

e Legacy17: Innertopia: 6nmegvaldsitasi program (12 nyelven),
ingyenesen letolthetd egyéni hasznalatra, csoportos coaching
programkeént is elérhetd.

e Lund Egyetem Fenntarthatésdgi Tanulmdnyok Kézpontja (LUCSUS): Olyan
mesterképzések, mint az ,Eghajlatvaltozas és tarsadalom” (Climate

Change and Society), valamint a ,Kérnyezettudomany és
fenntarthatésag” (Environmental Studies and Sustainability); tovabba
az ezekhez kapcsolddo, a ,Fenntarthatdsag és belsd atalakulds”
(Sustainability and Inner Transformation), illetve a ,Pszicholégia és
éghajlatvaltozas” (Psychology and Climate Change) témakdrokben
inditott kurzusok. Idetartoznak tovabba azok a vezetéképzések is,
amelyeket a LUCSUS-szal (Lundi Egyetem Fenntarthatdsagi
Tudomanyok Kézpontja) k6zdsen hoztak létre, és amelyeket az Inner
Green Deal (IGD), az Inner Development Goals (IDG), az UNDP Tudatos
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Elelmezési Rendszerek Szovetsége (CoFSA), valamint az ENSZ Emberi
Jogi Fébiztosi Hivatala (OHCHR) kinal.

Vannak mas szervezetek is, amelyek kapcsol6dé kurzusokat és coaching
lehet8ségeket kinalnak, amelyeket ajanlunk, mivel 6sszekapcsolhatdk a CLARITY
eszkdzokkel és oktatassal. Részletes informaciok a kdzosségi platformon
talalhato, onalléan végezhet6 online kurzus ,Forrasok a mélyebb ismeretekhez”
cimd szakaszaban talalhaték.
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A. melléklet:
Traumatudatos pedagoégia

A traumas események - példaul kitelepités, katasztrofa, bantalmazas vagy
elhanyagolas - hatasa mélyrehatéan befolyasolhatja a gyermek agyanak
fejl6dését, érzelmi szabalyozasat és altalanos jollétét. Ezek az élmények
tanulmanyi eredmények, viselkedés és mentalis egészség terén is kihivasokhoz
vezethetnek (Maynard et al., 2019).

A traumatudatos oktatas (TIE) egy viszonylag Uj és gyorsan fejl6dd terulet,
amelynek célja biztonsagos, tamogato tanulasi kdrnyezetet teremteni a traumat
atélt tanuldk szamara. Fokuszaban az egész iskola bevonasa all ebbe a munkaba.
A traumara érzékeny oktatas koncepcidjat olyan kulcsfontossagu
keretrendszerek befolyasoljak, mint a SAMHSA traumara érzékeny ellatas elvei
(2014), amelyek a biztonsagot, a megbizhatdsagot, a valasztasi lehetdségeket, az
egyuttmUkddést és az onallésagot hangsulyozzak.

A CLARITY programban azért valasztottuk a még ujabb koncepcidnak szamitéd
traumatudatos pedagogia (TIP) alkalmazasat, mert ez elsésorban arra fokuszal,
hogy mit tehet az egyéni oktatd a sajat gyakorlataban. Az alapelvek hasonldak
(mint mas megkozelitéseknél), de sokkal inkabb a gyakorlati osztalytermi
munkara iranyulnak.

A hatékony tamogatas feltételeinek
megteremtése

A tdmogatashoz vald hozzaférés kritikus tényezd a traumainformalt
gyakorlatban.

A tamogato kornyezet hat f6 jellemzdjét a kdvetkez8képpen hataroztak meg

e Biztonsag.
e Megbizhatdsag és atlathatdsag.
e Parbeszéd.
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e Egyuttm(kodeés és kolcsondsség.
e Felhatalmazas, véleménynyilvanitas és valasztasi lehetbség.
e Figyelem a kulturalis, torténelmi és nemi kérdésekre.

Ez a megkozelités tekinthetd egy kivalo tanulasi és tanitasi kdrnyezet altalanos
alapvetésének is, kulondsen egy olyan kézegben, amely el8segiti a transzformativ
tanulast - ezek az alapelvek pedig még nagyobb jelentéséggel birnak tényleges
vagy feltételezett trauma jelenléte esetén.

A ,biztonsag” magaban foglalja azt az elvet, hogy minden gyakorlatot minden
tanuld onkéntesen végez. Ez az elv egyfeldl éles ellentétben all szamos iskola
gyakorlataval: bar a modern pedagégiai iranyzatok hddolnak a ,diakkdzpontd”
oktatas elvének, az iskolak tovabbra is kényszerét érzik egyfajta megfelelési
kényszer kikényszeritésének, mar csak azért is, hogy mérni tudjak a tanulasi
eredményeket. Masfelél ez a tanuld szamara is kihivast jelenthet. A magas szintd
részveétel eléréséhez a tanuldknak bizalomra van szukséguk: bizniuk kell az
oktatdban, és abban az oktatdi képességben, amellyel fenntart egy tamogato,
itélkezésmentes, egyuttal meleg és kedves kornyezetet.

Pszichologiai rugalmassag és jolléet
A gyermekek és a felnéttek is elsajatithatnak olyan készségeket, amelyek

hozzajarulnak reziliencidjukhoz és jollétukhoz. Az oktatasi kornyezetben
tanithaté vagy tamogathaté fontos tényez6k a kovetkezdk:

« Atkeretezés: a feltételezések megkérdéjelezése.

o Tamogatas: baratoktdl, csaladtagoktol vagy masoktél érkezd segitség.

o Megnyugvas a sajat tetteinkkel kapcsolatban: Annak elfogadasa, ahogyan
egy traumatikus eseményre reagaltunk.

o Megklzdési stratégia: Egy terv a traumatikus események tulélésére és az
azokbal valé tanulasra.

« Utemezés.

Atkeretezés: valtoztassuk meg a torténetet

Az atkeretezésr6l gyakran kétféleképpen beszélnek. Az egyik az, ahogyan a
tanarok latjak és fogadjak a tanuldikat. Ha megértjuk a trauma fejlédésre
gyakorolt hatasait, Ujraértelmezhetjuk a viselkedést és atfogalmazhatjuk a
reakciénkat (TREP Project, n.d.). Ez azt jelenti, hogy olyan tantermeket és
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kdrnyezetet kell kialakitani, amelyek biztonsagosnak, kiszamithaténak és
tamogato jelleglinek tinnek - ez biztositja azt is, hogy azok, akik rejtett traumat
hordoznak, nagyobb valdszinliséggel kapjanak segitséget és tamogatast.

A masik megkozelités abbdl indul ki, hogy az emberek torténetmeséldk.
Folyamatosan - altalaban tudat alatt - kérdéseket tesziink fel és valaszolunk az
identitasunkra vonatkozdan. Az identitas olyan dolgokra vonatkozé hiedelmeken
alapul, mint a faj/kultdra/térténelem, nem, képességek/fogyatékossagok,
etika/értékek, tarsadalmi és gazdasagi statusz.

Mindannyian rendelkezuink egy altalaban optimista vagy pesszimista alapvet6
hozzaallassal, valamint egy fix vagy novekedésorientalt gondolkodasmaoddal:
hiedelmekkel az életiink sorsarol (Dweck, 2006; Yeager & Dweck, 2023). Ezek,
valamint az identitds egyéb aspektusai is megvaltozhatnak vagy
megrendulhetnek események, forduldpontok hatasara: valsag, traumas élmény,
hirtelen felismerés vagy ,megvilagosodas”. Kutatasok kimutattak, hogy a
kihivasok értelmezése er6sebb identitdshoz és érzelmi egészséghez kapcsolodik
(Lilgendahl, McLean & Mansfield, 2012; Malkki & Green, 2018). Az olyan
gyakorlatok, mint a torténetmesélés vagy a hala naplézas, tamogathatjak az
értelmezést, és segithetnek megvaltoztatni azt, ahogyan megértjuk
tapasztalatainkat, szikség esetén Uj keretbe helyezni azokat, és tamogatni a
joliétet.

Tamogatas baratoktdl, csaladtagoktol vagy masoktdl

A gondoskodé felndttel, barattal, csaladtaggal vagy tanarral valo stabil és bizalmi
kapcsolat gyakran a legjelent8sebb tényezd a gyermek rezilienciajaban (National
Scientific Council on the Developing Child, 2015). Az oktaté j6 helyzetben van, és
lehet&séget teremthet a pozitiv interakcidk megtapasztalasara nagyon kis
csoportokban. Tanitsa és gyakorolja az itélkezésmentes kommunikaciot;
0sztonozze az iskolai kdrnyezetre és a kapcsolatokra vonatkozé értékek
kifejezését.

Térjen el az 6nvadtol

Traumatikus élmény utan konny( beleesni az 6nvadba és a szégyenbe: vajon az
egész vagy csak részben ,az én hibam” volt? Azoknal a tanuldknal, akik traumat
éltek at és 6nvaddal kuzdenek, a kdnydruletes 6nbeszédet tdmogato stratégiak -
példaul az, hogy segitink nekik a helyzeteket pozitivabb szemszdgbdl
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atértelmezni vagy gyakorolni az elfogadas képességét - kulonosen hasznosak
lehetnek a kontrollérzet helyredllitdsaban (Sinnott, Park & Huedo-Medina, 2022).
A pedagdgus teret adhat a felel6sségrél, valamint a szégyen és az 6nvad negativ
hatasairdl sz6l6 beszélgetéseknek.

Stratégiak a traumas események feldolgozasahoz és azokbdl vald
tanulashoz

A tanar 6sztonodzheti a ndvekedési gondolkodasmaod fejlesztését (Dweck, 2006;
Yeager & Dweck, 2023), példaul olyan jatékok vagy gyakorlatok segitségével,
amelyek megkérddjelezik a feltételezéseket és a sztereotipiakat. Ez minden
tanul6 szamara elényds, fuggetlenul attél, hogy traumat éltek-e at vagy sem, és
mindkét tipusi megkuzdési stratégiat tamogatja.

A tanar megnyithatja a batorsagrol, valamint arrdél a vitat, hogy a félelem és a
batorsag hogyan jarnak kéz a kézben, és megkulonbdztetheti a félelmet (ami
normalis és valéban szikséges a tuléléshez) és a félelembdl fakadd cselekvést. Az
ilyen tevékenységek felhasznalhatok a stratégiak kidolgozasahoz, amelyekkel a
félelem ellenére is reagalni lehet a jov8beli zavaré eseményekre.

Utemezés

Lehet6vé tenni a tanuldk szamara, hogy a sajat tempdjukban haladjanak, és
szanjanak id6t a reziliencia elsajatitasara.

A tanar tovabbra is tanar marad

Fontos szem el6tt tartani, hogy a tanar nem pszichoterapeuta. Az oktaté szerepe
nem terjed ki a PTSD ,gyodgyitasara”, s6t még a diagnosztizaldsara sem.
Mindazonaltal ugy véljuk, hogy tandrként fontos pozitiv hatast lehet gyakorolni a
tanulok mentalis egészségére. Ez a ,traumatudatos pedagogia” koncepcidjanak
alapjaul szolgalo hipotézis.

A tanarok sajat jolléte pedig fontos tényez6, nem utolsésorban a bizalom
megteremtése szempontjabdl. Szamos iskolaban elérhetd szakmai segitség, ha a
helyzet ,tul sok” lesz. A CLARITY férumon is lIétrehozhat sajat tamogato haldzatot,
ahol megoszthatja aggalyait és meghallgathatja tarsai véleményét.
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B. melléeklet:
Szétar és olvasmanylista

Szétar

Alexitimia

Olyan személyiségvonas, amelynél az egyén nehézségekbe utkozik sajat
érzelmeinek felismerése és leirasa soran. Ez befolyasolhatja, hogyan fejezik ki a
tanuldk az érzéseiket, hogyan reagalnak az érzelmi tartalmakra, vagy miként
vesznek részt a szocialis-érzelmi tevékenységekben. Tovabbi informacidkért lasd:
Neurodivergentinsights.

Akut stressz zavar, ASD

R&vid tavu koros allapot, amely egy potencialisan traumatikus eseményre adott
valaszként alakul ki; jellemzé id6tartama kevesebb mint egy honap. (Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag, n.d.). https://dictionary.apa.org/acute-stress-disorder.
Tovabbi informaciok itt (Fanai & Khan, 2023) és itt (Amerikai Veteranugyi
Minisztérium, n.d.).

Agytipushoz k6t6d6 erdsségek

Termeészetes kognitiv eldnyodk vagy mentalis készségek, amelyekben egy személy
- kulénosen, ha neurodivergens - kiemelkedd lehet. llyen példaul a kivételes
fokusz, az er6s memdria, a kreativ problémamegoldas, a téri tajékozddas, a
mintazatfelismerés vagy a részletek iranti fokozott éberség. Tovabbi informaciok
és anyagok: Neurodiversity education academy.

Klima-gyast

Vagyakozassal vegyes szomorusag, amelyet fajok, 6koszisztémak vagy jelent8s
tajak elvesztése (vagy annak el8rejelzése) valt ki az akut vagy kronikus kornyezeti
valtozasok hatasara. Nemcsak ,természeti gyaszt”, hanem ,tarsadalmi gyaszt” is
magaban foglalhat: az életkilatasok, az életmdd vagy a tarsadalmi kérulmények
elvesztését. Tovabbi informaciok itt, Summer Allen cikkében az American
Psychology Association honlapjan.
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Klimareziliencia

1. [kUls6] A tarsadalom, a gazdasag és az 6koszisztémak képessége az
éghajlatvaltozas tobbszords hatasainak elérejelzésére, korladtozasara és
kezelésére (IPCC, 2022).

2. [belsé] Az egyének (emberek vagy masok, egyedul vagy egyuttesen) belsd
képessége, hogy megbirkozzanak a kdrnyezetukben bekdvetkezd
éghajlatvaltozas tébbszords hatasaival. Lasd Reziliencia, lent.

Hatarérzelmek

Barmely potencialisan traumatikus esemény hatasara fellépd (gyakran erds)
érzelmek, beleértve azokat az eseményeket is, amelyek alapvetd
meggybz8déseinket kérddjelezik meg. (Malkki, 2019).

Erzelem
Egy ingerre adott kezdeti, automatikus reakcié, amely biolégiai vagy fizikai
valtozasokkal jar.

Onhatékonysag/Felhatalmazas

1. [allapot vagy korulmény] Az a képesség, hogy az ember sajat er6forrasaira
tamaszkodjon, és integritassal és 8szinteséggel viselkedjen.
2. [valtozasi folyamat] a. A kevésbé felhatalmazott allapotbdl a

felhatalmazottabb allapotba valé atmenet folyamata; b. Masik személy
tamogatasa egy ilyen folyamatban.

Erzés
[fébnév] Egy érzelem iddbeli éiményének kifejezése.

A klimavédelem belsé dimenziéi

Egyéni és kollektiv gondolkodasmddok, hiedelmek, értékek, vilagképek és a
hozzajuk kapcsolodd belsd képességek/kompetenciak (kognitiv, érzelmi,
kapcsolati), amelyek befolyasoljak, hogyan észleljuk, érezzuk, gondoljuk és
cselekedjuk meg a klimavaltozassal és mas fenntarthatésagi kihivasokkal
kapcsolatos valaszainkat.

Tanulas a kérnyezeti fenntarthatésag érdekében

A GreenComp (Bianchi et al., 2022) keretében a kornyezeti fenntarthatosagért
vald tanulas célja, hogy gyermekkortdl felndttkorig fenntarthatésagi
gondolkodasmaodot alakitson ki, annak megértésével, hogy az emberek a
természet részét képezik és attél fuggenek. A tanuldk olyan ismeretekkel,
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készségekkel és attitidokkel vérteznek fel, amelyek segitenek nekik a valtozas
motorjava valni, és egyénileg és kollektiven hozzajarulni a bolygé hatarain belll a
jovd alakitasahoz.

Planetaris hatarok

Kilenc olyan folyamatra utal, amelyek szabalyozzak a Fold-rendszer stabilitasat és
reziliencidjat. Ezek azok a tudomanyosan megalapozott hatarértékek, amelyeken
belll az emberiség biztonsagban maradhat, fejléddhet és gyarapodhat a jové
nemzedékei szamara is. Tovabbi informacidk itt taldlhaték: Stockholm Resilience
Centre.

Poszttraumas novekedés (PTG)

Olyan pszichologiai fejl6édési mintazat, amely egy potencialisan traumatikus
eseményre adott valaszként alakul ki. Nem kdzvetlentl magabdl a traumabdl
ered, hanem abbdl a kiizdelembdl, amelyet az egyén az 0j valosaggal folytat a
trauma utan. A kutatasok szerint a tulél6k akar 89%-a beszamol a névekedés
legalabb egy aspektusarol.

Poszttraumas stressz zavar (PTSD)
Hosszu tavu koéros allapot, amely egy traumatikus esemény atélésének hatasara
alakul ki (American Psychological Association, n.d.).

Regeneracié
Az 6koszisztémak és kdzosségek helyredllitasat és revitalizalasat célzé
folyamatok és gyakorlatok.

Reziliencia

A pszicholégiai reziliencia egy dinamikus folyamat, amely jelentds nehézségek
esetén pozitiv alkalmazkodast jelent, és magaban foglalja a rugalmassaggal,
céltudatossaggal és érzelmi jolléttel valo ,tovabbhaladas” képességét (Southwick
et al., 2014 alapjan).

Készségek

A tudas alkalmazasanak képessége feladatok elvégzésére és problémak
megoldasara. Lehetnek kognitivak (logikai, intuitiv és kreativ gondolkodas) vagy
gyakorlatiak (kézUgyesség, mddszerek és eszkdzok hasznalata).

www.transforming-climate.education 115



P .
Tanari utmutaté w-n.‘ l =

Fenntarthatésag

A GreenComp 6sszefuggésében minden életforma és a bolygd szukségleteinek
prioritasa, biztositva, hogy az emberi tevékenység ne [épje tul a planetaris
hatarokat.

Toxikus pozitivitas
Kényszer( optimizmus, pl. az éghajlatvaltozassal kapcsolatban, amely elnyomja
az olyan érzéseket, mint a szomorusag vagy a félelem.

Trauma
Kdzvetlenul vagy kozvetve atélt stresszfaktor, amely jelent8s és sulyos szubjektiv
dgyotrelmet okoz.

Traumatikus esemény

Olyan szorongast vagy zavart okozd esemény, amely tulterheli az egyén
alkalmazkoddképességét, tehetetlenségérzetet kelt, csokkenti onértékelését, és
rontja képességét, hogy teljes érzelmi és élménybeli skalat érezzen.
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