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Bevezetés a CLARITY
eszkozkeészletbe

A gyermekek és fiatalok klimaoktatasa fordulopontra érkezett. A tanuldk gyakran
latnak grafikonokat a szén-dioxid-kibocsatas ndvekedésérél és hallanak
torténeteket a veszteségekrél és karokrél, még mielbtt elsajatitanak az érzelmeik
szabalyozasanak készségeit vagy elképzelni tudnak a regenerativ jovét. Ez ndvekvd
klima-szorongashoz és tehetetlenség érzéséhez vezet.

A CLARITY projekt - Transzformativ éghajlati reziliencia oktatas gyermekek és
fiatalok szamara: az éghajlati szorongastdl a rezilienciaig, a kreativitasig, a
kapcsolddasig és a regeneracioig - azért jott 1étre, hogy megszintesse ezt a
hianyossagot azaltal, hogy az érzelmi jolétet, a képzelberbt és a kollektiv
cselekvBképességet helyezi a tanulas kdzéppontjaba.

Ez az eszkoztar a CLARITY gyakorlati valasza. A CLARITY
kompetenciakeretrendszerén alapuld, atalakitd éghajlati reziliencia oktatasra kész
tevékenységeket kinal, amelyek integraljak a pszicholdgia, a mivészetek és a
tudomany kuldnbdzd teruleteit, segitve az oktatdkat az érzelmi reziliencia, valamint
az atalakitd ismeretek és készségek fejlesztésében.

Minden eszkdz és tevékenységkartya egy mag: egy kompakt, alkalmazkodd otlet,
amely készen all a csirazasra kulonboz6 talajokban - varosi iskolakban, ifjusagi
klubokban, egyetemeken, erdei tantermekben, délutani programokban. Az
oktatokat arra invitaljuk, hogy Ultessék el, gondozzak és keresztezzék ezeket a
magokat, alkalmazkodva a helyi kdrulményekhez.

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozkészletet?

e Az éghajlati iranytl: Barmely tantargyat - természettudomany, nyely,
mUvészet vagy szabadtéri tanulas - négy konkrét cél felé iranyit: kapcsolat,
kreativitas, reziliencia és regeneracio.

o Fej-sziv-kéz megkoézelités: Otvozi az 6koldgiai ismereteket, a kreativ
kifejezésmddokat és az érzelmi készségeket, igy a tanuldk gondolatai, érzései
és cselekedetei egymast erdsitik.



e Traumara figyelmes és regeneracié-orientalt: Segit a tanuldknak kezelni
az éghaijlati érzelmeket és traumakat, mikozben kollektiv cselekvésen
keresztul erdsiti a rezilienciat és a regenerativ gondolkodast.

o Készen all, amikor On is: A kértyak 10 perces 6tletektél tobb 6ras vagy
hosszabb projektekig terjednek; néhanyukhoz nincs szikség el6készuletre,
masokhoz viszont jelentds el6készitd munka szukséges a hattérinformaciok

mélyebb megismerése miatt.

Az eszkozkészlet hasznalata: kompetenciak fejlesztése idovel

Ez az eszkozkészlet a transzformativ klimareziliencia-oktatas tamogatasara készult,
de nem a tevékenységek kipipalasarol sz6l. Az empatia, a rendszergondolkodas
vagy az érzelmek szabalyozasa olyan kompetenciak, amelyek valodi fejlesztéséhez
mélyebbre kell asnunk.

Egy tevékenység # egy kompetencia

Az egyedi tevékenységek remek kiindulopontok. A hala napléja 6sztondzheti az
Onismeretet. A jov6beli jatékok beindithatjak a képzel8erdt. De ezek az egyszeri
pillanatok 6nmagukban nem épitenek kompetenciakat. A kompetenciak - mint
példaul az egyuttm(kodés képessége, az 6koszisztémak irdnti torédés vagy az
éghajlati érzelmek szabalyozasa - iddvel, ismételt, réteges tapasztalatok révén
fejlédnek.

A kompetenciak idovel és eszkozokkel épiilnek fel

A kompetencidk nem egy pillanat alatt alakulnak ki. Inkabb tébb tevékenység,
eszkoz és reflexié soran fejlédnek, néha hetek, hdnapok, évek alatt. Gondoljunk
minden tevékenységre ugy, mint egy épitéelemre.

Egyes eszkdzok tobbszor is hasznalhatok (és hasznalni is kell!). Példaul a ,Belsd
éghajlati napld” vagy az ,Ul8s hely” (Sit spot) gyakorlatokat hetente vagy
évszakonként ismételhetjuk. Az ismétlés segit a tanuloknak észrevenni a
valtozasokat, elmélyiteni a reflexiét és nyomon kdvetni a személyes fejl6désuket.
Minden alkalommal, amikor visszatérnek, Uj betekintést nyernek. A kulcs az, hogy
visszatérjunk az alapvet6 gyakorlatokhoz, bévitsuk azokat, és 6sszekapcsoljuk a
tanuldk valos életével, értékeivel és érzelmeivel.



Az eszkozok szandékos sorrendje

Az eszkozkészlet akkor mikodik a legjobban, ha az eszk6zok értelmes sorrendben
vannak rendezve. Példaul kezdhetjuk a természethez val6 kapcsolodassal (2.4.
eszk6z), majd attérhetlink az értékek feltarasara (3.5. eszkoz), megnyilhatunk a
jovbkeépre (4.1. eszkdz), vegul cselekedhetunk (5.2. eszkdz), mindezt ugy, hogy
rendszeres id6kozonként teret hagyunk az érzelmi intelligencia és szabalyozas
fejlesztésére (1.2. és 1.3. eszkoz). A sorrendiség koherenciat teremt és tamogatja a
mélyebb tanulast.

Néhany példa a CLARITY eszkdzkészlet segitségével végzett tanulasi utakra:

Példa A:

1. lépés - Klimaérzelmek kereke (1.1.1) felszinre hozza az érzéseket a kezdés el6tt.
2. 1épés - Lassu séta a természetben (2.4.1) felébreszti az érzékszervi csodalatot.
3. 1épés - Halanaplo (2.1.2) rogziti a pozitiv figyelmet minden kirandulas utan.

4. |épés - Hangot adni a ndvényeknek (3.1.2) - a helyi névényvilag
megszemélyesitésével mélyiti az empatiat.

5. 1épés - M(vészet hulladékbdl (5.4.1) a talalt szemetet a természetet inneplé
k6zos mlalkotassa alakitja.

B. példa:

1. 1épés - Klimakor/Kavézoé (1.4.1) bizalmat épit és felismeri a k6zos aggalyokat.

2. 1épés - Aktiv hallgatas (3.3.1) gyakorolja a tiszteletteljes parbeszédet.

3. 1épés - A legszebb jovd elképzelése (4.2.1) megnyitja a kollektiv képzelSerdt.

4. |épés - Helyi térképészet (5.2.2) feltérképezi a kozosség erdsségeit és kockazatait.

5. |épés - Helyi éghajlatvaltozashoz alkalmazkodd intézkedések tamogatasa (5.2.3)
egy kis beavatkozas megtervezése és végrehajtasa.

6. 1épés - Reflektald kor Bels6 éghajlati naploval (2.1) 6sszekapcsolja az érzéseket az
eredmeényekkel.



C. példa:

1. lépés - Aktiv hallgatas (3.3.1) a hallgatasi gyakorlatok bemutatasa a tanul6knak

2. 1épés - Masok mély hallgatasa (3.3.2) a transzformativ hallgatasi gyakorlatok
mélyebb megismerése érdekében

3. 1épés - Oslakos népek altal elmesélt térténetek hallgatasa (3.2.1) a hallgatasi
készségek tovabbi gyakorldsa és kulénbdzd értékrendek felfedezése céljabol

4. |épés - Az 8slakos népek mlvészetének vagy kulturalis 6rokségének felfedezése
(3.2.3) a kozmolégiak és/vagy az 8slakos népek altal a természet védelme és
regeneraldsa soran tapasztalt rendszerszintl karokozas mélyebb megismerése
érdekében

Fontos megjegyzés: A tanulasi utazasok soran, akar a tevékenységek soran, akar a
|épések kozott, elengedhetetlen olyan eszkozok és tevékenységek bevezetése,
amelyek tamogatjak a tanuldk érzelmi szabalyozasat (1.2., 1.3., 1.4.). El6zetesen a
tanaroknak is meg kell tanulniuk, hogyan lehet traumara érzékeny tanulasi teret
kialakitani (1.1.), tobbek ko6zott a gondoskodas és a biztonsag kulturajanak
megteremtésével (1.1.1) a tanuldk koérében.

Reflektalas és visszatérés

A kompetenciak fejlesztésének tamogatasahoz 6sztondzze a tanuldkat a rendszeres
reflektalasra, példaul napléiras, csoportos kdrdk vagy kreativ kifejezésmodok
segitségével. Hasznalja a reflektaldst a multbeli és az Uj tapasztalatok
0sszekapcsolasara. Az érzelmi intelligencia, az aktiv remény vagy a regenerativ
gondolkodas olyan kompetenciak, amelyek akkor valnak lathatéva, amikor a
tanulék meg tudjak nevezni, alkalmazni és Uj kontextusokhoz igazitani dket.

Nyilt meghivas

Az oktatas vagy elmélyitheti a kétségbeesést, vagy megvetheti a regeneracio
magvait. Ezen eszkdzdk hasznalataval és megosztasaval csatlakozhat egy egyre
ndvekvd oktatdi kozosséghez, amely segit a fiataloknak atlépni a klima
szorongasabdl egy klimareziliens, kreativ és regenerativ jovébe. Teremtsuk meg
kb6zdsen azokat a tanulasi tereket, amelyekre egy viragzo6 bolygonak strgésen
szuksége van.



1. kompetencia terulet: Az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
érzelmek és traumak kezelése

hg



1.1 Eszkoz

Traumatikus éiményeket
figyelembe vevo tanulasi
kornyezet kialakitasa

CLARITY kompetencia teriilet:

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatdsagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkoz elengedhetetlen minden tanar és oktat6é szamara, aki elkdtelezett
amellett, hogy tanuldit segitse a klima szorongas és mas klimaérzelmek
kezelésében, valamint a klimavaltozas miatt fellép6 traumak hatasanak
kezelésében. Egyes tevékenységek konkrét modszereket kinalnak egy tanulé vagy
egy tanuldi csoport idegrendszeri szabalyozasi zavarainak kezelésére. Mas
tevékenységek Onre, a tanarra vagy informalis oktatéra 6sszpontositanak, és
bemutatnak néhany fontos készséget, amelyet el kell sajatitania, valamint az
el6készité munkat, amelyet el kell végeznie, miel6tt teret teremt a tanuléi
csoporttal az éghajlati érzelmekrél vald beszélgetéshez.
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1.1.1. tevékenység

A biztonsag és gondoskodas
kultarajanak megteremtése

Attekintés

Ez a tevékenység tanaroknak és oktatdknak szdl. y ex .
e et A . s Informacioé

El6feltétele és alapja annak, hogy az éghajlati

érzelmekkel kapcsolatos dsszes tobbi tevékenység Ez egy ativel6 gyakorlat,

hatékony és eredményes legyen, és ne vezessen amelynek alkalmazasa minden

tovabbi traumakhoz vagy Ujra traumatizalashoz. oktatd szamara ajanlott mar a

Magaban foglalja a sajat és a tanuldk érzelmi és korai szakaszban.

mentalis jolétével kapcsolatos ismeretek
elsajatitasat. Emellett egy Uj kultura kialakitasat is
magaban foglalja az érzelmekkel kapcsolatban az
osztalyteremben. Végul, a traumara érzékeny
gyakorlatok részeként, a biztonsag tovabbi
erdsitése érdekében szUkséges a tanarok, oktatdk és tanuldk szamara egy érzelmi
tamogato rendszer feltérképezése és létrehozasa.

Tantervi kapcsolédas

Ez a tevékenyseég atfogd jellegl, és mar koran meg kell kezdeni.

Kialakitott kompetenciak

Erzelmi szabalyozas, dnreflexid, belsé iranytd, traumara érzékeny vezetés

Elokészito munka

Ez a tevékenység az 1. kompetencia terlUlethez tartozé dsszes tobbi eszkdz és
tevékenység el6készitd munkajat képezi. Az éghajlattal kapcsolatos érzelmek és a
traumak kezelése.

A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

Olvassa el figyelmesen a tanari utmutatot a klimaérzelmekkel és a
klimatraumaval kapcsolatban.
Eghajlati érzelmek kereke (1.2.1)
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1. Iépés: Megérteni, hogyan hatnak rank az
érzelmek

Ismerjuk el, hogy olyan tarsadalmakban élunk, ahol nagyon kevesen vagyunk
képesek blintudat, szégyen, elidegenedés és gyakran 6nkéntelen erészak
nélkdl megérteni és reagalni sajat és masok érzelmeire. Ennek
eredményeként, amikor valaki olyan médon vagy olyan helyen tapasztal
érzelmi tulterhelést, ahol ez tarsadalmilag nem elfogadott (pl. az iskolaban),
akkor val6szinlleg kuldnosen elszigeteltnek érzi magat, vagy akar buntetést
is kaphat. Fontos felismerni, hogy a tanulék nem mindig tudatosan valasztjak
meg a viselkedésuket, és hogy a tanuldk viselkedésére mas maédon is lehet
reagalni, mint buntetéssel és jutalmazassal. Ez azonban drasztikus valtozast
jelenthet az eddigi megkozelitésében és gyakorlataban.

HYPERAROUSAL

Use mindfulness, Overreactive, unclear thought g

_ s, Brealt work Emotionally distressed Y
Can't calm down

WINDOW OF TOLERANCE

The body is in its optimal state, Can access both
reason and emotion, Mentally engaged

Depressed, lethargic, Use mindfulness, breath work,
numb, unmotivated physical activity

HYPOAROUSAL

Forrds: Dan Siegel (1999).

Kezdje azzal, hogy minden alkalommal, amikor lehet8ség nyilik ra, gyakorolja
az érzelmi tudatossagot magan, a tolerancia ablakara hivatkozva. Tegye fel
maganak a kovetkezd kérdéseket: Hol tartok most? Kozeledek a zold zéna
hatarahoz? Tudom, mit kell tennem, hogy 6nszabalyozzam magam, amikor a
tulfeszitettség vagy a lefagyas allapotaba kertlok? Kérjuk, vegye figyelembe,
hogy a tolerancia ablaka val6szinlleg kezdetben kisebb lesz azoknal az
embereknél, akik mar elszenvedtek nehézségeket, mint példaul szegénység,
diszkriminacio, marginalizacid, neuroinkluzié hianya, valamint kedvezétlen
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gyermekkori élmények. A tolerancia ablakan dolgozni az 1.1.2. tevékenységi
kartya segitségével is lehet.

Tanulja meg észrevenni a tanuldk allapotat. A siras a fokozott érzelmi allapot
lathato jele lehet, de az érzelmeket mas modon is kifejezhetjuk.

Ne feledje, hogy a rendkivul nyugodt és engedelmes tanuldk valdjaban
lefagyas (hypoarousal) formajaban megnyilvanul6 szabalyozasi
zavarral kizdhetnek, és ennek kovetkeztében bezarkézhatnak.

Ne feledje, hogy a tulreagald, karomkodo, késé tanuldk is szabalyozasi
zavarban lehetnek, tulfeszitettség (hyperarousal) formajaban. Ez
utdbbi viselkedés szorongas jele lehet, nem pedig engedetlenség vagy
ellenséges dac.

Tanulja meg felismerni a trauma jeleit. A trauma egy egyszeri vagy
folyamatos élmény, amely soran az ember nem érzi magat biztonsagban,
nincs tamogatasa, és tehetetlennek érzi magat a helyzetben. Mintha az
idegrendszer egy része befagyna abban az éiményben, és ez egy beragadt
emlék marad a testben. Ha egy kivaltd helyzet adddik, a traumat atélt
szemeély visszakerul az id6ben abba a tulélési dllapotba, amelyet az eredeti
trauma idején élt at. Ebben a megvaltozott allapotban a tanulé nem tud
donteni a viselkedésérdl. Nem szabad buntetni azért, amit csinal, nem
szabad megmondani neki, hogy rosszat csinal, és nem szabad elutasitani.

Ne feledjuk, hogy a neurodivergens dsszeomlas vagy leallas traumas
reakcionak tlinhet, de oka mas. Altaldban érzékszervi tulterhelés, tulterheld
helyzetek vagy érzelmi szabalyozasi nehézségek okozzak. Ha traumas
reakcionak kezeljuk, a neurodivergens gyermek ugy érezheti, hogy nem értik
meg. A szabalyozasi zavar utan érdemes megkérdezni a tanulét, hogy
biztonsagban érzi-e magat, ha elmondja, mi okozta a reakciéjat. Ez
hozzajarulhat a neurodivergens gyermekek és fiatalok biztonsaganak
ndveléséhez a tanulasi kdrnyezetben.

Tisztaban kell lenni azzal, hogy ha nem beszéltnk a (klima) érzelmekrdl, az
nem jelenti azt, hogy nincsenek. Csak azt jelenti, hogy el vannak nyomva, és
ezzel megteremtjuk a trauma kialakulasanak megfelel6 feltételeit, azaz a
tamogatas hianyat. Lehet, hogy olyan kérulményeket teremt az iskolai
zaklatashoz, ahol ha egy gyermek sir, a tobbiek kinevetik, mert nem fektette
le az alapokat, hogy rendben van, ha valaki érzelmileg reagal a szorongaté
informacidkra. A trauma kockazatanak csokkentése érdekében
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elengedhetetlen, hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat, hogy
kifejezhessék magukat, és hogy fontosnak érezzék magukat.

2. lépés: Biztonsag megteremtése a tanulok
szamara minden nap

Végezzen kdvetkezetesen aproé cselekedeteket a biztonsagos osztalytermi
kultdra kialakitasa érdekében. Ahhoz, hogy a legjobban felkészuljon a
klimaérzelmek és a traumak kezelésére, tanarként figyelnie kell a tanuldk
mindennapi, nem traumas stresszhelyzeteire, és azokat el kell ismernie. Ez
el6segiti a biztonsag, a tartozas és a meéltésag érzésének kialakulasat, valamint
a klimavaltozas hatasainak kezeléséhez elengedhetetlen kompetenciak és
készségek fejlesztését.

Naponta adjon egyéni elismerést a tanuldknak, példaul a kovetkezé
cselekvésekkel. Ez biztositja, hogy ha a tanuldk szoronganak, tudjak, hogy
torédik vellk, és hogy segithet nekik az idegrendszeruk szabalyozdsaban:

Udvozoljuk Gket szeretettel, fuggetlenil attél, mi tortént az el6z6 nap

Nézzunk fel rajuk, és kdszonjuk meg a jelenlétiket amikor a névsort
olvassuk, és hasznaljuk a keresztneviket

Jegyezzuk meg minden gyermek nevét és szélitsuk meg 6ket, amikor
elhaladunk mellettik a folyoson.

Biztositsa a tanuldk szamara, hogy biztonsagban kifejezhessék érzelmeiket az
osztalyteremben, el6re felkészllve arra, hogy bizonyos zavard informacidk
megosztasa soran érzelmek tdérhetnek fel, és hogy a tanulok eltérd érzelmi
reakcidkat mutathatnak ezekre az informacidkra. A siras nagyon is elfogadhaté
reakcié lehet bizonyos informacidkra. Amikor egy gyermek érzelmeket fejez ki, a
leghatékonyabb dolog, amit tehet - legyen szé barmilyen mértékd stresszrél,
lelki megterhelésrél vagy traumardl -, ha valédi kedvességgel fordul felé. A
forgatokonyvek (1.1.3) segithetnek el6re 1atni a tanuldk érzelmeit és reagalni
rajuk. Ne feledje azonban, hogy a melegség, amit sugaroz, és a hangja
hangszine fontosabb, mint a szavak, amiket hasznal.

Ne feledje, hogy a gyermekek az idegrendszeruk sokféleségétdl, valamint a
korabban és jelenleg atélt traumak mértékétdl és a kapott tamogatastol
fuggben eltéré modon fejezik ki az érzelmeiket. Ugyanez természetesen a
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tanarokra is vonatkozik. A szukségleteink sokfélesége nem tlinik el egyszer(en
a feln6ttkorban, ezért érdemes ezt figyelembe venni sajat magunk és kollégaink
esetében is a gyakorlatok alkalmazasakor.

Egyes neurodivergens gyermekek rendkivul érzékenyek az érzelmekre és az
érzékszervi élményekre. Ez gyakran magaban foglalja az igazsagossag iranti
nagyon erds érzékenységet is. Ha nem kapnak elegendé tamogatast, és
tulterhelik 6ket az érzékszervi vagy érzelmi ingerek, reakcidképességuk
fokozédhat.

Azok a gyermekek, akiknek szulei kevesebb eréforrassal rendelkeznek,
beleértve az elnyomott kozosségekbdl szarmazoé gyermekeket, valoszinlleg
jobban kuzdenek az érzelmeikkel.

A szines bérd, queer, fogyatékkal él6 gyermekek... tarsadalmi és kollektiv
traumat élhetnek at, ha olyan tarsadalomban élnek, ahol masok
méltosagteljesebb banasmaddban részesulnek.

Azok a gyermekek, akik olyan kulturaban élnek, ahol egész csoportok nem
férnek hozza egyenl6 eré6forrasokhoz és méltdésaghoz, kirekesztés traumajat
élhetik at.

Kévesse nyomon azokat a gyermekeket, akik szorongasukat fejezték ki On felé,
hogy tovabb erdsitse biztonsagérzetuket és kotédéstket. Ne feledje, hogy a
meleg, baratsagos gondoskodas a legfontosabb koérnyezet a trauma
megel&zéséhez és a gydgyulashoz.

3. Iépés: Az érzelmi tamogaté rendszer
feltérképezése és letrehozasa

Kezdje 6nmagaval, mint tanarral, egy dnértékeléssel:

Tudja, hogyan szabalyozza az érzelmeit és hogyan kezeli a sajat
szorongasat, ha van ilyen?

Rendelkezik-e a szUkséges tamogatoi hattérrel arra az esetre, ha az
dnszabalyozas nem mukaodik, és/vagy hogy csokkenthesse a sajat magara
gyakorolt nyomast az dnszabalyozassal kapcsolatban?

Részt vesz klimakavézdokban, klimakordkben vagy gyaszkdrokben?

Vannak baratai vagy csaladtagjai, akik segitenek kezelni az érzelmeit?

&
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Ha szUkségét érzi, felkeres egy klimatudatos terapeutat?

Van mas kollektiv gondozasi gyakorlata az érzelmi és mentalis joléte
érdekében?

Rendelkezik-e 6ngondoskodasi tervvel érzelmi jollétének hosszu tavu
meg0brzése érdekében?

Tudja-e, kihez fordulhat érzelmi vagy mentalis egészséglgyi valsag esetén,
akar a munkahelyén, akar azon kivul?

Tudja-e, hogy az iskolaja/szervezete rendelkezik-e olyan politikaval,
kezdeményezéssel vagy tamogatassal, amely gondoskodik az
érzelmi/mentalis jolétérél? Eszleli-e ezeket?

Hogyan érez On a klimavaltozassal kapcsolatban?

A fenti kérdésekre adott valaszok alapjan térképezze fel a rendelkezésre allé
tadmogatasi rendszert és azonositsa azokat a hianyossagokat, amelyekrél
informaciot kell gy(jtenie vagy Uj forrasokat kell [étrehoznia maganak és
valoszinlleg az iskola tobbi tanaranak is.

Tartsa naprakészen a térképét és fektessen be érzelmi tamogato rendszerébe,
tébbek kozott sajat 6ngondoskodasi terv kidolgozasaval.

A kovetkez6 kérdések megvalaszolasaval térképezze fel a tanuldi szamara a
jelenleg rendelkezésre all6 tamogatasi rendszert:

Milyen forrasok allnak jelenleg rendelkezésukre az iskolan vagy a
szervezeten keresztul, beleértve a tanuldk szamara biztonsagos
személyeket vagy helyeket?

A gyermekek és fiatalok, kuléndsen a neurodivergens gyermekek és fiatalok,
kimehetnek-e az osztalytermen kivulre, jatsz6térre, hogy ,levezessék” az
érzelmi feszultséget, ahelyett, hogy azt mondanak nekik, hogy uljenek
nyugodtan a szunetig? Ez a lehet6ség kritikus fontossagu a neurodivergens
gyermekek térképezésének tamogatasahoz.

A tanuldk tisztaban vannak ezekkel az eréforrasokkal? Hasznaljak 6ket? Ha
nem, mi akadalyozza ket abban, hogy hasznaljdk ezeket az er6forrasokat?

Vannak-e kulsé, ingyenes és/vagy kdnnyen hozzaférhet forrasok,
amelyeket a tanuloknak ismerniuk kell, ha valsaghelyzetbe kertlnek?

&
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Ismerik-e ezeket a forrasokat a tanuldk, vagy kdnnyen megtalalhatdk-e az
iskolaban?

Tajékoztassa a tanuldkat a jelenleg rendelkezésukre allé tamogatasi rendszerrél
és forrasokrol, hogy sztukség esetén konnyen hozzaférhessenek az
informaciékhoz.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Végezzen naponta apro gyakorlatokat, hogy Uj biztonsagi kulturat és
kapcsolatot épitsen ki a tanulécsoportjaval. Ez nem igényel sok id6t vagy
nagy gesztusokat, de hatalmas valtozast hozhat. Eleinte nagyon furcsanak
tinhet, ha ellentétes az iskola szokasos kulturajaval.

Mit ne tegyunk?

Ne becsulje ald az ellenallast, amelyet dnmagaban és kollégaiban fog érezni,
amikor elkezd dolgozni az érzelmekkel.

Ne feltételezze, hogy masokrol gondoskodva nem kell 6nmagaval is
térodnie.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi sajatos igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ez a tevékenységkartya a Climate Psychology Alliance (Klimapszicholégiai
Szovetseg) szakértdje, Jo McAndrews utmutatasaval, a One Resilient Earth
szervezettel folytatott parbeszéd soran készult.

https://www.richardbamfordtherapy.co.uk/blog/window-of-tolerance/

https://www.psychologytools.com/resource/window-of-tolerance




1.1.2. tevékenység

Gyors onszabalyozasi technikak

tanaroknak

Attekintés

Ez a tevékenység segit Onnek, a tanarnak vagy

Informacio .

idegrendszerét, hogy a legjobban tudja tdmogatni a Ez egy ativeld gyakorlat,

informalis oktaténak, szabalyozni a sajat

tanuldkat, amikor azok szoronganak vagy amelynek alkalmazasa minden
traumabdl ered6 szabalyozasi zavarokkal oktaté szamara ajanlott mar a
kGizdenek. Ezek az 6nszabalyozasi technikak korai szakaszban.

tamogatjak azokat a tanarokat és oktatokat, akik
maguk is erés szorongast és/vagy traumat élnek at
a klimavaltozassal kapcsolatos széls6séges
események miatt. Egyes technikak a tanteremben,
kdzvetlenul az egyensulyzavarral kizdé tanuld
tamogatasat megel6z6en alkalmazhatok. Mas technikak az 6rak eldtt vagy kozott
végezhetdk el.

Kapcsolat a tananyaggal

Ez egy transzverzalis készség, amely nem kapcsolddik egy adott osztalyhoz vagy
tantargyhoz, és elsajatitasara sztukség van, miel6tt teret adnanak a tanuldknak az
éghajlati érzelmekrdl valo beszélgetésre.

Kialakulé kompetenciak

Erzelmi szabalyozas, dnreflexid, belsé iranytd, traumara érzékeny vezetés

Elokészito munka

El8szor az osztalytermen kivul kell kiprébalni az 6sszes dnszabalyozasi technikat,
beleértve a mindennapi stressz kezelését is. Kérjuk, prébaljon ki minél tébb
technikat kulénb6z6 kontextusokban, hogy meglassa, melyek mikddnek a
legjobban az On esetében. Minél tébbet gyakorol, annal nagyobb az esélye, hogy
stresszes helyzetekben, amikor a legnagyobb szukség van ra, alkalmazni fogja a
technikakat.
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A tanar altal elészor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek

Erzelmi klima kerék 1.2.1

Bevezetod

Ezen a tevékenységi kartyan néhany példat talal az érzelmek gyors szabalyozasara
szolgalo eszkdzokre, amelyeket On sajat magan is alkalmazhat. Fontos megjegyezni,
hogy ezek gyakorlast igényelnek az idegrendszer fejl6ddése érdekében. Gyorsak, de
a hozzajuk val6 hozzaférés folyamata ismétlésen alapul. Minél tébbet gyakorolja
Oket, annal konnyebb lesz hasznalni 6ket. Kritikus fontossagu, hogy tudatossagot
épitsen ki a sajat stresszrendszerérdl. Az alabbi tolerancia-ablak rendszer
segitségével megismerkedhet a sajat tolerancia-ablakaval. Minél jobban tudataban
van a sajat stresszreakcidinak és tolerancia-ablakanak, annal konnyebb lesz a
megfelel6 id6ben alkalmazni az érzelmi szabalyozasi technikakat.

1. Iépés: Mérje fel érzelmi szabalyozasi
zavarainak szintjét

Erzelmekkel figyelje meg testét, hogy felmérje, hol helyezkedik el a tolerancia
ablak grafikonon. Ez kénnyebb lesz, ha

gyakorolja az idegrendszerének

figyelemmel kisérését, amikor nem HYPERAROUSAL
, Use mindfulness, Overreactive, unclear thought;
vészhelyzetben van. Qb Sieerany Sncmrelydipessed

. . . . Can't calm dow
Ha kozeledik a piros vagy a sziirke A e cowm

z6nahoz, jegyezze meg magaban, tartson
egy kis szlinetet, és gondoljon olyan WINDOW OF TOLERANCE

The body is in its optimal state, Can access both
reason and emotion, Mentally engaged

6nszabalyozo technikakra, amelyeket
gyorsan alkalmazhat. Ha elismeri, hogy

.jelenleg nagyon stresszes vagyok”, akkor St ting Hown

jobb helyzetben van a stressz kezeléséhez, i e e ey

mintha nem ismerné el. HYPOAROUSAL

Forrds: Dan Siegel (1999).
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1.1.2. tevékenység - Gyors onszabalyozasi technikak tanaroknak

2. lépés: Gyakorolja az érzelmek
szabalyozasanak technikait az
osztalyteremben

Ha agy érzi, hogy az osztalyteremben tullépte a tolerancia-hatarat, néhany
technikat alkalmazhat. Ha rendszeresen gyakorolja ezeket a technikakat nyugodt
kdrulmények kozott (nem vészhelyzetben), éles helyzetben is kdnnyebben
mozgdsithatja majd 6ket, és pontosan tudni fogja, melyik modszer miikédik Onnél
a legjobban.

Lélegezzen. A |égzés fontos dnszabalyozd eszkdz, mert a légzésunk kozvetlendl
kapcsolédik a paraszimpatikus idegrendszeriinkhdz, amely a relaxacidért, a
pihenésért és a biztonsagérzetért felelbs. A 1égzési technikak kdzdtt
szerepelhet:

3 mély [élegzetvétel
Kétszer olyan hosszu kilégzés, mint a belégzés

Keressen valamilyen érzékszervi segitséget, amely segit Onnek abban, hogy
kapcsolatba Iépjen a jelen pillanatban tartézkodasi helyével. Ez lehet példaul:

Nézzen korul a szobaban, és keresse meg, mi jelent biztonsagot a
szobaban, példaul az ajtd vagy az éra, vagy amit az ablakon keresztul lat. Ha
mentalisan megjegyzi az id6t, az segithet abban, hogy jobban a jelenben
legyen.

Erintsen meg egy ismerds targyat. Ez lehet egy targy az asztalan vagy egy
targy, amit a zsebében tart, példaul egy kavics.

Szagolja meg a leveg6ben Iév6 szokasos illatokat.
Igyon vizet. Tudatosan igyon harom korty vizet.

Valtoztassa meg a testtartasat ugy, hogy szandékosan kiegyenesiti a hatat,
leengedi a vallat, és magaba fogadja a méltésagat. Amikor a hatunk tdmaszt
minket és mindkét [abunkon allunk, sulyunkat egyenletesen elosztva, kdnnyebb
szabalyozni az érzelmeinket.

Talaljon meg egy stabil pontot. Vegye észre, hogy egy testben van, és hogy a
talaj tdmasztja. Erezze a I4bat a padlén és nyomija a talajba. Ez segithet abban,
hogy biztonsagban érezzik magunkat a testinkben.
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1.1.2. tevékenység - Gyors onszabalyozasi technikak tanaroknak

Hasznaljon mentalis kijelentéseket vagy 6nmagahoz sz6l6 beszédet,
amelyek emlékeztetik Ont az értékeire. Ez lehet példaul:

Elkoteleztem magam, hogy magamat és mindenki mast méltosaggal
kezeljek.

Elkoteleztem magam, hogy ezt a tantermet biztonsagos hellyé teszem.
Elkdteleztem magam a biztonsag mellett ebben a teremben. Es ez velem
kezdddik.

3. lépés: Gyakorolja az érzelmek
szabalyozasanak technikajat az osztalytermen
kivul

Ha lehet&sége van az 6rak elétt vagy kozott egy kicsit hosszabb énszabalyozd

technikakat gyakorolni, akkor:

Lélegezzen. A légzés fontos dnszabalyozé eszkdz, mert a 1égzésunk kdzvetlenul
kapcsolddik a paraszimpatikus idegrendszerinkhdz, amely a relaxacioért, a
pihenésért és a biztonsagérzetért felel6s. A tobb id6t igényl6 l1égzési technikak
kdzé tartoznak:

Dobozlégzés: lassan |élegezzen be (példaul lassan szamoljon 4-ig), tartsa
vissza a levegdt (lassan szamoljon 4-ig), lassan |élegezzen ki (lassan
szamoljon 4-ig), tartsa vissza a levegdt (lassan szamoljon 4-ig), és ismételje
meg.

Alternativ orrlyukon keresztul torténé mély légzés

Keressen valamilyen érzékszervi segitséget, amely segit Onnek abban, hogy
kapcsolatba Iépjen a jelen pillanatban tartézkodasi helyével. Ez lehet példaul:

Nézzen ki az udvarra vagy a parkba, ahol tart6zkodik, és vegye észre,
hogyan élvezheti a természetet az dsszes érzékszervével.

Szagoljon nyugtatd ill6olajokat, példaul lime-ot.

Razza meg magat, nyujtézkodjon, nyugodjon meg egy olyan helyen, ahol
biztonsagban érezheti magat ezeket a mozdulatokat végrehajtani:

A razas lehetdve teszi, hogy a stressz ataramoljon a testén és a teste
ellazuljon.

A nyUjtas kdzvetlen Uzenetet kild az idegrendszerének, hogy biztonsagban
van, mig a stressz 6sszehuzza az izmainkat.
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1.1.2. tevékenység - Gyors onszabalyozasi technikak tanaroknak

Nyugtaté mozdulatok: karjainkat keresztbe téve ritmikusan simogassuk a
felkarunkat, vagy néhany percig ingassuk a bal és a jobb Idbunkat.

A dudolas a légzéssel egyutt a vagus-ideg vibracids allapotat hozza létre.
Nyugtatd hatasa segit szabalyozni az idegrendszert.

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Fontos tudnia, hogy ha traumat élt at, a mély légzés és mas, a testével valo
kapcsolatot el6segit6é gyakorlatok intenzivek vagy kellemetlenek lehetnek,
ezért nem biztos, hogy segitenek az 6nszabalyozasban. Vegye kdnnyedén és
kovesse a teste biztonsagérzetét és gondoskodasat.

Ismerje el, hogy arra tanitottak minket, hogy utasitsuk el ezeket az
O6nszabalyozasi modszereket, ezért eleinte hajlamosak vagyunk ellenallni
nekik.

Gyakorolja az 6nszabalyozasi technikakat, amennyire csak lehet.

Mit ne tegyiink?

Ne varja el magatdl, hogy valsaghelyzetben képes legyen dnszabalyozasra,
ha korabban nem gyakorolta.

Ne hibaztassa magat azért, ha bizonyos valsaghelyzetekben nem sikerul
megfelel6en dnszabalyoznia. llyen esetben ismerje el a helyzetet, amikor egy
tanulét vagy tanulécsoportot tamogat, és hangsulyozza, hogy mindent
megtesz. Csak gyakorolja az dnszabalyozasi technikakat, amennyire csak
tudja.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.
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Hivatkozasok

Ez a tevékenységkartya Jo McAndrews (Climate Psychology Alliance -
Klimapszichologiai Szovetség) szakmai Utmutatasaval, a One Resilient Earth
szervezettel folytatott parbeszéd soran készult.

https://www.richardbamfordtherapy.co.uk/blog/window-of-tolerance/

https://www.psychologytools.com/resource/window-of-tolerance
https://margaretwheatley.com/bio/

Working definition of trauma-informed practice. (2022, November 2). GOV.UK
https://www.gov.uk/government/publications/working-definition-of-trauma-

informed-practice/working-definition-of-trauma-informed-practice

https://www.emdr.com/what-is-emdr/




1.1.3. tevékenység

Hasznos szovegek a tanulok

tamogatasahoz

Attekintés

Az alabbi forgatékdnyvek célja, hogy segitsék a
tanarokat és oktatdkat abban, hogy
tadmogassak tanuloikat, amikor azok egyénileg
érzelmi szabalyozasi zavarokat tapasztalnak,
vagy amikor kollektiven olyan éghajlatvaltozasi
hatasokkal szembesulnek, amelyek
potencialisan traumatikusak lehetnek. Ezek
nem helyettesitik az 6nszabalyozé
idegrendszerre iranyuld er6feszitéseket a
valsaghelyzet kezelése el6tt. Akkor kell 8ket
alkalmazni, amikor a sajat idegrendszeruik a
leheté legjobban szabalyozott, hogy a tanulora
vagy a tanuldk csoportjara a lehetd legnagyobb
pozitiv hatast gyakorolhassak.

Kapcsolat a tananyaggal

A forgatdkonyvek barmely olyan osztalyban
felhasznalhatdk, ahol érzelmek is szerepet
jatszanak.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmi szabdlyozas, énreflexid, belsd iranytd,

traumara érzékeny vezetés

Elokészités

Alap informacié

Korosztaly:

6+

Id6tartam:

2-5 perc

Csoport mérete:
1 teljes csoport
Nehézségi szint:
Alap

Szukséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin:
Rugalmas

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Olvassa el a tanari utmutatéban az éghajlati érzelmekkel és éghajlati traumaval

kapcsolatos részeket, és szanjon id6t a biztonsag és gondoskodas kulturajanak

kialakitadsara, beleértve azt a tamogatd rendszert is, amelyre sztikség van ahhoz,

hogy gondoskodni tudjon a tanitvanyai érzelmi jolétérdol.
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A tanar altal eldszor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:
Biztonsagos kultura kialakitasa (1.1.1)
Gyors dnszabalyozasi technikdk tanarok szamara (1.1.2)
Klimaérzelmek kereke (1.2.1)

1. helyzet: Egy tanulo szabalyozasi zavaranak
kezelése

Ezek a forgatdkonyvek és cselekvések azoknak a tanuldéknak szélnak, akik
idegrendszeri szabalyozasi zavarokkal kizdenek, amelyek tulzott stressz vagy
trauma kovetkezményei lehetnek.

Miel6tt olyan tevékenységbe kezd, amely erds érzelmi reakciokat
valthat ki, vegye figyelembe, hogy a klimavaltozasrol vald tanulas sok
érzelmet és érzést valthat ki, és hogy ezek az érzések normalis reakcidk. A
siras természetes reakcio; egyes tanulok az atlagosnal intenzivebben, illetve
masoktol eltérd mddon fejezhetik ki az érzelmeiket.

Ne feledje, hogy a trauma egy egyszeri vagy folyamatosan fennall6 olyan
tapasztalat, amely soran az egyén tamogatas nélkul érzi magat veszélyben és
tehetetlennek. llyenkor az idegrendszer egy része mintha megfagyna abban
az élményben, ami rogzult emlékként maradhat meg a testben. Ha egy
kivalté helyzet (trigger) adddik, a traumat atélt személy visszakerul abba a
tudatallapotban a tanulénak nincs valasztasa a viselkedését illetéen. Ezért
nem szabad 6t buntetni azért, amit tesz, nem szabad azt mondani neki, hogy
rosszat csinal, és nem szabad elutasitani sem.

Lassitson le mindent, és szanjon egy pillanatot arra, hogy a tanuléval legyen.
Batoritsa a személyt, hogy térjen vissza a jelenbe, mondvan: ,Minden
rendben. Itt vagyok. Itt vagyok veled. Szorongd dllapotban vagy. Semmi baj.
Tudjuk, és segithetek.” Ne feledje, hogy a hangszine és a jelenléte fogja
szabalyozni a tanul6 idegrendszerét. Az éles hangszin vagy barmi, ami
szidasnak hangzik, csak fokozza a stresszt. Ezért fontos, hogy On is
szabalyozza magat, vagy gyakorolja az 6nszabalyozast (lasd a 1.1.2.
tevekenységet), miel6tt megszélal.

Segitse el6 az érzékszervi tudatossagot, mikdzben helyreallitja az
onallésagukat. Ez magaban foglalhatja a kovetkezdket:
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Kérje meg a tanulot, hogy ha szeretne, vegyen dnnel egyltt lassu
|élegzeteket. Nem a mély légzésrdl van sz0. A légzése biztonsagi
referenciapontta valik szamukra anélkul, hogy barmilyen kovetelményt
tamasztana. Mondhatja példaul: ,/tt vagyok veled. Lélegzem. Ha szeretnél,
lélegezz velem egytitt. Csak lassan lélegzem.”

Kinaljon nekik vizet, ha kedvik van hozza. Ez segithet abban, hogy jobban
jelen legyenek, és a gondoskodas érzését keltheti bennuk.

Kérdezze meg téluk, hol érzik magukat a legkényelmesebben, ahol
pihenhetnek vagy ulhetnek, amig felépulnek. Megkérdezheti: ./, ha egy kicsit
itt maradsz?” ,Szeretnéd, ha X baratod idejonne és lelilne hozzdd?” vagy ,Jo, ha
felallunk és kimegytink a friss levegére?” A ,Mire van most sziikséged?” kérdeést
tul nehéz lehet megvalaszolni. Fontos, hogy a kérdések egyszer(ek legyenek,
lehetbleg igen/nem kérdések.

Keressen alkalmat a beszélgetésre a kovetkezd napokban, vagy amikor

legkozelebb taldlkoznak, hogy érdeklédjon a hogylétuk feldl.

2. helyzet: Az éghajlatvaltozas hatasait és
potencialisan traumatikus eseményeket atélt
tanulok egész csoportjanak tamogatasa

Ezek a forgatdkonyvek és intézkedések azoknak a tanuldknak szélnak, akik
valamilyen, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos szélséséges eseményt (pl.
arviz, erd6tlz) éltek at, amely kildnb6z6 modon érintette dket.

Vegyen részt vagy segitsen megszervezni egy vészhelyzeti értekezletet,
hogy megértsék, hogyan érintették az események az iskola személyzetét és
az iskola épuletét, valamint hogy az iskola milyen kapacitassal és
hajlanddsaggal rendelkezik a kdzosség helyredllitasi er6feszitéseinek
tamogatasara. Gondoskodjon arrdl, hogy legyen terv a tanarok és mas
személyzet gondozasara, beleértve az érzelmi tamogatast is, ha részt vesznek
a helyreadllitasi munkaban, elismerve az extrém esemény miatt elszenvedett
veszteségeiket.

Az elsé adand6 alkalommal beszéljen a tanuldival a széls6séges
eseményrdl. Ha az esemény nem érintette egyforman az dsszes tanulét, a
kdvetkez6 mondatokkal kezdheti: ,Hi, ez az drviz nagy dolog volt! Es mindenkit
mdsképp érintett a kbzdsséglinkben. Ez az osztdlyterem a k6zésséglinket
képviseli. Néhdnyan kéziiletek sokat vesztettek, nagyon aggodnak és félnek, és
nagyon sulyosan érintettek. Néhdnyan kéziiletek csak szorakoznak, és a nagy
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pocsolydkban ugrdlnak. Mivel itt torédink egymdssal, szanjunk egy percet arra,
hogy elismerjik, hogy kiilénb6z6 helyzetben vagyunk. Tehdt, ha te azok kdzé
tartozol, akiknek nincs bajuk, kérlek, tartsd szem el6tt, hogy masoknak van. Mit
tehetlink? Kezdjiik azzal, hogy elgondolkodunk, hogyan tudunk osztdlyként
tdmogatni egymast a jelenlegi helyzetben.”

Lazitsak a jelenléti és hazi feladat szabalyokat, hogy a tanuldk ott
lehessenek, ahol éppen szukséguk van, és gondoskodhassanak szeretteikrdl.
Az iskola a tanuldk segitségével [étrehozhat egy helyet, ahol ruhakat, ételt és
vizet gylijtenek azok szamara, akiknek segitségre van sztukséguk.

Ha rendelkezésre allnak a sziikséges eré6forrasok, hozzon létre egy
biztonsagos helyet az iskolaban vagy a szervezeten belul a leginkabb érintett
tanulék szamara, hogy megfelel6 érzelmi tamogatast kaphassanak. Ezt a
tamogatast az iskola biztonsagi felel6se, az iskolai tanacsado, a lelkigondoz6
személyzet vagy akar a specialis oktatasi igényl tanuldkkal foglalkozé
szakember is nydjthatja, ha rendelkezik a szukséges képzettséggel. Ha az
iskolaban nincs elérhetd tamogatas, érdemes kapcsolatba |épni a
katasztrofaelharitasért felelds helyi hatdésagokkal, és érdeklédni egy
pszicholdgiai tamogatd egység kikuldésérdl az iskolaba vagy a szervezethez.
Ezt a biztonsagos teret a kdvetkezd néhany napban egész nap biztositani kell
megfeleld személyzettel. Ez segit abban, hogy a tanulok megkapjak a
szukséges tamogatast, és ezt kdvetden Ujra teljes mértékben a tanulasra
tudjanak koncentralni.

Ne feledje, hogy ha egy napot vagy egy hetet szan a széls6séges iddjarasi
esemény okozta gyakorlati és érzelmi szikségletek kielégitésére, az
valdjaban azt jelenti, hogy a tanuldk sokkal gyorsabban térnek vissza a
normalis kerékvagasba. A helyi katasztréfahelyzetben a vizsgakra nehezedd
nyomas megkett6zése nem mukddik. Amikor a gyermekek és a tanuldk
biztonsagban érzik magukat és fontosnak tartjak dket, amikor gondoskodnak
mentalis egészségukrdl, tanulasi képességeik sokkal nagyobbak.
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Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Ne feledje, hogy azoknak, akiknek traumaja kiujult, tiszteletben kell tartani az
onallésagukat.

Mit ne tegyiink?

Ne tegyen ugy, mintha a szélséséges esemény nem tortént volna meg, vagy
mintha annak kezelése nem az iskola felel6ssége lenne, mert ez negativan
hat a tanuldk érzelmi és mentalis j6létére, valamint tanulmanyi
teljesitményére.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
Ez a tevékenységkartya Jo McAndrews (Climate Psychology Alliance -

Klimapszichologiai Szovetség) szakmai Utmutatasaval, a One Resilient Earth
szervezettel folytatott parbeszéd soran készult.

https://www.richardbamfordtherapy.co.uk/blog/window-of-tolerance/

https://www.psychologytools.com/resource/window-of-tolerance

https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd

Hayes, K., Blashki, G., Wiseman, J. et al. Climate change and mental health: risks,
impacts and priority actions. Int ] Ment Health Syst 12, 28 (2018).
https://doi.org/10.1186/s13033-018-0210-6




1.2 Eszkoz

Klimaérzelmek ellenorzeése

CLARITY kompetencia teriilet:

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozt?

Ez az eszkdz lehetdvé teszi minden tanuld szamara, hogy fejlessze érzelmi
intelligenciajat és érzelmi szabalyoz6 képességeit, hogy igy korlatozza és jobban
kezelje az éghajlati érzelmeket, beleértve az éghajlati szorongast is. A tanuldk és az
oktatdk szamara elengedhetetlen, hogy ellendrizzék a csoport szorongas-, stressz-
és tulterheltségi szintjét, mikozben egyszerl gyakorlatokat kindlnak a szorongas, a
stressz és a tulterheltség egy részének azonnali kezelésére. Segit kifejezni az
érzelmeket, hogy felszabaduljon a feszUltség.
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1.2.1. tevékenység:

Klimaérzelmek kereke

Attekintés

A keréken bemutatott érzelmek megismerése segithet a tanuldknak és a
tanaroknak abban, hogy szavakba dntsék az egyénileg és csoportosan kifejezett
érzelmeket. Az érzelmek megnevezésének egyszer(i folyamata segithet a
tanuléknak és a tanaroknak az érzelmek jobb kezelésében.

Tantervi kapcsolédas

Nyelv/irodalom. Barmely tantargy vagy 6ra,
amelynek keretében a klimavaltozasrol beszélnek.
Fejlesztett kompetenciak

Erzelmi intelligencia, érzelmek szabalyozasa,
empatia, egyuttérzés, dnszanalom

Elokészités

A tevékenység bemutatasa eldtt ismerkedjen meg

az éghajlati érzelmek kerékével és az egyes
érzelmeknek az éghajlatvaltozassal kapcsolatos

jelentésével.

A tanar altal el6szor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:
Biztonsagos és gondoskodo kultura kialakitasa
(1.1.1)

A tevékenység lépései
A kerék megértése
A kerék hasznalata
A tevékenység atgondolasa

Alap informacio ‘

Korosztaly:

7+

Id6tartam:

5-20 perc
Csoport mérete:
Nyitott
Nehézségi szint:
Alap

Szukséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin:

Nyitott

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs




1.2.1. tevékenység - Klimaérzelmek kereke

1.

lépés: A kerék megeérteése

Ismerje el, hogy nehéz lehet szavakba dnteni az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
érzelmeinket, és hogy az érzelmekkel val6 foglalkozas erds érzéseket és
érzelmeket valthat ki. Ez utébbiak normalisak és elfogadhatdk.

A tevékenység bemutatasakor vezessen be egy alapoz6 gyakorlatot (pl. érezztk
a talajt a labunk alatt, és vegyUk észre annak jelenlétét és tdmaszté erejét), hogy
a tanuldk szukség esetén tamaszkodhassanak magukra, mikozben felfedezik az
éghajlati érzelmeket.

Mutassa be a tanuldknak az éghajlati érzelmek kerekét, mint olyan eszkdzt,
amely szamos, az éghajlatvaltozassal kapcsolatban felmerulé érzelmet lefed,
bar ez nem egy kimeritd lista.

Hangsulyozza, hogy a tanulok egyszerre tobb érzelmet is érezhetnek, és hogy az
érzelmek felfedezése és/vagy masok éghajlati érzelmeinek meghallgatasa soran
az egyik érzelembdl a masikba valthatnak.

lépés: A kerék hasznalata

Adjon lehet6séget a tanuldknak, hogy azonositsak az éppen érzett érzelmeiket.
Adjon lehet8séget a tanuléknak, hogy ezeket az érzelmeket irasban, és/vagy a
csoport tobbi tagjaval megosszak, ha ugy érzik, hogy szukséguk van ra.

lépés: A tevékenység reflektalasa

Gondolkodjanak el kdzdsen arrol, milyen érzés, ha tébb széval lehet finoman
kifejezni a kilonb6z6 érzelmeket.

(Opcionalis) Fedezzék fel tovabb az érzelmeket irodalom és/vagy mas malvészeti
formak segitségével, hogy bemutassak, hogyan segithetnek a m(vészetek az
egyeni és kollektiv érzelmekkel val6 egyuttélésben és azok kezelésében.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Valaszoljon azokra a kérdésekre, amelyek segitenek a tanuléknak jobban
megérteni a kulonbdzd érzelmeket.

Ismerje el a tanuldk tapasztalatainak sokféleségét, beleértve azt is, hogy
egyes tanuldk egyéltalén nem éreznek semmilyen érzelmet.




1.2.1. tevékenység - Klimaérzelmek kereke

Er6sitse meg, hogy normalis, ha az éghajlatvaltozasrol tanulunk vagy az
éghajlatvaltozas és annak hatasai ellen cselekszunk, és kézben kulénb6zé
érzelmeket élunk at. Az érzelmek az életiink része.

Figyeljen oda azokra a tanuldkra, akik tulterheltnek érzik magukat a feladat
soran, és/vagy jelzik, hogy tovabbi tamogatasra van szukséguk. Nyujtson
nekik segitséget az érzelmi egyensulyvesztés (diszregulacio) kezeléséhez
(lasd az 1.1. eszkozt: A traumainformalt tanuldsi kérnyezet kialakitasa),
valamint adja meg szamukra a szuikséges informaciokat ahhoz, hogy igény
esetén tovabbi szakmai tamogatashoz jussanak (tovabbi részletekért
tekintse meg az 1.1.1. tevékenyseéget: A biztonsag és a gondoskodds
kulturajanak megteremtése).

Mit ne tegyiink?

Ne érvénytelenitse a kifejezett érzelmeket.

Ne javasolja a tanuldknak, hogy térekedjenek a ,szomorusag, félelem és
harag” kategoriakba sorolhaté érzelmeik , pozitiv érzelImekkeé” alakitasara,
és/vagy hogy ezt pusztan cselekvéssel érhetik el.

Alkalmazasok

Ha a tanuldk nehezen kezelik az érzelmeiket, kezdheti azzal, hogy megoszt
egy személyes torténetet, amely kiemeli azokat az érzelmeket, amelyeket On
érez, amikor a klimavaltozasra gondol. Azokat a tanuldkat, akik elég
biztonsagban érzik magukat ahhoz, hogy megosszak érzelmeiket,
megkérheti, hogy osszak meg azokat az osztallyal, inspiracioként. Kiemelheti,
hogy az érzelmek hidnya teljesen normalis. Az 1.2.3. feladat - Szimbdlumok
rajzoldsa az érzelmek kifejezésére - elvégzése is segithet az id6sebb
tanuldknak abban, hogy kapcsolatba keruljenek az érzelmeikkel.

Ha a tanul6inak nehézséget okoz az érzelmek kivalasztasa az éghajlati
érzelmek kerékén, mutassa meg nekik a kerék emoji valtozatat.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 8k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kilénféle megoldasi
modokra.

Forrasok



1.2.1. tevékenység - Klimaérzelmek kereke

A Climate Mental Health Network altal készitett, tdbb nyelven elérhetd
klimaérzelmek kereke (Climate Emotions Wheel).

Climate Emotions Wheel

Dhrrohs Crreorm Wieol § 5124 ChErnoteksnialHesth.He

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth csapata dolgozta at a Climate Mental
Health Network altal készitett 'Klimaérzelmek kereke’ (Climate Emotions Wheel)
segédanyagai alapjan.

Climate Mental Health Book List (Klimatikus mentalis egészség kdnyvlista),
Osszeallitotta a Climate Mental Health Network.

Pihkala, P. (n.d.). A Guide To Climate Emotions. Climate Mental Health Network.
https://www.climatementalhealth.net/ files/ugd/be8092 ef3abbb96dd0413083
5b06eae6550b0e.pdf

Pihkala, P. (2022). Toward a taxonomy of climate emotions. Frontiers in Climate,
3. https://doi.org/10.3389/fclim.2021.738154

&



1.2.2. tevékenység - Erzelmek ellenérzése

1.2.2. tevékenység

Erzelmek ellendrzése

Attekintés

A napi érzelmi bejelentkezések kiszamithatosagot
nyujtanak, segitve a pedagogusokat a rutin
kialakitdsaban, valamint az érzelmi mdveltség, a
kifejez6készség és a gondoskodas beépitésében a
mindennapi gyakorlatba. Ez a modszer eleinte
kihivast jelenthet, ha On nincs hozzaszokva az
érzelmek tandrai elismeréséhez vagy a tamogatas
felajanlasahoz az érzelmek megjelenésekor.
Mindez megkdveteli Ontél, hogy érzelmileg
tudatossa valjon, és elkotelez6djon a biztonsag és
gondoskodas kulturajanak megteremtése mellett
(lasd az 1.1.1. tevékenységet), beleértve azt is,

hogy On is keresse a folyamathoz sziikséges
tamogatast. A rendszeres érzelmi bejelentkezések
el6segitik a tanulok érzelemszabalyozasat,
tudatossagat és dnismeretét. Normalizaljak az
érzelmekrél sz6l6 beszélgetéseket, bdvitik az
érzelmi szokincset és fejlesztik a
problémamegoldd készséget. A pedagdgusok
szamara ezek a bejelentkezések betekintést
nyujtanak a tanuldk érzelmi allapotaba, lehetdvé
téve a szukség szerinti tdmogatast. Végso soron a
rendszeres bejelentkezések segitik a tanuldkat
érzelmeik megfogalmazasaban és az alapvet6
kompetenciak kiépitésében.

Tantervi kapcsolédas

Alap informacié

Korosztaly:
7+
Idotartam:

Max. 5 perc - rendszeresen
elvégezendd

Csoport mérete:

Egyéni feladat, egyénileg vagy
csoportban is elvégezhet6

Nehézségi szint:
Alapszinttdl haladoig
Sziikkséges anyagok/hely:

Rugalmas, az alapvaltozathoz
nincs szukség anyagokra

Helyszin:

Rugalmas (ugyanaz a helyszin,
ahol a f6 tevékenység zajlik)

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Barmely tantargy vagy 6ra, amelynek keretében a klimavaltozas témaja felmerul.

Kialakitott kompetenciak

Erzelmi intelligencia, jelenlét, énreflexid, 6negyiittérzés, egyiittérzés




1.2.2. tevékenység - Erzelmek ellenérzése

Elokészito munka

Gondolkodjon el és jegyezzen fel Otleteket a tevékenységek eldtti és utani
ellen6rzésekhez. Ezeknek kapcsolddniuk kell a testérzetekhez, érzésekhez, érzelmi
allapotokhoz vagy szandékokhoz.

Gyakorolja az érzelmi bejelentkezést sajat magaval is! Probaljon ki kuilénbdz4 tipusu
indité gondolatokat és kérdéseket, és figyelje meg, milyen valaszt valtanak ki
Onben.

A tanar altal el6szor gyakorland6 kompetenciak/tevékenységek:
Biztonsag és gondoskodas kulturajanak megteremtése (1.1.1)

Klimaérzelmek kereke (1.2.1)

A tevékenység szintjei
Probalja ki az osztalyban
Az érzelmi intelligencia fejlesztése
Utankovetés

1. szint: Probalja ki az osztalyban

Hattér: Ezt a tevékenységet rendszeresen kell végezni, hogy a csoport tagjai
érzelmi kifejez6készsége fejl6djon. Végrehajthatd olyan, feltételezetten negativ
hangulatu, éghajlati témaju tartalom megosztasa utan is.

Ismételje at az osztalyban tortént eseményt, tevékenységet vagy tartalmat, vagy
azt, amit megbeszéltek vagy bemutattak. Hangsulyozza, hogy ez valészin(leg
kuldonbdz6 reakcidkat valt ki az egyes emberekbdl. Hasznalhatja a
klimaérzelmek kerekét (1.1.1. feladat) a klimaérzelmek példainak
megosztasahoz, vagy hozhat példakat a sajat tapasztalataibdl.

Kérje meg a tanuldkat, hogy érezzék at a megosztott élményt, vonjak meg a
vallukat, és vegyenek egy nagy levegbt az orrukon keresztul, példaul négyre
szamolva belégzés kdzben, és ugyanannyira kilégzés kozben. Alternativ
megoldasként, nagyobb felszabadulas érdekében, kérje meg 6ket, hogy az

orrukon keresztul lélegezzenek be, és a szajukon keresztul kilégzés kdzben.
Hasznalja a segédkérdést, tegyen fel egy egyszer( kérdést a tanuldk aktualis
érzelmi allapotara vonatkozoéan. Az életkortdl fuggben érdemes masképp
megfogalmazni a kérdést. Legyen egyszerd. Néhany példa: Hogyan érzed
magad most? Milyen érzelmeket valtott ki belSled ez a [megbeszélt téma]? Hol
érzed ezt a testedben?

&



1.2.2. tevékenység - Erzelmek ellenérzése

Kérje meg a tanuldkat, hogy jegyezzék meg magukban a kivaltott érzelmet
(és/vagy irjak le egy post-it cetlire). Gy6z6djon meg arrél, hogy a tanuldk tudjak,
hogy nem kell megosztaniuk az érzelmeiket a csoporttal.

A kdvetkezd 1épés az, hogy elismerjuk és ismét normalizaljuk a felmerult
érzelmeket azok kdzdtt a tanuldk kdzott, akik megosztani szeretnék 6ket. Ez
lehet egyéni vagy csoportos reflexid, attol fuggden, hogy mennyi idét szanunk
erre a tevékenységre, és hogy a tanulék mennyire szeretnének részt venni
benne.

2. szint: Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Az egyéni érzelmek ellen8rzése alapjan kulénb6z6 tipusu rovid tava (azonnali) vagy
hosszu tavu tevékenységek hozhatdk létre.

Azonnali tevékenységek: az érzések, érzelmek stb. megnevezését kovetben
kuldénféle csoportos megosztasi formak alkalmazhatdk. A cél ilyenkor a
mintazatok keresése, valamint az érzelmi tapasztalatainkban rejlé
hasonlosagok feltarasa.

Az érzelmek szabalyozasanak tovabbi el6segitése érdekében ezt kdvetheti
példaul egy érzelmi hangulat szimbdlumok tevékenység (lasd 1.1.3).

Hosszu tavu (egyéni szint): minden tanuldnk érzelmi térképének elkészitése az
érzelmi ellendrzések felhasznalasaval, a legtobb éghajlati témaju tanulasi
tevékenységlinkkel 8sszefuggésben. Kérjuk a tanuldkat, hogy ezeket a post-it
cetliket gyUjtsék 6ssze egy poszteren, egy munkafuzetben vagy a naplojukban
(lasd 2.1.1) a datummal egyutt.

3. szint: Utankovetés

Az érzelmi térképeket a tanuldkkal egyénileg és rendszeresen kell nyomon kévetni.

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Ezen eszkozkartyaval kapcsolatban meg kell emliteni, hogy ezek érzékeny
tevékenységek, kulondsen olyan csoportok esetében, ahol az iskolai zaklatas
problémat jelent (vagy jelenthet). J6, ha beszélgetiink a beleegyezésrdl, és
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hagyjuk, hogy a tanuldk maguk dontsék el, részt akarnak-e venni. Ha nem
akarnak részt venni, azt megtehetik anélkul, hogy elitélnénk éket (ne
mutassunk csaldédast!).

Az 1. szint 4. |épésével kapcsolatban el6fordulhat, hogy a tanuldk nem
tudnak kapcsolatba lépni belsd élményeikkel, érzéseikkel, érzelmeikkel, és
SEMMI nem jut az eszukbe! Ebben az esetben ezt is normalizalni kell, és
egyszerldbb kérdésekkel segiteni 6ket, vagy csak megkérni 6ket, hogy
hallgassak meg tarsaik megosztasait, és késébb térjenek vissza rajuk - ha ez
segit nekik megérteni vagy érezni sajat érzéseiket, érzelmeiket stb.
Emlékeztesse a résztvevbket, hogy minden érzelem normalis és érvényes, és
hogy ezek informaciét nyujtanak, amit figyelembe kell venni.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
maodokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Lund Egyetem munkatarsai dolgoztak at a UC Berkeley
‘Greater Good Science Center’ (Nagyobb J6 Tudomanyos Kézpont) anyagai alapjan.

Tovabbi informacidk a Greater Good in Education oldalon talalhatdk, amely a UC

Berkeley Greater Good Science Center oktatok szamara létrehozott ingyenes

forraskdzpontja:
https://ggie.berkeley.edu/practice/check-in-circle-for-community-building/
https://ggie.berkeley.edu/practice/what-kind-of-happy-are-you/

Tovabbi informacidk a bejelentkezésekrdl (és egyéb eszkozokrdl) a Transformation

Hosts International (THI) honlapjan talalhaték, amely a transzformativ tanulas és a

tarsadalmi-okoldgiai atmenet eldsegitésének gyakorlati kozossége:
https://hostingtransformation.eu/method/check-ins/
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Tovabbi informacidk a szocialis és érzelmi tanulas integralasardél a kozép- és
felsBoktatasban itt talalhatok:
Srinivasan, M. (2019). SEL Every Day: Integrating Social and Emotional
Learning with Instruction in Secondary Classrooms (SEL Solutions Series).
Kiad6: W. W. Norton & Company.



1.2.3. tevékenység

Klimaérzelmek szimbélumai

Attekintés

Ez a m(vészi gyakorlat segit feltarni az éghaijlati
érzelmeket azaltal, hogy a tanuldk egy papirlapra
vagy egy tarsuk hatara rajzoljak az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmeiket
szimbolizalo jeleket, majd ezeket megvitatjak a
csoporttal.

Kapcsolat a tananyaggal

Barmely tantargy vagy 6ra, amelynek keretében a
klimavaltozas témaja felmerul.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmi intelligencia, érzelmek szabalyozésa,
empatia, egyuttérzés, dnegyuttérzés

Elokészités

Gyakorolja a légzés és a foldelés gyakorlatokat.

Készitsen eld informacidkat azoknak a tanuloknak,
akik ktléndsen szoronganak és/vagy tovabbi
tamogatast kérnek.

A tanar altal el6szor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:
A traumainformalt tanulasi kérnyezet
kialakitasa (1.1. eszkoz)
Tevékenységek az 1.3. eszkozbdl - Mozgdssal a

Alap informacié

Korosztaly:

7+

Idotartam:

20-30 perc

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

Minden tanulé szamara A5-6s
vagy A6-os papir, filctollak,
ceruzak. Nincs szukség kulon
helyre.

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

szorongds csékkentéséért: Olyan gyakorlatok, amelyek segitenek Onnek sajat
érzelmei szabalyozasaban, hogy felkészulten tudja fogadni egy nagyobb csoport

érzelmi reakcioit.
Masok mély hallgatasa (3.3.2)



A tevékenység Iépései
Bevezetés és légzdgyakorlat

Szimbolumok rajzolasa
Nyilt megosztas
Gondolatok és 6sszefoglalas

1. lépés - Bevezetés és légzogyakorlat

Tajékoztassa a tanuldkat, hogy ez a tevékenység arra 6sztonzi 6ket, hogy
csoportban fejezzék ki érzelmeiket, és hogy donthetnek ugy is, hogy nem
vesznek részt benne. Azok szamara, akik nem szeretnének részt venni, az
alabbiakban talalhaték a modositasok.

Gy6z6djon meg arrdél, hogy minden tanulé rendelkezik egy A5-6s vagy A6-0s
papirlappal és filctollal, és magyarazza el nekik, hogy szimbolumokat fognak
rajzolni.

Magyarazza el a tanuldknak, hogy a vezetett 1égz8gyakorlat utan
szimbdlumokat kell rajzolniuk. A szimbolumok fogalmak, targyak vagy
kapcsolatok stilizalt abrazolasai. A sziimbolumok rajzolasahoz nincs sztkség
kaldnleges rajztudasra. Inspiracioként mutathat a csoportnak kalonb6z4
szimbodlumok képeit altalanos vagy kulonbdz6 kulturakbdl, és bemutathatja
azok jelentését.

Kérje meg a tanuldkat, hogy vegyenek részt egy l1égzdgyakorlatban, hogy
Osztdnodzze Gket a testukkel vald kapcsolatfelvételre. Megkérheti 6ket, hogy
csukjak be a szemiiket a légzégyakorlat elvégzéséhez. Ha On vagy néhany
tanuld ugy érzi, hogy a szem becsukasa és a légzdgyakorlat elvégzése nem
segit, van egy alternativa: kérje meg a tanuldkat, hogy tartsak nyitva a
szemuket, d6ljenek hatra a székukben, érezzék, hogy a labuk szilardan a
foldon all, és csak figyeljék a légzésiiket. Ha On vagy a tanulok még nem
ismerik a légzésgyakorlatokat, vagy bizonytalanok, akkor érdemes ezt a
gyakorlatot nyitott szemmel és a ldbakat a foldon tartva végezni, mivel a mély
légzés felerdsitheti az érzelmeket, mig a szemek becsukasa elszakadast
okozhat, és egyes tanulok szamara Ujra traumatizalo lehet.

A légzés- vagy foldel6 gyakorlatot kisérheti azzal, hogy a tanuldkat arra
0sztdnzi, hogy a gyakorlat teljes id8tartama alatt dorzséljék dssze a keziket,
ha szeretnék.



Amig a tanuldk lélegeznek és dorzsolik a kezuket, kérje meg 6ket, hogy

dsszpontositsanak a testik azon részére, ahol a leger6sebb érzelmeket
éreznek a klimavaltozassal kapcsolatban.

Kérje meg a tanuldkat, hogy folytassak a mély légzést vagy a foldelést,
mikdzben a testuk kulonboz6é részein éreznek érzelmeket.

2. lépés - Szimbdélumok rajzolasa

3-5 perc iranyitas utan kérje meg a tanuldkat, hogy nyissak ki a szemuket, ha csukva
van, és azonnal, spontan modon kezdjenek el rajzolni egy szimbdlumot, amely az
érzelmeiket jelképezi.

3. lepés - Nyilt megosztas

A rendelkezésre all6 id6 fuggvényében hozzon létre 3-5 f8s alcsoportokat

(széamoljon 3-5 percet fejenként).
18 év feletti tanuldk szamara:
Kérje meg a tanuldkat, hogy mutassak meg szimbdlumaikat a csoport tébbi
tagjanak. Minden szimbdélumhoz a csoport tagjai, akik nem rajzoltak azt,
megoszthatjak véleményulket a szimbdlumradl, eilmondhatjak, milyen érzéseket
kelt bennuk, és hogyan értelmezik az abrazolt érzelmeket.

Miutan a csoport minden tagja megosztotta a csoport tobbi tagjanak
szimbdlumaira vonatkozé értelmezését, a csoport minden tagja megoszthatja,
hogy mit jelentett szamara a szimbdluma.

Emlékeztesse a tanuldkat, hogy a gyakorlat célja nem az volt, hogy helyesen
értelmezzék egymas szimbolumait, hanem hogy felfedezzék a kulénb6zd
éghajlati érzelmek sokféleségét, amelyek néha egyszerre is jelentkezhetnek.

18 év alatti tanuldk szamara:

Kérje meg Oket, hogy osszak meg a csoporttal, mit jelent szamukra a sajat
szimbolumuk.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a felmerult éghajlati érzelmek
hasonldsagain vagy sokféleségén.



4. lépés - Gondolatok és 0sszegzés

Adjon lehet8séget a tanuléknak, hogy megbeszéljék, milyen hatassal volt rajuk

az élmény, és milyen kapcsolatban allnak sajat éghajlati érzelmeikkel és
masokeéival. Ez nyiltan, az osztalyban vagy napldéirasi feladatok formajaban is
megtorténhet.

Adjon lehet8séget a tanuléknak, hogy kimenjenek a szabadba, hogy
mozoghassanak, levegbzhessenek, és integralhassak az el6z6 6rakon tanultakat
és érzett élményeket, mieldtt visszatérnek a kdvetkezd érara vagy feladatukhoz.
Ha nem lehet kimenni a szabadba, akkor lehet zenét hallgatni, és a tanulokat
megkérni, hogy mozogjanak, igyanak egy kis vizet, beszélgessenek barataikkal,
mieldtt tovabblépnek a nap kdvetkezd tevékenységére.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Vegye figyelembe és fogadja el a tanuldk esetleges kényelmetlenségét a
légz6gyakorlatok soran.

Ha felajanlja a szem nyitva tartdsanak és a labak talajon tartdsanak
lehet8ségét, akkor ezt gy vezesse be, hogy ,Ha segit, csukd be a szemed, ha
nem, akkor tartsd nyitva, ahogy neked kényelmesebb”. Fontos, hogy ne
bélyegezze meg azokat a tanuldkat, akik ezt a lehet6séget valasztjak.
Adjon lehet6séget a tanuldknak, hogy ne fedjék fel a tobbi tanulé elétt a
sajat szimbolumaik jelentését.

Hallgassa meg azokat a tanuldkat, akik tulterhelteknek érzik magukat a
gyakorlat miatt, és/vagy tovabbi tdmogatasra szorulnak, és biztositsa
szamukra a tamogatashoz szukséges informacidkat (tovabbi részletekért
lasd 1.1.1, Biztonsag és gondoskodas kulturajanak megteremtése).

Mit ne tegyunk?
Ne értékelje vagy itélje meg a rajzolt szimbdlumok esztétikai min&ségét.

Ne 0sztdn6zzdn parbeszédet a tanuldk kozott a kifejezett érzelmekrdl,
kaléndsen akkor, ha ez a parbeszéd érzelmi hierarchiak kialakuldsahoz vagy
egyes érzelmek érvényességének megkérddjelezéséhez vezethet. A
parbeszéd célja a nyilt megosztas és a mély hallgatas (lasd a 3.3. Hallgatas
cimU eszkozt).




Alkalmazasok

Ha a tanulok nem akarnak részt venni a gyakorlatban, 6szténozze 6ket, hogy
irjanak naplot az éghajlatvaltozassal kapcsolatban érzett vagy nem érzett
érzelmeikrdl, vagy hallgassak meg az Utmutatast, és rajzoljanak
szimbdlumot, majd irjanak naplét, anélkdl, hogy megosztanak a csoporttal. A
napléirasrol tovabbi tippeket a 2.1.1. tevékenységben talal.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ez a tevékenység a One Resilient Earth, valamint Alois Reinhardt szinhazi és vizualis
muUveész egyuttmikodésébdl jott [étre. A gyakorlat végleges formajat a Climate
Psychology Alliance (Klimapszicholégiai Szovetség) szakértéje, Jo McAndrews
iranymutatasa alapjan nyerte el.

Davenport, L. (2021). All the Feelings Under the Sun: How to Deal with Climate
Change. Magination Press. https://lesliedavenport.com/books-articles/

Grose, A. (2020). A Guide to Eco-Anxiety: How to Protect the Planet and Your
Mental Health. Watkins. https://www.anouchkagrose.com/books/a-guide-to-

eco-anxiety




1.2.4. tevékenység

Az éghajlati érzelmek
megtestesiilései

Attekintés

Ez a csoportos gyakorlat a klimavaltozassal
kapcsolatos érzelmek testtel valé kifejezésébdl all,
testtartas és/vagy mozgas segitségével. Ez a
gyakorlat segithet kifejezni azokat az érzelmeket,
amelyekre nincsenek szavaink, vagy csak az
egyszerre érzett sokféle érzelem altal okozott
tulterheltséget. Ez egy intenziv tevékenység,
amelyet olyan tanarok/nevel8k végezzenek, akik
nyitottak a mélyrehaté érzelmi munkara,
rendelkeznek érzelmi intelligenciaval és ismerik az
érzelmek szabalyozasanak technikait.
Tanarként/nevel6ként érdemes el8szér néhany
alkalommal kiprobalni barataival vagy kollégaival,
akik nyitottak az élményre, miel6tt 18 év feletti
didkjainak javasolna. Ne javasolja olyan
didkcsoportnak, amelyben nem minden didk érzi
magat biztonsagban. Ez lehet egy olyan
tevékenység is, amelyre a legelkdtelezettebb
diakok jelentkezhetnek.

Kapcsolat a tananyaggal
Barmely tantargy vagy 6ra, amelynek keretében a
klimavaltozas témaja felmerul.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmi intelligencia, érzelmek szabalyozésa,
empatia, egyuttérzes, dnegyuttérzés

Alap informacié

Korosztaly:
18+
Idotartam:

10-30 perc, fuggben a csoport
méretétd|

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:

Haladé

Sziikkséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin

Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs




Elokésziilet

A tanar/oktat6 gondoskodjon arrdl, hogy sajat idegrendszere a szamara
legmegfelel6bb modon legyen szabalyozva (pl. 1égzés, természetben toltott id6,
tudatossag), mivel az érzelmek megtestesulése segithet a tanuldk intenziv
érzelmeinek kifejezésében.

Készitsen el informaciokat azoknak a tanuldknak, akik ktlondsen szoronganak
és/vagy tovabbi tamogatast kérnek.

A tanar altal eloszor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:
A biztonsag és a gondoskodas kulturajanak megteremtése (1.1.1)
A 1.2 és 1.3 kompetencia teruletekhez tartozé tevékenységek, amelyek
segitenek szabalyozni az érzelmeket és felkészulni egy nagy csoport
érzelmeinek befogadasara.

Az 1. kompetencia terulet egyéb tevékenységei is hasznosak lehetnek.

A tevékenység lépései
Kapcsolatfelvétel az érzelmekkel
Erzelmek kifejezése
Erzelmek felszabaditasa

1. lepés - Kapcsolatha lepés az érzelmekkel

Tajékoztassa a tanuldkat, hogy ez a feladat arra 6sztonzi 6ket, hogy
csoportban fejezzék ki érzelmeiket, és hogy ha nem szeretnének részt venni,
akkor nem kell. Fontos hangsulyozni ezt a pontot. Tajékoztassa 6ket, hogy ha
a feladat barmelyik szakaszaban kényelmetlentl érzik magukat, akkor
abbahagyhatjak. A feladatlap végén talalhaté egy alternativ feladat.

Magyarazza el, hogy ez a feladat lehet6séget ad a tanuldknak arra, hogy
kapcsolatba Iépjenek az érzelmeikkel anélkul, hogy azonnal értelmet kellene
adniuk nekik, és hogy ehhez a testtket is hasznalniuk kell.

Kérje meg a tanuldkat, hogy alkossanak egy nagy kort, majd forduljanak meg,
és a gyakorlat kezdetén alljanak a fal vagy a kor kulsé része felé.

Emlékeztesse a résztvevéket, hogy a gyakorlat eleinte szokatlan vagy
kényelmetlen lehet, de semmiképpen sem szabad fajdalmasnak érezniuk. Ha
a gyakorlat tulterheldnek tlnik, barmikor abbahagyhatjak.

&



Kérje meg a tanuldkat, hogy egy testtartassal fejezzék ki, hogyan érzik

magukat. Az Uj testtartas felvétele azt jelenti, hogy mozgathatjak a kezuket, a
labukat és a fejiiket. Allhatnak vagy méas poziciéba is &tmehetnek. Ha
azonban 30 masodperc vagy egy perc elteltével megtalaltak a testtartasukat,
akkor mozdulatlanul kell maradniuk.

Kérje meg a tanuldkat, hogy forduljanak meg, mutassak meg testtartasukat a
csoportnak, és fedezzék fel a tobbiek testtartasat.

Csoportositsa dssze a hasonlé testtartasu tanuldkat, és kérje meg 6ket, hogy
kisebb csoportokat alkossanak, kérbe alljanak és egymassal szemben
alljanak. Miutan uj kort alkottak, kérje meg Oket, hogy vegyék fel Ujra a
testtartast.

2. lépés - Az érzelmek kifejezése

Kérje meg az egyes csoportok tanuléit, hogy adjanak hozza egy mozdulatot a
testtartasukhoz. Ez lehet az, ahogyan a testtartas kialakult, vagy ahogyan a
testtartas egy mozdulatban kibontakozhat. A mozdulat célja, hogy még
jobban kifejezze az altaluk érzett érzelmet/érzelmeket.

Miutan a tanuldk 1-2 percig gyakoroltak a sajat mozdulataikat, menjen at az
egyik csoportbdl a masikba, és adjon minden csoportnak lehetéséget, hogy
egyutt gyakoroljak a sajat mozdulataikat, mig a toébbi csoport figyel.

Ezt kdvetéen adjon lehetdséget a tanuldknak, hogy hanggal, néhany széval
vagy mondattal egészitsék ki sajat mozdulataikat. A hang célja az érzelmek
kifejezésének elmélyitése, nem pedig azok értelmezése.

Miutan a tanuldk 1-2 percig gyakoroltak sajat mozdulataikat a hozzaadott
hanggal, 1épjen at az egyik csoportbdl a masikba, és adjon minden csoport
minden tagjanak lehet6séget, hogy gyakorolja sajat hangjat és mozdulatait,
mikdzben a tobbi csoport figyel.

3. Iépés: Erzelmek felszabaditasa

Adjon lehet6séget a tanuldknak, hogy legalabb 5 percet mozgassal, kint a
szabadban, légzéssel, napldirassal toltsenek, hogy visszatérjenek egy
rendezettebb allapotba, miel6tt folytatnak az érat vagy mas feladatokat.



(Opcionalis) Kérje meg a tanuldkat, hogy késdbb irjanak naplét az éiményrdl.
A naploiras soran (2.1.1) felhasznalhatjak az éghajlati érzelmek kerekét
(1.1.7).

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Mit ne tegyiink?

Alkalmazasok

Figyelembe kell venni azoknak a tanuldknak az igényeit, akik nem tudnak
felallni vagy részt venni a fizikai gyakorlatban. A figyelembevétel magaban
foglalja a testtartas és a mozgas lerajzolasat, valamint a hangok leirasat,
miel6tt a csoport el6tt bemutatjak.

Tegye egyértelmivé, hogy a tanuléknak nem kell részt vennitk a
gyakorlatban, vagy folytatniuk azt, ha tdlterhelének érzik.

Ismerje el, hogy ez a gyakorlat sok érzelmet valthat ki, mivel tanui vagyunk
sajat és masok érzelmeinek kifejezésének.

A gyakorlat végen kinaljon kuldnboz6 lehetéségeket, hogy a tanuldk
visszatérhessenek egy kiegyensulyozottabb érzelmi allapotba. Valasszon
batran a 1.3. eszk6zh6z tartoz6 mozgassal jaré tevékenységek kdzul.
Hallgassa meg azokat a tanuldkat, akik tulterhelteknek érzik magukat a
gyakorlat miatt, és/vagy tovabbi tamogatasra szorulnak, és adja meg nekik a
tamogatashoz szukséges informacidkat (tovabbi részletekért lasd a 1.4.1.

tevékenységet).

Ne végezze el a gyakorlatot, ha tulterhel6nek érzi.

Ne probalja meg értelmezni a tanuldk altal kifejezett érzelmeket.

Ha a tanulok nem érzik magukat kényelmesen egymas tarsasagaban, és nem
biznak egymasban, akkor valészinlleg jobb valasztas egy olyan eszkdz,
amely az érzelmek egyéni kifejezésére 6sszpontosit (pl. naploiras), amelyet
egy mozgassal jaro, a klima-szorongast enyhitd tevékenység kovet (pl. a 1.3.
kompetencia tertletén taldlhato tevékenységek).




Ha a tanuldknak nehézséget okoz a kifejez6 mivészetek és az improvizacio,
el6szor bevezetheti a gyakorlatokat a mUvészeti 6rakon, a klimavaltozashoz
valé kapcsolddas nélkiil. igy kdnnyebb lesz szamukra a tanult technikakat
alkalmazni a klimaval kapcsolatos érzelmeik kifejezésére.

Ez a szakasz a rugalmassagrol és a fokozatossagrol szél, ami alapvet6 a
traumainformalt oktatdsban. Magaz6 formaban az alabbi forditast javaslom:
Amennyiben a tanulék mar a testhelyzet felvétele utan kényelmetlenul érzik
magukat, vagy ugy érzik, tulsagosan megterhel6 szamukra a feladat,
barmikor megallithatja a gyakorlatot, és kdzvetlenul a 3. 1épésre ugorhat. A
gyakorlatot tdbbszor is megismételheti, alkalmanként Uj elemeket - a
mozgastdl a hangadasig - hozzaadva. Ez segithet abban, hogy a tanuldk
kédnnyebben elmeruljenek a feladatban, és valoban profitaljanak beldle.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,

nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy

modokra.

figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt

banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuloénféle megoldasi

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth csapata dolgozta ki a 'Képszinhaz' (Image

Theater) modszere alapjan, melynek elméletét Augusto Boal alkotta meg, és

részletesen A vdgy szivarvanya (The Rainbow of Desire) cimd kdnyvében mutatja be.




1.3 Eszkoz

* Mozgas a klimaszorongas
csokkentése érdekéhben

CLARITY kompetencia teriilet:

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkdz gyakorlati médszereket kinal az egyén vagy csoportok
tulterheltségének, stresszének és szorongasanak kezelésére, akar megeldzben,
akar azok felmerulésekor. A javasolt tevékenységek tdbbsége akkor a
leghatékonyabb, ha rendszeresen gyakoroljak, mivel id6vel segitik béviteni a
tobbféle érzelem iranti tolerancidnkat. Minden tevékenység csoportosan vagy
egyeénileg is elvégezhetd. Tanarként érdemes rendszeresen gyakorolni 8ket, hogy
segitsenek szabalyozni az érzelmeit. Ha jol ismeri a tevékenységeket, konnyebb lesz
elddnteni, melyiket javasolja a didkjainak, amikor szUkség van ra.



1.3.1. tevékenység

Légzeés

Attekintés

Az olyan gyakorlatok, mint a tudatos légzés, étkezés
vagy séta, a leghatékonyabbak az érzelmi és
mentalis egészséget és jollétet apold napi vagy heti
dnapolasi rutin részeként. Minden gyakorlat
csoportosan vagy szukség szerint egyénileg is
elvégezhet®.

Kapcsolat a tananyaggal

Allampolgéri ismeretek és tarsadalomismeret,
testnevelés és egészségtan.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmek szabdlyozasa, dnegylittérzés, egylittérzés

Elokésziilet

Készuljon fel rendszeres gyakorlassal.

A tanar altal eldszor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:
Traumainformalt tanuldsi kornyezet kialakitasa
(1.1. eszkoz)
Altalanos ismeretek belsé életiinkrél és annak
kulso cselekedeteinkkel valé 6sszefliggésérdl.

A tevékenység szintjei
Préobalja kil
Uj szokasok

Alap informacié

Korosztaly:
6+
Idotartam:

10 perctdl 1-2 oraig. A
rendszeresség fontos.

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:
Alapszinttdl haladdig
Szukséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin:

Rugalmas

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlenul szUkséges.

A mindfulness gyakorlokat meg
lehetne hivni, hogy vezessenek
néhany gyakorlatot.

&



1. szint: Prébalja ki!

Légzés: Amikor tudatosan lélegzik, figyelmét csak egy dologra 6sszpontositsa: a
belégzésre és a kilégzésre. Ez a |égzésre vald koncentracio. Ez segit 6sszpontositani,
és ugyanakkor tudatositani bennink az egymassal valé 6sszekapcsoltsagot. Mint
minden gyakorlat, ez is dnkéntes alapon torténik, és bizonyos rugalmassagot lehet
biztositani (pl. nem koételezd részt venni, tlve, allva vagy mozgas kdzben is
végezhetd), hogy mindenki igényeihez és képességeihez igazodjon. Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy a mély légzés, kulondsen csoportban, nem feltétlendl
megfelel6 gyakorlat azoknak a tanuloknak, akik kilénb6zd traumakat éltek at, vagy
neurodiverzitassal élnek.

Lehetséges utasitasok:

Vegyunk egy pillanatot, hogy elhelyezkedjink a helylnkon. Keressunk egy
kényelmes testhelyzetet - egyenes, de laza.

Frezziik, ahogy a hatunk tdmasztja a testiinket, mikdzben az eliilsé résziink
ellazul.

Tegye a labat szilardan a foldre. Erezze a kapcsolatot a félddel.

Helyezzék a kezUket kdnnyedén a combjukra.

Ha kényelmes, csukja be a szemét, vagy tartsa kissé nyitva, és nézzen lefelé.
Figyeljen arra, hogy milyen érzés a testink ebben a helyzetben.

Vegyen egy mély lélegzetet, és kilégzéskor engedjen el minél tobbet, minden
felesleges feszultséget a testébdl. Engedje magat megnyugodni. Vegyen még 2-
3 mély lélegzetet.

Most dsszpontositson a légzésére. Figyelje, ahogy a levegd bearamlik az orran
vagy a szajan keresztul, és megtolti a tudejét. Figyelje, hol érzi leginkabb a
légzését - az orrban, a mellkasban vagy a hasban. Lélegezzen, és képzelje el azt
a természetes folyamatot, amely lehetdvé teszi a légzését. A belélegzett oxigén
a fakbol és névényekbél szarmazik, 6sszekdtve Ont a természeti vilaggal.
Minden kilégzéssel szén-dioxidot ad vissza a faknak. Ez a csendes csere
emlékezteti Ont a kérnyezettel valé mély kapcsolatara. Emlékeztet minket a
természettel valé kdlcsonos fliggdséglnkre. Adni és kapni.

Ha elkalandozik a figyelme, az nem baj. Minden alkalommal finoman terelje
vissza a figyelmét a |égzésre. Ne itélkezzen, csak térjen vissza a légzés egyszer(
cselekvéséhez.

Belégzéskor képzelje el, hogy a nyugalom tolti be a testét. Kilégzéskor engedije
el a stresszt. Erezze, hogy On és a természet egy adas-vétel ciklusdnak részei,



megosztva a levegdt, amit belélegziink. Megosztva ezt a bolygdt, mint egy nagy

csalad.

Most, mikdzben egytt [élegziink, figyeljen méas érzésekre a testében. Erzi a
ruhat a bdrén, vagy a szive luktetését? Csak figyelje ezeket az érzéseket,
pillanatrdl pillanatra.

Folytassuk még néhany pillanatig, hagyva, hogy a légzés 6sszekapcsoljon
minket a természeti vilaggal. Figyeljunk arra is, hogy gondolataink, érzéseink és
testink érzései hogyan kapcsolédnak egymashoz.

Most lassan kezdjék visszahozni a figyelmuket a szobaba. Mozgassak az ujjaikat
és a labujjaikat, nyujtdézkodjanak, ha szeretnének, és nyissak ki a szemuket,
amikor készen allnak.

Egy pillanatig emlékezzen arra, hogy ugyanaz a levegs, amely Ont életben tartja,
mindent On koérul is életben tart. Mindannyian dsszekapcsolédunk ezen a
lélegzeten keresztul.

Barmikor visszatérhet ehhez az egyszer( légzési gyakorlathoz, amikor
nyugalomra, foldeltségre vagy a korulotte 1évd vilaggal valo kapcsolatra van
szuksége.

Kisgyermekek szamara

Kisebb gyermekek szamara a gyakorlat révidithetd, és hasznos lehet a képzel6eré
bevonasa. Példaul képzeljék el, hogy a hasuk egy léggdmb, amely belégzéskor tagul,
kilegzéskor pedig 6sszehuzddik. Megkérheti 6ket, hogy tegyenek egy kis targyat
vagy kdnyvet a hasukra, és figyeljék, ahogy a légzésukkel emelkedik és sullyed.
Hasznalhat hangtalat is: kérje meg a gyerekeket, hogy a hangtal hangja alatt
koncentraljanak a légzésukre, és aki észreveszi, hogy a hang elhalvanyul, emelje fel
a karjat. Ezek a vizudlis és hangelemek konkrétabba és élvezetesebbé teszik az
élményt a gyerekek szamara. Vagy legyeten ,orrkutatok”, és fedezzék fel, hogy a
belégzés pontosan hol érinti az orrot.

2. szint: Uj szokasok

Javasoljuk, hogy ezt a l[égz6gyakorlatot az 1.3.3. tevékenyseg szemlélddé

gyakorlataival kombinalja, hogy a tudatos sétat és az eveést is gyakorolhassa.



Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

A fenti meditaci6 az Inner Green Deal gGmbh, a Lund Egyetem Fenntarthat6sagi
Tanulmanyok Kézpontja (LUCSUS) és annak 'Kontemplativ Fenntarthato6 Jovok’
(Contemplative Sustainable Futures) programja kozotti egyuttm(kodeés keretében
jott létre. Alapjat a 'Tudatos Jelenlét Alapu Fenntarthat6 Atalakulas’ (Mindfulness-
Based Sustainable Transformation) program, szamos klimavédelmi vezetdi
program (példaul az Eurépai Bizottsag, az UNDP Tudatos Elelmezési Rendszerek
Szovetsége és az Inner Development Goals kezdeményezés szamara kidolgozott
anyagok), valamint az Awaris GmbH munkaja és reziliencia-programja adja.

Kapcsolddo gyakorlatokrol 1dsd még:
https://www.thelongtimeacademy.com/practices

Bristow, J., Bell, R.,, Wamsler, C. (2022) Ujrakapcsolédas - A klimavalsag kezelése
belulrdl kifelé (szakpolitikai jelentés), The Mindfulness Initiative & LUCSUS. A
jelentés és annak két online bemutatdja itt érhetd el:
https://www.themindfulnessinitiative.org/reconnection

Wamsler, C., Osberg, G., Janss, J. et al. (2024) A fenntarthatésagi vezetés és
oktatas forradalmasitasa: az emberi dimenzid szerepe a viragzas, a kultura és a
rendszerszint( atalakulas tamogatasaban. Climatic Change 177, 4 (2024).
https://doi.org/10.1007/s10584-023-03636-8

Wamsler, C. (2022) Mi kdze az elmének a klimavalsaghoz: A tudatos jelenlét
(mindfulness) és az egylttérzés mint a fenntarthatobb jovo felé vezetd utak.
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Esszé a Mind&Life fennalldsanak 35. évforduléjara. Lasd:
www.mindandlife.org/insight/what-the-mind-has-to-do/

Wamsler C., Bristow J., Cooper K., Steidle G., Taggart S., Sevold L., Bockler J.,
Oliver T.H., Legrand T. (2022). EIméleti alapok jelentés: Kutatasok és
bizonyitékok a tudatossagi megkozelitésekben és gyakorlatokban rejlé
lehet6ségekrdl a fenntarthatdsag és a rendszerszintd atalakulas
el6mozditasara. Az UNDP Tudatos Elelmezési Rendszerek Szévetségének
(CoFSA) jelentése, ENSZ Fejlesztési Program (UNDP).
https://www.contemplative-sustainable-

futures.com/ files/ugd/4cc31e 143f3bc24f2c43ad94316cd50fbb8eda.pdf
Felvétel egy Jon Kabat-Zinn-nel tartott online eseményrdél, amely elmagyarazza a
tudatos jelenlét szerepét a klimavédelemben és a fenntarthatésagban, valamint
az ehhez kapcsolédoé tudomanyos hatteret és oktatast:
https://www.youtube.com/watch?v=CTUc_0GroGM

Attekintés a kontemplativ gyakorlatokkal, a tudatos jelenléttel és a
fenntarthatésaggal kapcsolatos tudomanyos kutatasokrol, szakpolitikai
jelentésekrol, podcastokrol és eldadasokrdl itt talalhato:
https://www.contemplative-sustainable-futures.com/general-3-1




1.3.2. tevékenység

Nyugtato testmozgasok

Attekintés

Egyszer(l mozdulatok sorozata, amelyeket a
tanuldk végezhetnek, ha a klimavaltozas miatt

szorongast, stresszt vagy tulterheltséget éreznek.

Kapcsolat a tananyaggal

Mdvészetek, testnevelés és egészség, valamint
barmely olyan éraban gyakorolhat6 gyakorlat,
ahol a klimavaltozas témaja felmerul.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmi szabalyozas

Elokészités

A gyakorlat el6zetes elvégzése, hogy fel lehessen

készulni az egyes csoportoknal felmeruald
nehézségekre

A tanar altal eloszor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:
Légzbgyakorlatok (1.3.1)

A tevékenység Iépései
Probaljuk ki az 6ran
Pillangd 6lelés technika
Razas, nyujtas, megnyugtatas
Uj szokasok

Alap informacié

Korosztaly:

7+

Idotartam:

5-10 perc
Csoport mérete:
Nyitott
Nehézségi szint:
Alap

Szukséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin:
Tanterem

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs




1. szint: Prébaljuk ki az éran

a) Pillango olelés technika

Az alabbi szoveg segitségével vezesse végig a tanuldkat a pillango dlelés
technikajan:

Kezdjuk azzal, hogy kényelmes tl6helyzetet valasztunk. Lazitsuk el a testlnket,
és amikor készen allunk, csukjuk be a szemunket, vagy lagyan fokuszaljunk egy
pontra a foldon eléttunk.

Most keresztezzUk a karjainkat a mellkasunk el6tt, az ujjhegyek az ég felé
mutassanak. Hagyjuk a kezeket kényelmesen pihenni, ahol természetesen
esnek, és érezzUk a kulcscsontunk emelkedését alattuk.

Ezutan kampozza 6ssze a huvelykujjait, igy kezei és ujjai a pillango testét,
szarnyait alkotjak. A két keze egyutt a pillangé.

Mikozben a pillang6 a mellkasan pihen, kezdje el felemelni az egyes szarnyakat.
Emelje fel és engedje le a jobb szarnyat, majd a bal szarnyat. Jobb, bal, jobb, bal.
Erezze, ahogy a szarnyak hegyei finoman megérintik a kulcscsontjat, és minden
mozdulat emlékeztesse a erdfeszités és a kdnnyedség kozotti finom
egyensulyra.

Folytassa ezt a gyengéd érintést, hagyja, hogy a szarnyai szabadon és
kédnnyedén mozogjanak. Ekozben figyeljen a Iégzésére. Lélegezzen mélyen,
téltse meg a hasat nyugodt, taplalé levegdvel. Kilégzéskor lassan engedje meg,
hogy a hasa ellazuljon és teljesen kitruljon.

Ismételje meg ezt a Iégzésgyakorlatot 6t-hat alkalommal, mozgasait lagyan és
ritmikusan tartva. Minden légzésnél engedje magat egyre mélyebb relaxacioba
sullyedni, érezve a szarnyai és a légzése békés ritmusat.

Most, mikdzben a pillangdszarnyai tovabbra is finoman kopognak, engedje el a
gondolatait egy olyan helyre, ahol teljesen ellazultnak és biztonsagban érzi
magat. Ez lehet egy valds hely, ahol jart, vagy egy képzeletbeli hely. Képzelje el
élénken ezt a kulonleges helyet az elméjében.

Hogy néz ki? Milyen hangokat hall? Mit érez vagy mit szagol maga korul?
Engedje magat teljesen elmerulni ebben a helyben, fedezze fel minden
érzékszervével. Ebben a biztonsagos térben szabadon tehet barmit, amit csak
akar - pihenhet, jatszhat vagy egyszerlen csak létezhet.

A kdvetkezd néhany percben élvezze ezt az id6t a kuldnleges helyen, érezze a
kényelmet és a biztonsagot, amit nyujt. Folytassa a pillangdszarnyak finom
csapkodasat, hogy megmaradonj ebben a nyugodt és békés allapotban.



Amikor az ideje ezen a helyen lejart, engedje pihenni a pillang6szarnyait.

Engedje lassan le a karjait a teste mellé. Amikor készen all, nyissa ki finoman a
szemét, és térjen vissza a szobaba.
Vegye észre, hogyan érzi magat, és vigye magaval a biztonsagos hely békéjét.

b) Razza meg magat, nyuajtéozkodjon,
nyugodjon meg

Ezt az egyszer( mozdulatsort tanarok és tanuldk egyarant gyakorolhatjak az

Onszabalyozashoz. A sorozat a kdvetkez6 |épéseket tartalmazza:

Kérje meg a tanuldkat, hogy alljanak fel, és razzak meg a testuiket ugy, ahogy
kényelmesnek érzik. J6, ha On is veliik egyltt végzi a gyakorlatot. Razhatjak a
kezuket, a karjukat, a fels6testuket, az alsotestuket és a l[abukat, ktlon-kalén
vagy egyutt. Nyugodtan adjanak hozza barmilyen hangot, ami jolesik, mikdzben
razzak magukat. A razas lehetdve teszi, hogy a stressz ataramoljon a testukdn,
és a testuk ellazuljon. Végezzék ezeket a mozdulatokat egy-két percig, majd
tartsanak szunetet.

A razkddas utan kérje meg a tanuldkat, hogy nyujtsanak Onnel egyiitt.
Nyujtsanak ugy, ahogy reggel ébredéskor szoktak. Nyujtas kézben nyugodtan
asitsanak is. A nyujtas kozvetlen Uzenetet kuld az idegrendszernek, hogy
biztonsagban vannak, mig a stressz 6sszehlzza az izmokat. Végezzék el ezeket
a mozdulatokat egy-két percig, majd tartsanak szinetet.

A nyUjtas utan kérje meg a tanulékat, hogy végezzenek Onnel egyiitt néhany
megnyugtaté mozdulatot. A megnyugtaté mozdulatok kozé tartozik példaul a
karok keresztbe tett helyzetben a felkarok ritmikus simogatasa, vagy néhany
percig a bal [ab és a jobb 1db kozotti ingadozas. Végezze ezeket a mozdulatokat
egy-két percig, majd tartson szlnetet.

Kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak egy percet arra, hogy érezzék a
testlkben a gyakorlatnak készédnhet6en elért nyugalmat és ellazulast.

2. szint: Uj szokasok

Kérje meg a tanuldkat, hogy folytassak a pillangddlelés technikajanak gyakorlasat,

amikor stresszesnek, szorongdnak vagy tulterheltnek érzik magukat.
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Mit tegyliink és mit ne tegyilink

Alkalmazasok

Ha a tanulok nem tudjak vagy nem érzik kényelmesnek a pillang6dlelés
technikat, gyakorolhatnak egy masik 1égzési technikat (1.3.1), vagy szabadon
mozoghatnak, akar a szabadban is.

Példaul a hintazas, a gravitacio és a testet érint6 levegd aramlasanak érzése
nagyon megnyugtaté lehet egyes gyermekek és fiatalok, koztiuk a
neurodiverz személyek szamara. A blntudat és szégyenérzet nélkuli
hozzaférés a jatszoterekhez, az osztalytermen kivil, hogy ,levezessék” az
érzelmi pillanatokat, ahelyett, hogy azt mondanak nekik, hogy uljenek
nyugodtan szunetig, a neurodiverz gyermekek szamara szukséges
tamogatas nagy részét képezi.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ez a tevékenység bemutatja a Pillango6dlelést (Butterfly Hug) - amely Leslie
Davenport All the Feelings Under the Sun cim( muve alapjan készult -, valamint a
'razas, nyujtas és megnyugvas' (shake, stretch and soothe) mozgassorozatot,
amelyet Jo McAndrews (Climate Psychology Alliance) dolgozott ki, és a One Resilient
Earth adaptalt.

Davenport, L. (2021.). All the Feelings Under the Sun: How to Deal with Climate
Change. Magination Press. https://lesliedavenport.com/books-articles/




1.3.3. tevékenység

Kontemplativ gyakorlatok

Attekintés

Ez az eszkoz praktikus modszereket kinal az egyén
vagy csoportok tulterheltségének, stresszének és
szorongasanak kezelésére, akar megel6z8en, akar
azok felmerulésekor. A javasolt tevékenységek
tobbsége akkor a leghatékonyabb, ha rendszeresen
gyakoroljak, mivel idével segitik b&viteni a tobbféle
érzelem iranti toleranciankat. Minden tevékenység
csoportosan vagy egyénileg is elvégezhetd.
Tanarként érdemes rendszeresen gyakorolni 6ket,
hogy segitsenek szabalyozni az érzelmeit. Ha ol
ismeri a tevékenységeket, konnyebb lesz elddnteni,
melyiket javasolja a didkjainak, amikor szuikség van
ra.

Tantervi kapcsolodas

Allampolgéri ismeretek és tarsadalomismeret,
testnevelés és egészségtan.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmek szabdlyozésa, dnegylittérzés, egylittérzés,
jelenlét

Elokészités

Készuljon fel ugy, hogy rendszeresen gyakorol.

A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

Altalanos ismeretek a belsd életiinkrél és annak

kulsd cselekedeteinkkel valé kapcsolatarol.

A tevékenység lehetoségei
Séta a foldon

Alap informacié

Korosztaly:
6+
Idotartam:

10 perctdl 1-2 éra. A
rendszersség kulcsfontossagu.

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:

Alaptdl a haladoig
Szukséges anyagok/hely:

Valami ennivalo6 az 'étkezés
odafigyeléssel' opcidhoz.

Helyszin:
A sétat kint is el lehet végezni

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlentl szikséges.

A mindfulness gyakorlokat meg
lehetne hivni, hogy vezessenek
néhany gyakorlatot.




Ftkezés odafigyeléssel

1. lehetoség: Séta a foldon

Séta: A mindennapi életben altaldban azért sétalunk, mert valahova el akarunk
jutni. A séta csak egy eszkoz a cél eléréséhez, ezért nem élvezzik minden egyes
|épéstinket. Ebben a gyakorlatban masképp csinaljuk. A séta csak a séta miatt van,
és azért, hogy élvezziik az élet csodait. Elvezze minden egyes lépését.

Lehetséges utasitasok:

Alljon fel, és keressen maga koril egy kis helyet. Allhat a természetben, a
varosban vagy egyszer(ien csak egy szobaban.

Alljon fel, talpait tegye a foldre, teste legyen ellazult, de egyenes.

Figyeljen arra az érzésre, ahogy a labai érintkeznek a talajjal. Erzi, hogy a talaj
tamaszt?

Frezze a kapcsolatot a félddel On alatt, a talajjal, amely minden életet fenntart.
A laba mely részei érintkeznek a talajjal? Szanjon egy pillanatot arra, hogy ezt
felfedezze, akar bent van, akar kint.

Most lassan sétaljon - sokkal lassabban, mint szokasosan. Nem prébal sehova
sem eljutni. Nincs hova menni, nincs mit tenni. Csak sétal, hogy érezze és
érzékelje minden lépését. Ahelyett, hogy rohanna az életben, legyen tudataban
minden mozdulatnak, annak, hogy a fold minden lépésénél talalkozik Onnel.
Kezdje azzal, hogy felemeli az egyik l1abat. Figyelje meg, hogyan helyez6dik at a
sulya a masik labara, amikor a laba elemelkedik a talajtél. Amikor elére mozditja
a labat, érezze, hogyan halad a levegdben. Ezutan engedje le finoman a talajra.
Tapasztalata szerint a I1aba melyik része érinti el6sz6r a talajt, és hogyan halad
at a mozgas a laban? Melyik része érinti utoljara a talajt? Figyelje meg, hogy
minden |épésnél hogyan kapcsolddik 6ssze a talajjal, amely életet ad a faknak,
névényeknek és minden élélénynek.

Folytassa a jarast igy, |épésrol |épésre, figyelve a labai és a labfejei minden apré
mozgasara. Figyeljen az izmaira, az egyensulya valtozasara, sét, arra is, hogy a
ruhdja mozog a testével. Ha elkalandoznak a gondolatai, az teljesen rendben
van. Csak finoman terelje vissza a figyelmét a lIabara és a jaras egyszer(
mozdulataira. Nem szamit, hanyszor kalandozik el a figyelme, fontos, hogy
minden alkalommal visszatérjen, és érezze a fold alatt a talajt.



Figyeljen arra, hogy minden Iépésnél hogyan érinti a foldet. Erezze a test és a
talaj kozotti kapcsolatot. Figyeljen arra, hogy a laba minden 1épésnél milyen
finoman érintkezik a félddel. Ertékelje, hogy a gravitacio hogyan tartja
kapcsolatban a félddel, hogyan rogziti a jelen pillanatban. A féld stabil alapot ad
nekunk, emlékeztetve minket a természetes ciklusokra, amelyeknek részesei

vagyunk.

Szanjon néhany pillanatot méas érzések észlelésére. Erezze a szell6t a bérén,
vagy hallja a Iéptei hangjat? Talan a természetben van, és érzi a friss levegd
illatat, vagy hallja a madarak énekét. Nyissa meg minden érzékszervét,
mikozben figyelmének egy részét a talajt érintd labara 6sszpontositja. Figyelje
meg, hogyan vonzza a természet minden érzékszervét, arra invitalva, hogy
lassitson, és igazan élvezzen minden pillanatot. Sétaljunk még egy kicsit igy,
élvezve minden |épés érzését és a természet jelenlétét koralottunk.

Most lassitson még jobban, és alljon meg teljesen. Zarja be Ujra a szemét, és
szanjon egy pillanatot arra, hogy teljes mértékben érezze a testét és az érzelmi
allapotat. Erezze a folddel valo stabil, féldhéz kété kapcsolatot. Képzelje el egy
pillanatra, hogy a labai gydkerei mélyen a talajba nyulnak, és stabilitast és erét
adnak Onnek.

Ha készen all, térjen vissza a kiindulasi pontra, és forditsa figyelmét djra a
kulvilagra. Lassan nyissa ki a szemét, és szanjon egy pillanatot arra, hogy
korulnézzen. Még mindig érezte azt a kapcsolatot a talajjal? Valtozott az
érzékelése, ha egyaltalan valtozott? Figyelje meg az On, a féld és az On koéril él16
minden él8lény kozotti kdlcsonds fuggdseget.

Ne feledje, hogy barmikor igy sétalhat, amikor jobban szeretne jelen lenni, f6ldhoz
kotve érezni Onmagat, vagy kapcsolatba lépni a természettel. Naponta 2-3
alkalommal is kivalaszthat olyan pillanatokat, amikor figyelmesen sétal, és minden
|épését arra hasznalja, hogy Ujra kapcsolatba Iépjen a félddel.

Kisgyerekek szamara:

Kisebb gyermekek szamara ezt ,lassitott” gyakorlatta alakithatja. Kérje meg 6ket,
hogy lassitott mozdulatokkal mozogjanak, mint az Grhajésok a Holdon vagy a

buvarok a viz alatt. Vagy adjon hozza egy szérakoztatd elemet, és kérje meg Sket,
hogy képzeljék el, hogy minden Iépésukkel labnyomokat hagynak a homokban vagy
a hdéban, és irjak le, milyen labnyomokat hagynak maguk utan. Hasznalhat szines
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festéket és nagy fehér papirt is, és hagyhatja, hogy a gyerekek lassan sétaljanak a
papiron, hogy lassak a szines labnyomaikat és az altaluk kitaposott utat. Vagy
sétalhatnak egymas mellett, és senki sem haladhat gyorsabban a masiknal.

2. lehetdség: Etkezés odafigyeléssel

Etkezés: A tobbfeladatos étkezés megakadalyozza, hogy figyeljiink testiink
igényeire és szukségleteire, és hogy meglassuk egymas kozotti dsszefuggéseinket.
Mindannyian tapasztaltuk mar, hogy moziba mentunk egy taska popcornnal, és
mire a film véget ért, azt kérdeztuk, ki ette meg az 6sszes popcornunkat. Az étkezés
azonban meditécié forméja is lehet - békés, taplalé és foldhoz kotd. Ertelmes
szokassa valhat a mindennapi életinkben, segitve abban, hogy mélyebb
kapcsolatot alakitsunk ki az étellel, amit fogyasztunk. Tul gyakran eszink
automatikusan, alig vesszuk észre az izeket vagy magat az evés aktusat. A tudatos
étkezés arra invital minket, hogy teljes tudatossagot vigyunk ebbe az egyszerd,
mégis mélyrehatd cselekvésbe, és jobban megértsuk az étrendunk, a klimavaltozas
és a kapcsolodé kihivasok, mint példaul az egyenlétlenség és a szegénység kozotti
Osszefuggéseket.

Lehetséges utasitasok:

Vegyunk egy pillanatot, hogy egyszerlUen csak tudatossa valjunk a testinkrol.
Hogy ulunk? Helyezkedjunk el kényelmesen, és vegylnk 2-3 mély lélegzetet,
elengedve a testinkben felesleges feszultséget.

Most vegyen egy kis darab ételt - példaul egy mazsolat, egy darab csokoladét,
egy kis gyumolcsot, egy villaval vagy kanallal egy falatot az ételébdl. Kezdje
azzal, hogy a kezében tartja, és alaposan megnézi. Mit 1at? Figyeljen a szinére,
alakjara és allagara.

Alljon meg egy pillanatra, és gondolja at, honnan szdrmazik ez az étel. Nem csak
ugy megjelent a kezében; egy egész utazas all mégotte. Gondoljon azokra a
természeti elemekre, amelyek hozzajarultak ehhez - a névényt taplalé talajra, a
novekedését segitd napfényre és a vizet ado esére. Gondoljon arra a sok
emberre, akiknek kdszénhet6en ez az étel eljutott Onhéz - a gazdakra, a
munkasokra, a szallitdkra és a boltosokra. Minden egyes |épés szukséges volt
ahhoz, hogy ez az étel eljusson Onhéz, a mezdrél a tanyérjara.

Most emelje az ételt az orrahoz, és vegyen egy lassu, mély [élegzetet. Milyen
illata van? Jutnak-e eszébe emlékek vagy gondolatok, amelyek ehhez az illathoz
kapcsolodnak? Nem baj, ha kivancsi. Figyelje meg, hogy ez az illat halat ébreszt-



e Onben az er6feszitésekért és a természetes folyamatokért, amelyek ezt az

ételt elhoztak Onhoz. Gondoljon az élet halojara, amely ezt lehetévé tette, az
él6 talajtol kezdve az emberi kezekig, amelyek betakaritottak és elkészitették.
Ezutan lassan tegye a szajaba az ételt, de még ne ragja meg. Figyelje meg,
milyen érzés a nyelvén. Hlvds, meleg, puha vagy kemény? Most kezdjen el
nagyon lassan ragni. Figyelje meg, milyen izek jelennek meg. Valtoznak, ahogy
ragja? Probaljon meg minden apro részletet felfedezni az izben és a texturaban.
Gondoljon a természet és az emberi gondoskodas rétegeire, amelyek ezeket az
izeket létrehoztak. Mikdzben rag, figyelje, hogy érzi-e azt a pillanatot, amikor
készen all a lenyelésre. Ha készen all, lassan nyelje le az ételt, és figyeljen arra
az érzésre, ahogy lehalad a torkan. Figyelje a légzését, mikdzben nyel. Vegyen
egy pillanatot, és figyelje meg, hogyan érzi magat utana a teste. Mas érzés van a
szajaban? A nyelvén? Erez utdizt? Kdvette az étel Gtjat, ahogy lefelé haladt a
testében, és taplalta Ont?

Vegyen egy pillanatot, hogy ismét halat érezzen az ételért. Legyen halas a
féldnek, a napnak, az esének és a szamtalan embernek, akik segitettek, hogy ez
a taplalék a kezébe keruljon. Gyakran eszink anélkul, hogy tudatdban lennénk
annak a sok erdéfeszitésnek és természeti erének, amelynek kdszénhetéen
taplalkozhatunk. Legyen ez a pillanat alkalom arra, hogy tisztelegjink ennek az
erbfeszitésnek, és elismerjuk kapcsolatunkat a természet ciklusaval, amely
mindannyiunkat fenntart. Gondoljon arra is, hogy ez az étel hogyan kapcsolodik
a kdrnyezetéhez és azokhoz az eré6forrasokhoz, amelyekre szikség volt a
termeléséhez és eljuttatdsahoz.

Vegyen egy kdvetkez6 falatot, és ismételje meg az egész folyamatot. Lazitson.
Nincs hova menni, nincs mit tenni - csak legyen teljes tudataban annak, hogy
mit és hogyan eszik. Lassitson, és hasznalja ezt az alkalmat arra, hogy Ujra
kapcsolatba Iépjen a folddel, hogy minden falatban érezze a természet
jelenlétét, és hogy megbecsiilje az é16 halot, amely taplalja Ont.

Ezt a fajta tudatos étkezést barmikor gyakorolhatja, még akkor is, ha csak néhany
falatbol all az étkezése. Segit kapcsolatban maradni a testével, az étellel és a On
korul 1évd vilaggal, igy az étkezés szandékosabba, élvezetesebbé és értelmesebbé
valik. Azzal, hogy teljes mértékben jelen van, nemcsak a testét taplalja, hanem az
élethez valo kapcsolodasat is mélyiti.



Kisebb gyermekek szamara

A gyerekeket meghivhatja, hogy legyenek ,éleimiszer-tudésok”, és probaljak meg
feltarni az ételek minden ,titkat”. Hasznalhat hangokat is, és hagyhatja, hogy addig
ragjanak, amig halljak a hangot. Oszténdzze 6ket, hogy ragas kozben tegyék le a
villat vagy a kanalat az asztalra, és csak akkor vegyék fel Ujra, ha lenyelték az ételt.
Kérje meg Gket, hogy osszak meg tapasztalataikat a gyakorlat utan, ezzel el6segitve

a kivancsisagot és a jatékossagot. Alternativaként, lenyelés utan megkérheti 6ket,
hogy szamoljanak el hangosan tizig, miel6tt a kovetkez§ falatot veszik a szajukba.

Felhivjuk figyelmét, hogy az olyan gyakorlatokat, mint a tudatos légzés, étkezés vagy
séta, a tanuldknak be kell épitenitk a napi/heti rutinjukba vagy 6nellatasi tervikbe,
hogy érzelmi és mentalis egészséguk folyamatosan javuljon és/vagy
gondoskodjanak réla.

Mit tegyliink és mit ne tegyilink

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
A fenti meditacidk az Inner Green Deal gGmbh, a Lund University Centre for

Sustainability Studies (LUCSUS) és annak Contemplative Sustainable Futures
Programja kdzotti egyuttmikodés keretében jottek létre. Alapjukat a Mindfulness-
Based Sustainable Transformation program, ktlonb6z6 Climate Leadership
programok (példaul az Eurdpai Bizottsag, az UNDP Conscious Food Systems
Alliance és az Inner Development Goals Initiative szamara kidolgozott anyagok),
valamint az Awaris GmbH-val k6z6s munka és annak reziliencia-programja képezik.



Videéfelvétel egy Jon Kabat-Zinn-nel tartott online eseményrél, amely
elmagyarazza a tudatos jelenlét (mindfulness) szerepét a klimavédelemben
és a fenntarthatdsagban, valamint az ehhez kapcsolédé tudomanyos
hatteret és oktatast: https://www.youtube.com/watch?v=CTUc_0GroGM

Attekintés a kontemplativ gyakorlatokkal, a tudatos jelenléttel és a
fenntarthatésaggal kapcsolatos tudomanyos kutatasokrol, szakpolitikai
jelentésekrdl, podcastokrol és el6adasokral itt talalhaté:
https://www.contemplative-sustainable-futures.com/general-3-1

Kapcsolodé gyakorlatokrél 1asd még:
https://www.thelongtimeacademy.com/practice

Bristow, J., Bell, R., Wamsler, C. (2022) Ujrakapcsolédas - A klimavalsag
kezelése belulrdl kifelé (szakpolitikai jelentés), The Mindfulness Initiative &
LUCSUS. A jelentés és annak két online bemutatoja itt érhetd el:
https://www.themindfulnessinitiative.org/reconnection

Wamsler, C., Osberg, G., Janss, J. et al. (2024) A fenntarthatésagi vezetés és
oktatas forradalmasitasa: az emberi dimenzié szerepe a viragzas, a kultdra és
a rendszerszint( atalakulas tdmogatasaban. Climatic Change 177, 4 (2024).
https://doi.org/10.1007/s10584-023-03636-8

Wamsler, C. (2022) Mi kdze az elmének a klimavalsaghoz: A tudatos jelenlét
és az egyuttérzés mint a fenntarthatdbb jovd felé vezetd utak. Esszé a
Mind&Life fennallasanak 35. évforduldjara, Mind&Life. Lasd:
www.mindandlife.org/insight/what-the-mind-has-to-do/

Wamsler C., Bristow J., Cooper K., Steidle G., Taggart S., Sevold L., Bockler J.,
Oliver T.H., Legrand T. (2022). EIméleti alapok jelentés: Kutatasok és
bizonyitékok a tudatossagi megkdzelitésekben és gyakorlatokban rejlé
lehet6ségekrdl a fenntarthatdsag és a rendszerszintl atalakulas
eldmozditasara. Az UNDP Tudatos Elelmezési Rendszerek Szovetségének
(CoFSA) jelentése, ENSZ Fejlesztési Program (UNDP).
https://www.contemplative-sustainable-

futures.com/ files/ugd/4cc31e 143f3bc24f2c43ad94316cd50fbb8e4a.pdf




1.4 Eszkoz

? Az eghajlati érzelmek
elismerése

CLARITY kompetencia teriilet:

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozt?

Ez az eszkoz lehetbvé teszi a tanuldk szamara, hogy megismerkedjenek a
kalénb6z6 mdédszerekkel, amelyeket egyedul vagy masokkal, akar kis csoportokban
is alkalmazhatnak, hogy mélyebb szinten foglalkozzanak klimaérzelmeikkel. Ez
kuldnosen értékes lehet azoknak az id8sebb didkoknak, akik hosszabb ideje
tanulmanyozzak az éghajlatvaltozast, vagy azoknak a didkoknak, akik nagyon
érzékenyek az éghajlatvaltozas hatasaira, és fenntarthaté mdodszereket keresnek az
ilyen érzelmek, tobbek kozott az éghajlati gyasz feldolgozasara. Ez az eszkdz segit
megtapasztalni a k6zdsségi gondoskodas elényeit érzelmi és mentalis jolétunk
szempontjabdl.



1.4.1 tevékenység

Klimakorok/klimakaveézok

Attekintés

A klimakor vagy klimakavézé lehetdséget kinal az
embereknek, hogy dsszejojjenek és megosszak
egymassal az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
érzéseiket egy tamogat6 kornyezetben, amely a
tagok kozotti kozds megallapodasoknak
kdszdnhetben a lehet legbiztonsagosabb. Az itt
bemutatott médszer kizarélag arra szolgal, hogy a
résztvevOk megérezhessék, gyakorolhassak a nyilt
megosztast és a mély hallgatast az éghajlati
érzelmekkel kapcsolatban. Ez nem egy olyan hely,
ahol az éghajlati valsag és annak hatasairdl sz6l6
megoldasokrodl beszélgetnek. A tanuldk tobb
hasznot huzhatnak abbdl, ha rendszeresen részt
vesznek az éghajlati kdrokben. Emellett képzésben
is részesulhetnek, hogy maguk is vezetni tudjanak
fiatalok altal iranyitott éghajlati kordket.

Ez a tevékenység akkor a leghatékonyabb, ha
rendszeresen kinaljak azoknak a tanuléknak,
akiknek sztukséguk van arra, hogy beszéljenek
éghajlati érzelmeikrdl, és/vagy szeretnék
megteremteni vagy helyreallitani érzelmi és
mentalis egészséglket és jolétluket. Ezutan
tamogathatja az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
tanulast és cselekvést szamos tantargyban és
projektben.

Tantervi kapcsolédas

Barmely tantargy vagy 6ra, amelynek keretében az
éghajlatvaltozasroél beszélnek.

Alap Informacié

Korosztaly:
18+
Idétartam:

Résztvevénkeént 5 perc; 6sszesen
maximum 60 perc.

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Sziikkséges anyagok/hely:

Az eszkdzok kozott szerepelhetnek
rajzeszk6zok vagy egyéb anyagok
az érzelmek megformalasahoz és
kifejezéséhez. Olyan térre van
szukség, ahol a résztvevdk kdrben
tudnak helyet foglalni.

Helyszin:

Amennyiben nyilvanos térben
végzik a tevékenységet, olyan
helyszint valasszanak, amely
kell6en bizalmasnak érzédik, és
ahol idegenek nem jarkalnak
keresztul.

Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Nincs.

&




Fejlesztett kompetenciak

Onegyuttérzés, érzelmi intelligencia, érzelmek szabalyozasa

El6készitéo munka
El8szor vegyen részt maga is egy klimakorben/klimakavézéban, lehetdleg
tébbszdr, hogy megértse a hazigazda/moderator szerepét.
Vegyen részt egy klimakor hazigazdaképzésen (1asd a hivatkozasok részt)

A tanar altal el6szor gyakorland6 kompetenciak/tevékenységek:
1.1. eszkdz: Traumatikus élményeket figyelembe vev§ tanulasi kdrnyezet
kialakitasa
Hallgatas (3.3.), kildndsen a masokra iranyulé mély hallgatas (3.3.2)

A tevékenység lépései

Prébalja ki az osztalyban

A klimakorok alapelveinek bemutatasa

A klimakor vezetése

A klimakor tapasztalataival kapcsolatos reflexidk fogadasa
Uj szokasok

1. Iépés: Probalja ki az osztalyban

A klimakorok alapelveinek bemutatasa

Magyarazza el, hogy egyesek ezt a tevékenyseéget ,klimakavézonak” ismerhetik,
és hogy bemutatjuk azokat az alapelveket, amelyeket ebben a térben kdvetni
fogunk, hogy a lehet6 legbiztonsagosabba tegyuk.

Tajékoztassa a tanuldkat, hogy ez a tevékenység arra invitalja 6ket, hogy
csoportban fejezzék ki éghajlati érzelmeiket, és hogy donthetnek ugy is, hogy
nem vesznek részt benne.

Készitsen eld rajzokat vagy mas anyagokat arra az esetre, ha a résztvevok
inkabb rajzolassal vagy mas fizikai eszkdzokkel fejezik ki érzelmeiket, mint
szavakkal.

Magyarazza el a klimakor harom 6 alapelvét: (1) nyilt megosztas, (2) mély
hallgatas és (3) titoktartas.



Magyarazza el, hogy a nyilt megosztas azt jelenti, hogy a tanuloknak
lehet6séguk van megosztani az éghajlatvaltozassal kapcsolatos dsszes

érzelmiiket. Erdemes hozzatenni, hogy nincsenek helyes vagy helytelen, j6 vagy
rossz érzelmek. A tanuldk szabadon beszélhetnek (figyelembe véve a teremben
|évd tobbi résztvevdt) vagy egyaltaldan nem beszélhetnek. A tanuldk szivesen
oszthatjdk meg érzelmeiket rajzok, szobrok, kollazsok vagy mas muvészeti
formak segitségével is. A tanulok szamara megengedett, hogy ne szdlaljanak
meg, és csak hallgatoként vegyenek részt a folyamatban. Amikor egy tanul6
befejezte a megosztast, meg kell neveznie egy masik tanulot, hogy az is
lehet8séget kapjon a beszédre.

Magyarazza el, hogy a mély hallgatas ebben a gyakorlatban abbdl all, hogy
teljes figyelmunket a masik tanuléra dsszpontositjuk, észrevesszuk, amikor
elkalandozik a figyelmunk, és visszatériink a mély hallgatas gyakorlasahoz,
amikor észrevesszuk, hogy mar nem figyelunk. A mély hallgatas azt is jelenti,
hogy figyellnk arra, mi torténik a sajat testiinkben hallgatas kézben, és
légz&gyakorlatokat vagy mas mozgasokat végzunk, hogy jelen tudjunk maradni
anélkul, hogy tulterhelteknek éreznénk magunkat. A mély hallgatasrél tovabbi
informacidkat a 3.3.2. tevékenységi kartyan talal.

Magyarazza el, hogy a klimakorok bizalmas terek, és hogy a klimakdrok
résztvevoi kotelezik magukat, hogy minden hallott informaciot bizalmasan
kezelnek.

Magyarazza el a tanuldéknak, hogy egymas utan fognak beszélni, és nem
vesznek részt (moderalt) beszélgetésben. A klimakdr nem arrél szél, hogy
megoldjak egymas problémait, nem kértek tanacsot vagy ajanlasokat, és nem
vitatjak meg, hogyan kell cselekedni a klimavaltozas ellen. Az utébbiakrol sz616
vitakra szukség van, de azokat mas kontextusban kell lefolytatni.

A klimakor vezetése

Nyissa meg az éghajlati kort ugy, hogy egy tanulénak ad lehet6séget elséként
beszélni, vagy ha senki sem szeretne els6ként sz6Ini, akkor On, mint az éghaijlati
kor vezetbje kezdje a beszélgetést.

Kérje meg a résztvevOket, hogy tartsak be a nyilt megosztas és a mély hallgatas
elveit, ha parbeszédbe kezdenek.

&



Zarja le a klimakdrt, miutan minden tanulé elmondta, amit akart, és ellendrizte,
hogy nincs-e még valakinek hozzaflzni valdja.

A klimakor lezarasa utan kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak egy percet a
|élegzetvételre és az éimény atgondolasara.

Visszajelzések a klimakor tapasztalatairél

A foglalkozas végén emlékeztesse a résztvevbket a klimakor céljara, és kérje
meg Oket, hogy osszak meg gondolataikat a klimakorben valé részvételrdl.

Kinaljon tovabbi forrasokat az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmi és
mentalis jolétrél azoknak a tanuldknak, akik tobbet szeretnének megtudni vagy
tovabbi tdmogatast igényelnek. Mutasson meg nekik mas éghajlati
koroket/éghajlati kavézokat, ahova csatlakozhatnak, ha tovabbra is részt
szeretnének venni ilyen rendezvényeken.

Adjon még néhany percet a tanuldknak, hogy Iélegezzenek és feldolgozzak a
megbeszélést, miel6tt visszatérnek az osztalyba vagy a feladathoz.

Iépés: Uj szokasok

Heti, kétheti vagy havi rendszerességgel szervezzen klimakdrt, hogy a tanuldk
rendszeresen hozzaférjenek egy biztonsagos helyhez, ahol feldolgozhatjak
klimaval kapcsolatos érzelmeiket.

Osztdéndzheti tanuléit, hogy tébbet tanuljanak a klimakoérokrél, és vegyenek
részt klimakor-vezetdi képzésen, hogy ilyen klimakoroket tudjanak szervezni
tarsaiknak és/vagy k6zosséguk mas tagjainak.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

A klimakor vezet6jeként mutasson példat a nyilt megosztasra és a figyelmes
hallgatasra.




Hallgassa meg azokat a tanuldkat, akik tulterhelteknek érzik magukat a
gyakorlat soran, és/vagy tovabbi tdmogatasra szorulnak a gyakorlat soran
vagy annak végén, és biztositsa szamukra a tdmogatashoz szikséges
informaciokat.

Kévesse nyomon azokat a tanulokat, akik valsagban vannak, vagy mentalis
egészségugyi problémakkal kuzdenek.

Mit ne tegyiink?
Ne adjon kéretlen tanacsokat vagy ajanlasokat

Ne alakitsa a klimakor terét parbeszéddé vagy moderalt vitava a
klimavaltozas elleni intézkedésekrdl vagy a klimavalsag megoldasairdl.
Ne utasitsa el és ne érvénytelenitsen egyetlen tanuld altal megosztott
érzelmet sem.

Ne préobalja pozitiv hangnemben befejezni a klimakort

Alkalmazasok

Ha a tanulok nem érzik j6l magukat egymas tarsasagaban, vagy nem biznak
egymasban, akkor valoszindleg jobb valasztas egy olyan eszkdz, amely az
érzelmek egyéni kifejezésére dsszpontosit (pl. naploiras), amelyet egy
mozgassal jarod, az éghajlati szorongast enyhitd tevékenység kdvet (pl. a 1.3.
kompetencia teruletén szerepld tevékenységek).

Ha a tanulok nehezen fejezik ki az érzelmeiket szavakkal, segithet nekik, ha
tobb példat mutat nekik az érzelmek kifejezésére rajzok, kollazsok,
montazsok, szobrok segitségével.

Ha a tanulok kulonbozd kulturakbol szarmaznak és kulonb6zé
anyanyelveket beszélnek, lehet6séget adhat nekik, hogy nyelvek szerint
csoportokat alkossanak, és sajat nyelviukon osszak meg érzelmeiket, mivel ez
kdnnyebbé és spontanabba teheti a cserét.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 8k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.




Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

Broad, G. (2024). ,/Létezési mddok’ a nehéz igazsagokkal valé szembenézéskor:
A Klima Kavézok (Climate Cafés) hozzajarulasanak feltarasa a klimavalsaggal
kapcsolatos tudatossaghoz” az Anderson, J., Staunton, T., O'Gorman, J. és
Hickman, C. szerkesztette Being a therapist in a time of climate breakdown
(Terapeutaként a klimadsszeomlas idején) cim( kotetben. Routledge eBooks.
https://doi.org/10.4324/9781003436096

Kézikonyv az éghajlati pszicholégiardl. (Handbook of Climate Psychology). (n.d.).
Climate Psychology Alliance.
https://www.climatepsychologyalliance.org/images/files/handbookofclimatepsy

chology.pdf




1.4.2. tevékenység

Kreativ gyakorlatok

Attekintés

A kreativ gyakorlatok segithetnek a klimaérzelmek
kifejezésében, feltarasaban és mélyebb
megértésében. llyen kreativ gyakorlatok lehetnek
példaul rovid versek irasa (pl. haiku vagy cinquain),
rajzolas, festés vagy agyagozas. Hasznosak
lehetnek a diakok szamara az 6rak kozott, ha
otthon tulterhelteknek érzik magukat, vagy az
iskolai szinetekben. Emellett hozzajarulnak a
didkok kreativitasanak fejl6édéséhez is.

Kapcsolat a tantervvel

Mdvészetek, irodalom, olvasas és iraskészseg,
anyanyelv, idegen nyelvek.

Fejlesztett kompetenciak

Erzelmek szabdlyozasa (6negytittérzés), empatia,
képzelBerd, eredetiség

El6készités

Valasszon egy m(vészeti médiumot, gydjtson

Ossze anyagokat, és valasszon egy témat a kreativ
feladathoz.

A tanar altal eloszor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:
Klima érzelmek kereke (1.2.1)

A tevékenység Iépései

Alkotas
Megosztas/megbeszélés

Alapvetd informéciu‘

Korosztaly:

7+

Idétartam:

15-120 perc

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:

Rajzolashoz, festéshez vagy
kolldzskészitéshez szikséges
anyagok. Agyag is hasznalhaté.

Helyszin:
Tanterem
Kuilso érdekelt felek bevonasa:

Nem feltétlenil. Orémmel
fogadunk a k6zossegbdl szarmazé
muUveészeket, vagy a
klimavaltozassal/klimaérzelmekkel
foglalkozdé mlvészeket.

&




1. lépés: Készites

Valasszon egy médiumot a kreativ gyakorlathoz. Ez lehet vers vagy kreativ iras.

Lehet rajz, festés, kollazs vagy agyag. Biztositsa a tanuldknak a tevékenységhez

szukséges anyagokat.

Ha az irast valasztja, mutassa be a haiku vagy a cinquain versformat.
A haiku egy japan versforma, amely rimek nélkul, harom sorban, 5,7 és 5
szb6tagbdl all.
A cinquainok 6koszorongassal valé hasznalatanak médszerét Leslie
Davenport fejlesztette ki. A cinquain egy rimtelen, 5 soros vers, amely
kuldnleges mdédon van elrendezve. Segithet kifejezni az 6tleteidet és
érzéseidet.

A cinquains modszer az alabbi 1épéseket koveti:
Két verset fog irni. Az elsé versnek adja az ,,Okoldgiai szorongas” cimet, és
irjon a klimavaltozassal kapcsolatos félelmeirél. A masodik vers cime ,,Halo”
lesz, és irja le személyes tapasztalatait arrol, hogy minden élet hogyan
kapcsolodik 0ssze, és hogy ez a tudatossag hogyan segithet nekunk abban,
hogy egyutt dolgozzunk egy egészségesebb vilag megteremtésén.
irja meg a verset az alabbi lépéseket kdvetve. Elsé sor: cim (pl.
Okoszorongas vagy Hald). Masodik sor: két sz, amely leirja a cimet.
Harmadik sor: harom érdekes cselekvésszo, amely illik a témahoz. Negyedik
sor: négy szobdl allo kifejezés, amely leirja az érzéseit a témaval
kapcsolatban. Otédik sor: egy sz6, amely kapcsolddik a cimhez. Példa:

Okoszorongds

Félelem, kérdések

Prébdlkozom, remélek, gondolkodom
Visszatartom a lélegzetem

Aggodva

Es

Halé

Kapcsolatok, szdlak

Erintés, ésszekotés, megtartds

Osszehoz minket



Egész

Ha rajzolast, festést, kollazst vagy agyagozast valasztott, mutassa be a
gyakorlatot. Lehetséges javaslatok:
Abréazolja az éghajlatvaltozassal kapcsolatos 6sszes érzelmét egy
szorny/lény formajaban.
Abrazolja egy konkrét érzelmét, amit az éghajlatvaltozassal kapcsolatban
érez (pl. éghajlati gyasz)
Abréazolja a félelmetes jovét és az almai jovEjét egymas mellett. A féleimetes
és az almodott jov6 abrazolasa a Jovoeért valo felkészulés laboratorium
tevékenységének (4.2.2) is része.
Abréazolja a természethez és a nem emberi vilaghoz f(iz6dé kapcsolatait.

A ¢) és d) feladatok egyéni reflexiot és néhany megbeszélést kovetd csoportos
gyakorlatot segithetnek.

2. lépés: Megosztas/megbeszéleés

Hagyja, hogy néhany tanulé dnként bemutassa alkotdsat a csoportnak, leirja,
mit abrazolt, és milyen érzelmeket valtott ki beléle.
Adjon teret az Uj kérdéseknek, amelyek felmerultek bennik (ha vannak ilyenek).

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Hagyjon elegendd id6t a tanuldknak, hogy elmélyuljenek a
témaban/feladatban, miel6tt bemutatjak azt.

Ha lehetséges, vagy iddvel, a tanuldknak lehetéséget kell adni arra, hogy
egyénileg és csoportban is kiprobaljak a kreativ gyakorlatokat.

Fogadja el a tanuldk altal megosztott érzelmeket.

Mit ne tegyiink?

Ne értékelje ezeket a gyakorlatokat.




Alkalmazasok

A tanuldk kreativitdsanak maximalizalasa érdekében nyugodtan kinaljon
kalénb6z6 médiumokat, hogy kivalaszthassak a szamukra leginspiralébbat.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy gy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kilénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth dolgozta ki. A Cinquains (6tsoros vers)
modszert Leslie Davenport adaptalta.

Davies, C., Knuiman, M., & Rosenberg, M. (2015). A mentalisan egészséges lét
mUvészete: tanulmany a szabadidds mUvészeti tevékenységekben valo
részvétel és a mentalis jollét kdzdtti kapcsolat szamszer(sitésére a lakossag
kdrében. BMC Public Health, 16(1). https://doi.org/10.1186/s12889-015-2672-7
Davenport, L. (2021). Minden érzés a nap alatt: Hogyan kezeljuk a klimavaltozast
(All the Feelings Under the Sun: How to Deal With Climate Change). Magination
Press. https://lesliedavenport.com/books-articles/

Fancourt, D., & Finn, S. (datum nélkudl). Milyen bizonyitékok vannak a

mivészetek egészség- és jollétjavitd szerepére? Atfogd szakirodalmi szemle.
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO).
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
Keyes, H., Gradidge, S., Forwood, S. E., Gibson, N., Harvey, A, Kis, E., Mutsatsa,
K., Ownsworth, R., Roeloffs, S., & Zawisza, M. (2024). A mlvészeti alkotas és a

kézmUvesség pozitivan jelzi el6re a szubjektiv jollétet. Frontiers in Public Health,
12. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1417997




1.4.3. tevékenység

Gyaszgyakorlatok

Attekintés

Ez a tevékenyseég helyi (6si) gyaszgyakorlatok
kutatasabdl, feltarasabdl és esetleges
gyakorlasabdl all, amelyek célja a klimavaltozas és
a kdrnyezetromlas hatadsaival kapcsolatos gyasz
feldolgozasa. A tevékenység célja olyan
gyaszgyakorlatok feltarasa, amelyek segitségével
feldolgozhat6 a klimavaltozas kdvetkeztében
bekovetkez6 tdbb mint emberi vilag veszteségei és
karosodasai. Ezek magukban foglalhatjak a
tanuldk altal vagyott, de a klimavaltozas és annak
hatasai miatt elérhetetlen életekért val6 gyaszt is.

Kapcsolat a tantervvel

Irodalom, tarsadalmi kérdések, foldrajz,
mavészetek

Fejlesztett kompetenciak

Onegyuttérzés, empatia, kozosségépités, jelenlét,
dsszekapcsoltsag

ElI6készité munka
Helyi hagyomanyos gyaszszertartasok
kutatasa
Kalonbdzd vilagtajak hagyomanyos
gyaszszertartasainak kutatasa
Azon helyszinek azonositasa, ahol a kdzdsség
hagyomanyosan kifejezte a gyaszat
A mUvészeteken keresztul torténd
gyaszfeldolgozas kulturalis érzékenységének
atgondolasa

Alap Informacié

Korosztaly:
11+
Id6tartam:

Két 45-60 perces foglalkozas hazi
feladattal a fiatalabb tanuldk
szamara, illetve tobb héten vagy
hénapon at tart6 egyéni vagy
csoportos feladatok az id6sebb
tanuldk szamara.

Csoport mérete:

Nyitott

Nehézségi szint:

Halado

Sziikkséges anyagok/hely:

A tevékenység nagysagatol fugg
Helyszin:

Rugalmas

Klilsoé érdekelt felek bevonasa:

lgen

El6zetes tajékozodas (olvasas) a klimagyasz témakorében.

&




A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:
Kreativ gyakorlatok (1.4.2.)

A tevékenység szintjei

1.

Rovid felfedezés fiatalabb tanuldkkal (11-18)
Csoportos projekt (18+)

szint: Rovid felfedezés fiatalabb tanulokkal

(11-18)

Az els6 foglalkozason mutassa be azokat a gyakorlatokat, amelyeket az elmult
szazadban/szazadokban a faluban/varosban/régiéban hagyomanyosan
alkalmaztak a halottak gyaszoldsara. Ez magaban foglalhatja az emberi és a
tébb mint emberi vilagban bekdvetkezett haldlesetek gyaszolasat is.
Bemutathatja azokat a helyszineket is, ahol a gyaszolast régen végezték.

Hazi feladatként kérje meg a tanuldkat, hogy kérdezzék meg csaladjuk vagy
kozdsséguk idésebb tagjait (pl. nagyszuldket és tisztelt id6ésebb szomszédokat)
arrol, hogy milyen gyaszszertartasokon vettek részt vagy voltak tanui
gyermekkorukban, és irjak le a torténeteket.

A masodik foglalkozason kérjen meg néhany tanulot, hogy osszak meg a
gyljtott torténeteket, és a csoport gondolkodjon el a torténetek kdzotti
hasonlésagokrol és kulonbségekral.

Kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el, milyenek lehetnek az 6koldgiai valsag
altal érintett tobb mint emberi vilag |ényeinek gyaszszertartasai.

szint: Csoportos projekt (18+)

Kérje meg a tanuldk csoportjait, hogy kutassak fel azokat a gyakorlatokat,
amelyeket az elmult évszazadban/évszazadokban a faluban/varosban/régidban
hagyomanyosan alkalmaztak a halottak gyaszolasara. Ez magaban foglalhatja az
emberi és a tobb mint emberi vildgban bekovetkezett halalesetek
meggyaszolasat is. Ez magaban foglalhatja azoknak a helyeknek a kutatasat is,
ahol a gyaszolast régen végezték.



A kutatas magaban foglalhat interjukat kilénb6z6 iddsekkel, valamint a
gyaszhoz kapcsolddo irodalom vagy régi képek (pl. fotdk, festmények)
kutatasat. Bizonyos esetekben 8si gyaszénekek vagy éneklési gyakorlatok is
szerepelhetnek.

Opcionalis: Kérje meg a tanuldkat, hogy kutassak fel mas régiok vagy a vilag
mas részeinek gyaszszokasait. Ez a kutatas magaban foglalhat egy helyi néprajzi
muzeum latogatasat is.

Kérje meg a tanuldkat, hogy irjanak a kulénb6z8 gyaszolasi gyakorlatokrél,
beleértve azok torténetét, foldrajzi elhelyezkedését és drokségét. Kérje meg a
tanuldkat, hogy figyeljék meg a kilonb6z6 gyaszolasi gyakorlatok kdzatti
hasonlésagokat és kulonbségeket.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy fedezzék fel az 6kogyaszrol szolé irodalmat és
azokat a gyakorlatokat, amelyeket az 6kogyaszban szenved¢ fiatalok szamara
terveztek és kinalnak, hogy gyaszolhassak a klimavaltozassal kapcsolatos
veszteségeket és karokat, kilonds tekintettel a tobb mint emberi vilagra.

Kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el, hogyan nézhetnének ki a tobb mint
emberi [ényeknek sz0l6 gyaszszertartasok, akiket az 6koldgiai valsag érintett. Ez
magaban foglalhatja a mlUvészetek mozgdsitasat torténetek irasaval, rajzolassal,
festéssel, kollazsokkal, el6adasokkal vagy szindarabokkal...

Kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el, milyen gyaszszertartasok lehetnének
azoknak az életeknek, amelyeket szerettek volna élni, de ugy érzik, hogy a
klimavaltozas és annak hatdsai miatt nem lehetnek. Ez magaban foglalhatja a
mUvészetek mozgositasat torténetek irasaval, rajzolassal, festéssel,
kollazsokkal, eléadasokkal vagy szindarabokkal...

Adjon teret a mdvészi élményrél és a gyasz helyérél a mai tarsadalomban valé
kozos reflexiora.

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Vegye fel ezt a tevékenységet, ha a csoportban valaki kifejezte az éghajlati
gyasz érzéseét.

Kérjenek sokféle gyasz torténetet. Ha ez azt jelenti, hogy mas orszagokban
€él6 rokonokat kell felhivni, akkor ezt 6sztdnozni kell.




Teremtsen teret a gyaszgyakorlatok m(veészi abrazolasahoz vagy
bemutatasahoz.

Mit ne tegyiink?

Ne vegyen részt a 2. szint végén javasolt gyaszgyakorlatban (azaza 6. és 7.
|épésben), anélkdl, hogy megbizonyosodna arrdél, hogy a klimaval
kapcsolatos gyasz témaja rezonal a tanuldkkal. Ha az el6z6 1épésekben nem
mutatkozott érdeklédés, akkor lehet, hogy ez nem a megfelel6 tevékenység
a tanuldk szamara.

Ne kényszeritse a tanuldkat gyaszolasi gyakorlatokra, még m(vészeti
formaban sem, ha nem szeretnének részt venni benne.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy gy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

A tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

Atkinson, J. (2022). Okogyész és klimaszorongas az osztalyteremben. In
Routledge eBooks (35-51. 0.). https://doi.org/10.4324/9781003201854-5
Cunsolo, A., & Landman, K. (Szerk.). (2017). A természet gyaszolasa: Remény
az 0kologiai veszteség és gyasz szivében. McGill-Queen’s University Press.
https://doi.org/10.2307/j.ctt1w6t9hg

Cunsolo, A., & Ellis, N. R. (2018). Az 6koldgiai gyasz mint a klimavaltozashoz
kapcsolodo veszteségre adott mentalis egészségugyi valasz. Nature Climate
Change, 8(4), 275-281. https://doi.org/10.1038/s41558-018-0092-2

Ojala, M., Cunsolo, A., Ogunbode, C. A., & Middleton, J. (2021). Szorongas,
aggodalom és gyasz a kdrnyezeti és klimavalsag idején: Narrativ attekintés.
Annual Review of Environment and Resources, 46(1), 35-58.
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-012220-022716




Pihkala, P. (2024). Okoldgiai banat: A gyasz és a veszteség tipusai az 6kologiai
gyaszban. Sustainability, 16(2), 849. https://doi.org/10.3390/su16020849

Quaglia, S. (2022. oktéber 11.). Gleccsergyasz: hogyan segithetnek a
temetések és ritualék a természet elvesztésének meggyaszolasaban. The
Guardian. https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/10/glacier-
grief-how-funerals-and-rituals-can-help-us-mourn-the-loss-of-nature-aoe
Varutti, M. (2023). Az 6kolégiai gyasz elismerése: Miért nem gyaszoljuk
(tdbben és nyilvanosabban) az 6kolégiai pusztitast? AMBIO, 53(4), 552-564.
https://doi.org/10.1007/s13280-023-01962-w




Onmagunkkal, masokkal és a
természettel valé kapcsolat
apolasa



A

Belso klimanaplé

CLARITY kompetencia teriilet:

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat dpolasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsag komplexitdsanak elfogadasa

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozt?

Napldzas a bels6 allapotunkrél vagy az altalunk érzett halardl segit megnyilni az
érzelmeink el6tt, nyomon kovetni az egészségunket és jollétunket, reflektalni a
magunkkal, masokkal és a természettel val6 kapcsolatainkra, és javitja a tobbféle,
néha egyszerre jelentkezd érzelmek iranti toleranciankat. Még ezeknek a
gyakorlatoknak az egyszeri kiprébalasa is értékes élmény lehet a tanuldk szamara,
hogy kapcsolatba keruljenek belsd vilagukkal. Azok a tanuldk, akik szokassa teszik,
hogy érzéseikre és érzelmeikre 6sszpontositva naplét vezetnek, érzelmi
felszabadulast tapasztalhatnak, és anyagot gydjthetnek a stresszt kivalto vagy
stresszhelyzetekben aktivalddo mintak vagy kivalté okok azonositasahoz. A
halanaplé vezetése bizonyitottan csdokkenti a stresszt bizonytalan idékben. A naplét
vezet tanuldk valsaghelyzetekben felbecsulhetetlen érték( forrashoz jutnak.



Naplozas arrél, hogy hogyan
vagyunk

Attekintés

Erzelmeink elfogadasa jobb pszicholdgiai
egészséghez, jobb hangulathoz és csokkentett
szorongashoz kapcsolddik. A negativ érzelmek aktiv
elfojtasa jelentds eréfeszitést igényel, ami
megterheli a testet és az elmét. Az érzelmekkel valo
szembenézés tamogathatja a kognitiv integraciot és
a tovabbi megértést. Erzelmeink és érzelmeink
azonositasa és megismerése fontos elsd lépés az
elfogadas felé. A napldiras segithet a kihivasok
feldolgozasaban, az érzelmi erd és a reziliencia
kialakitdsaban. Hosszu tavon stresszes id6kben
tdmaszkodhatunk ra. A napléiras hozzajarul a belsé
parbeszéd megnyitasahoz és az Uj perspektivak
befogadasahoz, és igy segit masok perspektivainak
és érzelmeinek mélyebb megértésében.

Kapcsolat a tananyaggal

Nyelv és irodalom, testnevelés és egészség, biologia.

Fejlesztett kompetenciak
Empatia, jelenlét, onreflexid és 8szinteség.
El6készités

Készuljon fel egy rovid brainstorminggal, és irjon le

Alap informacio
Korosztaly:
7+
Id6tartam:
Maximum 15 perc naponta
Csoport mérete:
Egyéni tevékenység
Nehézségi szint:
Alapszintl és kdzéphalado
Sziikkséges anyagok/hely:

Személyes naplé és toll
minden tanul6 szamara; vagy
digitalis hely a személyes
naplék tarolasahoz

Helyszin:
Rugalmas

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

néhany példat, beleértve a kérdéseket és valaszokat

az érzésekr6l és érzelmekrdl. Ezek kézul néhany példat megoszthat a bevezetében,
hogy tamogassa a tanuldkat a gyakorlat soran. Gondoskodjon arrdl is, hogy minden
tanuld rendelkezzen napléval - ez lehet digitalis napl6 szamitégépen, vagy
hagyomanyos naplo, vagy kényv. Osztalytermi foglalkozas esetén teremtsen
csendes és nyugodt kornyezetet, zavaré tényez6k nélkal.



A tanar altal eldszor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:

Ismerkedjen meg az érzések és érzelmek
szokincsével. Erdemes lehet felfedezni a sokféle
érzelmet, amelyet érezhetlnk, pl. valasszon egy
betlt, és keresse meg az dsszes érzelmet, amely
azzal a betlvel kezdddik. Vagy nézze meg a
forrasokat, beleértve a tevékenységi kartya végen
talalhato ,érzelmek kereke” cimd részt.

A tevékenység szintjei
Prébalja ki az 6ran
Uj szokasok
Utankovetés

Didk ir a napléjaba, mikbzben a természetben
Probalja ki az oran | wiiazidst

lélegzetet, és finoman razzak meg a vallukat.

Mutassa be a kérdést. Ez lehet valami nagyon egyszer( és altalanos, pl. hogy
érzed magad ma? Vagy lehet egy éghajlati eseményhez kapcsolodd kérdés, pl.
amikor hallottad/lattad/tapasztaltad az eseményt, hogy érezted magad? Lehet egy
kérdés egy éghajlati témaju beszélgetés vagy esemény utan. Lehet egy altaluk
valasztott téma is, példaul a nap eseményei, vagy dsztondzheti dket arra, hogy
valasszanak valamit, ami zavarja 6ket.

A feladattol fuggben el6sz6r adhat példat, pl. egy adott eseményhez kapcsol6do
érzéseirdl. Vagy felolvashat egy el6re elkészitett példat. Osztonozze a tanuldkat,
hogy fejezzék ki érzéseiket, és adjon nekik iddt, hogy mindegyiket megnevezzék.
Erzelmekre vonatkoz6 példakat adhat, ha megmutatja a tanuldknak az alabbi
forrasok részben taldlhaté ,érzelmek kerekét”. Kezdje kicsivel. Csak néhany
percet adjon nekik az irasra (5-10 perc). Hangsulyozza, hogy nincsenek
szabalyok, és nincs helyes vagy helytelen médja ennek. Ne aggddjanak a
helyesiras és az irasjelek miatt - senki sem itéli meg 6ket. Oszténdzze Gket,
hogy irjanak folyamatosan, amig le nem jar az id8. Tisztazza, hogy amit irnak, az
titkos.



A feladat bemutatasa utan kérje meg a diakokat, hogy irjanak.
Néhanyuknak id6re lesz szUksége, hogy megnyugodjon, és néhany percet
szanjon a gondolataik 6sszegyUjtésére, masok pedig azonnal nekilathatnak
az irasnak.

A gyakorlatot azzal zarhatja, hogy megkérdezi a résztvevdket, szeretnének-e
megosztani néhany gondolatot, felolvasni a feladatra adott valaszukat, vagy
csak kivalasztani egy érzelmet, amelyet a feladatra adott valaszukban
emlitettek. Ezeket az érzelmeket felirhatja post-it cetlikre vagy egy tablara,
hogy csoportos megbeszélésre nyissa meg Sket.

Uj szokasok
Hagyja, hogy a tanuldk egy hdnapig, hetente tébbszor ismételjék meg ezt a
gyakorlatot. Ha olyan osztadlyban tanit, ahol ezt a gyakorlatot csak hetente
egyszer végzik, javasoljuk, hogy folytassa 2-3 hénapig. Ez id6 alatt minden
tanulo egyre inkabb készen all majd arra, hogy leirja az érzelmeit, és a multban
tapasztalt nagy kihivast jelentd érzések visszatekintve mar nem tlnnek olyan
jelentésoknek. Ez segithet az dnbizalom és az érzelmi rugalmassag
kialakitdsaban a nehézségek kezelése soran.
Osztdéndzze a tanuldkat, hogy naploirast vegyenek fel hazi feladatként. Ebben az
esetben 0sztdndzze a tanuldkat, hogy valasszak ki a napnak azt az idépontjat,
amikor a legjobban tudnak irni. A rendszeres idpont kijelolése segit a
rendszeresség kialakitasaban.

Utankovetés

Beszélje meg a tanuldkkal, hogyan élték meg a gyakorlatot, és hogy folytatnak-e
az Uj szokasukat, a naploirast.

Oszténdzze az érzelmi tanulasi parok létrehozasat az osztalyon belil az
érdekl6dd tanulok szamara. A parok tagjai idorél idére megoszthatjak a
naplébejegyzéseiket és megbeszélhetik azokat és/vagy érzéseiket egy privat
kdrnyezetben.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?



Az 1. szint 4. |épésével kapcsolatban el6fordulhat, hogy a tanuldk elakadnak
az irasban, vagy néha idegesek lesznek iras kozben, és ez teljesen normalis.
llyen esetekben célszerl lehet megkérni 6ket, hogy irjanak az irasrél. Ez segit
nekik jobban megismerni 6nmagukat.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Forrasok
Ezen az oldalon székincset talal az érzelmekrél valé beszélgetéshez:
https://www.centervention.com/list-of-emotions-135-words-that-express-
feelings/
Itt egy kilonbdzd korcsoportokhoz adaptalt ,érzelmek kereke” is talalhato,
amely hasznos lehet: https://media.centervention.com/pdf/Feelings-Wheel.pdf

Hivatkozasok

Tudjon meg tébbet a Greater Good in Education oldalon, amely a UC Berkeley
Greater Good Science Center pedagégusoknak sz6l6 ingyenes tudastara:
https://ggie.berkeley.edu/practice/student-self-check-in-journal/

Tovabbi informacidk a naploirasrél (és egyéb eszkdzokrol) a Transformation Hosts
International (THI) honlapjan talalhatdk, amely a transzformativ tanulas és a
tarsadalmi-okoldgiai atmenet tamogatdsanak szakmai kdzdssége:
https://hostingtransformation.eu/method/guided-journaling/

Bévebben a naplézas tudomanyos hatterérdl:
Blake, T. (2005). Naploiras: egy aktiv tanulasi technika. International Journal
of Nursing Education Scholarship, 2(1). https://doi.org/10.2202/1548-
923X.1116

Tovabbi informacidk a reziliencia-naplézas tudomanyos hatterérél:



Lohner, M. S. & Aprea, C. (2021). A reziliencia-napl6: A napléiras alapu
intervencidkban rejld lehet6ségek feltarasa az egyetemi hallgatok
reziliencidjanak eldmozditasaban. Frontiers in Psychology, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.702683

Tovabbi informacidk a naplozas és a jolét kozotti Osszefuggésrol:
https://positivepsychology.com/benefits-of-journaling/




Halanaplo

Attekintés

A hala-naplézas egyrészt szabalyozza a
szimpatikus idegrendszert, amely neurobiologiai
szinten aktivalja szorongasos reakcidinkat,
masrészt pszicholdgiai szinten pozitivabb
gondolatok felé irdnyitja az agyat. Ezért a hala és
mas pozitiv érzelmek felfedezése hozzajarulhat a
személyes reziliencidhoz, mivel
stresszhelyzetekben er6forrasként szolgal. A
napldzas emellett el8segiti a belsé parbeszéd
megnyitasat olyan Uj életmdodokrol, amelyek
teljesebbnek érezheték. Végul, a hala kifejezése
tamogatja az emberi egyuttm(kodést.

Kapcsolat a tananyaggal

Nyelv és irodalom, testnevelés és egészség,

Fejlesztett kompetenciak

Empatia, jelenlét, onreflexio, egyuttérzés,
dnazonossag

Elokészités

Készuljon fel egy rovid brainstorminggal, és irjon

le néhany példat arra, amiért halas. Ezek kozul
néhanyat megoszthat a bevezetdében, hogy

Alap Informacié

Korosztaly:

Minden

Id6tartam:

Maximum 10 perc naponta
Csoport mérete:

Egyéni feladat

Nehézségi szint:
AlapszintU és kdzéphalado
Sziikkséges anyagok/hely:

Személyes naplé és toll minden
tanul6 szamara; vagy digitalis
felUlet a privat napléirashoz.

Helyszin:
Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

tamogassa a tanuldkat a gyakorlat soran. Gondoskodjon arrdél is, hogy minden
tanuld rendelkezzen napléval - ez lehet digitalis napl6 a szamitégépen, vagy

hagyomanyos naplo, vagy konyv.



A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

Nincs

A tevékenység szintjei
Préobalja ki az 6ran
Uj szokasok
Utankovetés

Tanuld ir a napléjaba, mikbzben a természetben tolti
oz idét.

Prébalja ki az
Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest.

V & V &

ora

Kérje meg a tanuldkat, hogy vegyenek két mély Iélegzetet, és finoman razzak
meg a vallukat.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el egyedul azon, hogy milyen nagy
vagy kicsi dolgokért halasak. Lehet&ség szerint irjon fel néhany valaszt a tablara,
hogy a tobbi tanulo is lathassa.

Ezutan a napldjukba irjak fel azokat a kis pillanatokat, jelentéségteljes
gesztusokat, apro sikereket és szép targyakat, amelyekért 6szintén halasak az
életukben. Semmi sem tul kicsi vagy tul nagy ahhoz, hogy felkeruljon a listara.
Példaul: a kezikben tartott csésze melege, az a személy, aki ma Udvozolte Sket
az iskolaban, a fa az ablakuk el6tt... Lehet, hogy emlékeztetni kell a tanulokat
arra, hogy maguknak is mutassanak halat.

Uj szokasok

Hagyja, hogy a tanuldk ezt a gyakorlatot egy hénapig, hetente tobbszor
ismételjék. Ha olyan osztalyban tanit, ahol ezt a gyakorlatot csak hetente egyszer
végzik, javasoljuk, hogy 2-3 honapig folytassak.

Ahogy kialakul ez az Uj szokas, minden tanulo listaja egyre hosszabb lesz.
Visszatekintve arra, hogy mennyi mindenért voltunk haldsak, mar 6nmagaban is
fontos élmény.



Utankovetés

Beszéljék meg, hogy a tanuldk hogyan élték meg a gyakorlatot, és hogy
fontolora vennék-e a naploiras folytatasat a jovében.

Osztondzheti 6ket arra is, hogy irjanak egy levelet valakinek, hogy kifejezzék
halajukat.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Az elsé szint 2. [épésével kapcsolatban el6fordulhat, hogy a tanulék SEMMIT
sem tudnak kitalalni! Ebben az esetben célszerl lehet csoportos
brainstormingot szervezni, vagy az egész csoporttal egyutt kezdni a
gyakorlatot, hogy mindenki szabadon otleteljen. Ez a médszer a fiatalabb
tanulok szamara is alkalmas: a szabad brainstorming és az otletek tablara
vagy nagy papirlapra irasa segithet a fiatalabb tanuldknak kivalasztani a sajat
témajukat és elkezdeni a naploirast.

Mit ne tegyunk?
Ne kényszeritse a résztvevdket, hogy megosszak, amit leirtak.
Ne itélje meg a valaszaikat.

Alkalmazasok

Nyugodtan alakitsa at a tevékenységet Ugy, hogy iras helyett rajzolasra hivja
a tanuldkat, ha az jobban megfelel nekik. A neurodivergens tanuldk, illetve
azok tamogatasara, akik nem szoktak hozza érzéseik kifejezéséhez - vagy
nehezen ismerik fel azokat -, képeket, szimbolumokat vagy emojikat is
hasznalhat, hogy segitsen nekik a kdnnyedebb bekapcsolédasban. Az
eszkdzok és tevekenységek neurodivergens tanuldékhoz valé igazitasakor
kérjuk, vegye figyelembe: ez nem arrél sz6l, hogy ugy banjunk masokkal,
ahogy mi szeretnénk, hogy velink banjanak, hanem ugy, ahogy 6k szeretnék,
hogy banjanak veltUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a tanulas és a
részvétel kulonb6z6 madjaira.

Ez a tevékenység otthon is elvégezhetd a szuldkkel egyutt, hogy teret
teremtsen a megosztasnak, a kdzos megértésnek és a mindennapi élet iranti
halanak.



Hivatkozasok
A halanaplé iras szamos formaban |étezik, és széles kdrben alkalmazzak kulénbdzé

kornyezetekben. A tevékenység ezen verzidjat a Legacy17 tervezte a CLARITY
projekt szamara, a mar hasznalatban lévd megkdzelitések gazdag hagyomanyaira
épitve. Elismerjuk és nagyra értékeljuk a rendelkezésre allé szamos valtozatot, és
nem allitjuk, hogy mi talaltuk fel a gyakorlatot.

Tovabbi hivatkozasok és forrasok:

Tudjon meg tobbet a halanaplorél a Greater Good in Education oldalon, amely a UC

Berkeley Greater Good Science Center pedagdgusoknak sz4l6 ingyenes tudastara:
https://ggie.berkeley.edu/student-well-being/gratitude-for-students/

Tovabbi informacidk a halanapld hasznalatardél a szulbkkel:
Toprak, B., & Sari, T. (2023). Egy kéthetes halanaplo-intervenci6 hatasai a
szul6i stressz csokkentésére és a jollét fokozasara: pilot tanulmany 6évodas
gyermekek szulei korében. Discover Psychology, 3(1).
https://doi.org/10.1007/s44202-023-00099-x

A napldzasi tevekenység kognitiv eldnyei és a bel6le fakadd tamogatas hozzajarul
egy pozitivabb kognitiv stilushoz, amely a stressz csokkentésének egyik madja
lehet:
Fekete, E. M., & Deichert, N. T. (2022). Egy rovid halaval kapcsolatos irasos
intervencio csdkkentette a stresszt és a negativ affektust a COVID-19
pandémia idején. Journal of Happiness Studies, 23(6), 2427-2448.
https://doi.org/10.1007/s10902-022-00505-6

Nyomtatashoz, ha sziikkséges

Példa egy halanapld listara.

Halas vagyok azért, hogy... | Halas vagyok...




A

Kapcsolatok megosztasa

CLARITY kompetencia teriilet:

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat dpolasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsag komplexitasanak elfogadasa

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

A torténetmesélés lehetévé teszi, hogy érzelmekkel, testink érzéseivel, valamint
racionalitassal és logikaval megértsiik Snmagunkat és a vilagot. igy a
torténetmesélés segit nekunk atlatni a nagy képet és megosztani tapasztalatainkat.
Ez a folyamat kuldndsen fontos a tanuldk szamara, amikor erés érzelmeket élnek
at.

Azok az emberek, akik nem tapasztaltak még egyértelmden a klimavaltozassal
Osszefliggd szélsdséges esemeényt, tobbnyire a klimavaltozast és a természet
pusztuldsat lassan kibontakoz6 eseményekként élik meg. Hozzaszoknak a
csendesebb erd6khdz és a hé nélkuli télhez, mikdzben a madarak szama csokken
és az esf felvaltja a havat. Ahhoz, hogy a fiatalabb generacié tudatara ébredjen
ezeknek a valtozasoknak, kapcsolatba kell [épnie az id6sebb generacidkkal és
emlékeikkel. Norvégiaban példaul hallhatnak torténeteket a jéggel boritott
fjordokrol és a tavasszal érkez6 vandormadarakrol.

A kapcsolodasi torténetek megosztasa segit diverzifikalni 6nmagunkhoz, masokhoz
és a természethez fiz8d6 kapcsolatunk megértését, mivel kilonb6z6
élettapasztalatokat, id6kereteket és foldrajzi helyszineket mutat be. Emellett
kézzelfoghato kapcsolatot teremt a mesél§ és a hallgatd kdzott, ami mindkettéjukre
atalakito hatassal lehet.



Az idosebb generaciok
torténeteinek meghallgatasa

Attekintés

A tanuldk megkérdezik szuleiket, nagyszuleiket Alap informacio

és/vagy mas kozdsségi tagokat, hogy Korosztaly:

gyermekkorukban hogyan kerultek kapcsolatba a 6+

természettel, és hogyan kapcsolédnak hozza ma. Ez

a tevékenység erésitheti a tanulé és kozossége Idétartam:

kozotti tarsadalmi kotelékeket, és Uj perspektivakat Két 45 perces foglalkozas + hazi
nydjthat a tanulénak arra vonatkozoéan, hogy egy feladat

ember hogyan élheti meg a kapcsolodast a Csoport mérete:

természettel. A tanuld gyakorolja hallgatasi

készségeit, amelyek elengedhetetlenek a Egyéni feladat

konstruktiv kommunikaciéhoz és a jovébeli Nehézségi szint:

problémamegoldashoz. Alap

Kapcsolat a tananyaggal Sziikkséges anyagok/hely:

Nyelv és irodalom, torténelem, féldrajz,
muvészetek, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, természettudomanyok,
allampolgarsag és demokracia.

Fejlesztett kompetenciak

Empatia, jelenlét, dnreflexid, 6sszekapcsoltsagra

épuld gondolkodas, kdzdsségépités

Elokészités

Papir és toll, nagy lapok (ha
kozos gondolattérképet
készitenek), régi
Ujsagok/magazinok (ha kollazst
készitenek)

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

A mély hallgatas fogalmanak megismerése: Az igen
alapgondolat az, hogy amikor mélyen hallgatunk,
egyuttérz6 szivvel és kivancsi elmével 1épunk be a
beszélgetésbe. Megfigyelunk, hallgatunk, és turelmesen hagyjuk a masik embert

beszélni, anélkul, hogy kdzbeszdlnank vagy itélkeznénk.



A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

Gyakorolja a hallgatast (3.3-as eszkoz), kildndsen a masokra valé mély odafigyelést
(3.3.2). Ha sietnie kell, ne aggddjon - a kovetkez6 oldalon talalhat egy rovid leirast
arrol, hogyan végezhetd el egy révid gyakorlat, amely segiti a tanuldkat a mélyebb
odafigyelésben.

A tevékenység lépései
Bevezetés
|d&s személy kivalasztasa
A torténet rogzitése
A torténetek megosztasa

Bevezetés (20 perc az oran)

Mutassa be a tanuléknak a mély hallgatas fogalmat, a 3.3.2. feladat szerint.
Kérje meg a tanuldkat, hogy parokban dolgozzanak egyutt egy ,mesélés és
hallgatas” gyakorlatban, amelynek sordn minden tanulé 4 percig beszél
megszakitas nélkul. Jelezze, amikor a 4 perc letelt, és kérje meg 6ket, hogy
cseréljenek szerepet. Javaslatok a beszélgetés témajahoz:

kedvenc hobbijuk

kedvenc évszakuk

kedvenc helyUk a természetben

kedvenc szabadtéri tevékenységuk

mi inspiralja és ny(gozi le 6ket a természetben
Zarja le a gyakorlatot azzal, hogy megkérdezi a tanuldkat, milyen érzés volt
elmondani és meghallgatni a torténeteket.

Id6s ember kivalasztasa (25 perc az
oran)
Kérje meg a tanuldkat, hogy valasszanak ki egy id6sebb embert a
kozdsségukbdl. Hogy segitsen nekik, javasolhatja, hogy gondoljanak olyan
emberekre a kozdsségukben (pl. csaladtagok, szomszédok, helyi hirességek...),
akik az id6sebb generaci6hoz tartoznak, és akik inspiraljak 6ket.

Opcionalis: Kérje meg a tanuldkat, hogy készitsenek egy-egy gondolattérképet a
kovetkez6 kérdésekre adott valaszok alapjan:



Mi inspiral ezekben az emberekben?
Mit tanulhatunk az id6sebb generacioktol?
Kérje meg a tanuldkat, hogy valasszanak egy id6sebb embert.

A torténet rogzitése (otthon)

Kérje meg a tanuldkat, hogy kérjék meg a kivalasztott id6sebb személyt, hogy
meséljen egy torténetet. A tanuldk feladata, hogy figyelmesen hallgassak.
Javasolja a tanuldknak, hogy a kdvetkezd kérdésekkel 6sztondzzék a kivalasztott
meséldt, hogy ossza meg torténetét:

Van gyerekkori emléke a természetrdl?

Hogyan irna le a természethez f(iz6d6 kapcsolatat gyerekként és

feln6ttként?

Hogyan valtozott ez a kapcsolat az id6k folyaman?
Kérje meg a tanuldkat, hogy jegyzeteljenek vagy rogzitsék a torténetet, hatha
kés6bb le szeretnék irni.

A torténetek megosztasa (45 perc az
oran)
Kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg egymassal a torténetnek azt a részét,
amelyik leginkabb megérintette 6ket. Megkérdezheti téluk, hogy miért hatott
rajuk ez a rész. A kérdésre valaszolhatnak irdsban, rajzolassal vagy beszéddel,
vagy kozosen, széképpel vagy kollazzsal.

Opcionalis: Hivjon meg egy vagy tdbb idésebb embert az iskolaba vagy az
egyetemre, hogy megossza torténetét az dsszes tanuldval.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Mondja meg a tanuldknak, hogy ne felejtsenek beleegyezést kérni a torténet
megosztasahoz a csoporttal, kuléndsen, ha valamit felvesznek.

Alkalmazasok



Kinaljon fel alternativ kommunikacios modszereket. Ha egy tanulé nem
beszél, vagy szivesebben ir, rajzol, esetleg AAC-t (augmentativ és alternativ
kommunikacioét) haszndl, felteheti az id6sebbeknek szant kérdéseit irdsban
vagy vizualis segédletek segitségével is.

Azon tanuldk szamara, akik szorongast vagy szocialis nehézségeket élnek at,
egy ismer@s tamogatd személy (feln6tt vagy tars) jelenléte az interju vagy a
megosztasi szakasz soran csokkentheti a stresszt.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy gy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Thomas, M., Sorvala, L., Williams, A., Singleton, A., Maddock, C., Morgan, D.,
Murray, T., & Musselwhite, C. (2024). Klima-képregény kdzds alkotasa: reflexiok
a képregények hasznalatarol a generaciok kozotti kutatasban és
elkdtelez6désben. Journal of Global Ageing, 1-19.
https://doi.org/10.1332/29767202y2024d000000011

Walker, C., Van Holstein, E., & Klocker, N. (2024). Fiatalok a valaszuton:
Klimaszolidaritas generaciok kdzotti torténetmesélésen keresztul. Geographical
Research. https://doi.org/10.1111/1745-5871.12668

Weststrate, N. M., McLean, K. C., & Fivush, R. (2024). Generacidk kozotti
torténetmesélés és pozitiv pszichoszocialis fejlédés: A torténetek mint fejlédési
erdforrasok marginalizalt csoportok szamara. Personality and Social Psychology
Review, 0(0). https://doi.org/10.1177/10888683241259902




Meséljen a klimaval kapcsolatos
torténetérol

Attekintés

Ez a tevékenység segit a tanuloknak megirni
személyes torténetiket a természethez és az
éghajlatvaltozashoz fliz6d6 kapcsolatukrol.
Személyes torténetukben a tanuldk olyan elemeket
is beépithetnek, mint emlékeik, érzéseik, érzelmeik,
értékeik, gondolatai, tudasuk, elképzeléseik,
remeényeik és almaik. Az éghajlatvaltozas és sajat
perspektivajuk kreativ irdson keresztul torténd
reflektalasa segithet a tanul6knak abban, hogy
jobban tudatositsak sajat személyes kapcsolatukat
a természettel, és segit nekik felfedezni és
feldolgozni sajat érzéseiket. A feladat k6z6s munkat
is tartalmaz, amely lehet8séget ad a tanuldknak
arra, hogy tarsaikkal beszélgessenek az
éghaijlatvaltozas komplex hatasairol, és gyakoroljak
sajat perspektivajuk kifejezését ezekkel a
hatasokkal kapcsolatban.

Tantervi kapcsolodas

Nyelv és irodalom, foldrajz, mlvészet,
természettudomanyok

Fejlesztett kompetenciak

Empatia, jelenlét, onreflexid, 6sszekapcsolddas

gondolkodas, 6nazonossag

Elokészités

Alap informacié
Korosztaly:

7+

Idétartam:

90 perc

Csoport mérete:

Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:
Papir és toll, nagy papirlapok
vagy tablak, ha k6zos
gondolattérképet készitenek
Helyszin:

Rugalmas

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlenul. Helyi
mesemondo6 meghivhaté
inspiracioul.

Prébalja ki a gyakorlatot 6nmagan, mieldtt a tanuldkkal kezdene.



2.2.2. tevékenység - Meséljen a klimaval kapcsolatos torténetérol

A tanuldknak nehézséget okozhat sajat torténet kitalalasa, és a tapasztalatok
szerint a tanuldknak kapcsolatba kell [épniUk sajat érzelmeikkel és értékeikkel,
valamint masok torténeteivel, miel6tt megirjak a sajat térténettket. A kapcsolddo
torténet megirasa el6tt hasznos lehet a tanuldkkal egyutt felfedezni néhany mas
CLARITY eszkdzt, kildndsen a hallgatasra, az érzelmekre és az értékekre vonatkozé

tevékenységeket, példaul:

1.2.3. tevékenyseég: Az éghajlati érzelmek szimbolumai
2.2.1. feladat: Id6sebb generacidk torténeteinek
hallgatasa

3.3.2. feladat: Masok mély hallgatasa

3.5.1. feladat: A sajat er6ssegek gyakorlasa

Opcionalis: Hozzon be az osztalyterembe targyakat,
amelyek illusztraljak a természethez és az
éghajlatvaltozashoz val6 kapcsolédas témajat. Példaul egy
névényt, amelynek él6helye csokken, mdalkotasok, egy
hurrikan/arviz altal tonkretett haz deszkaja, egy novény,
amelynek él6helye névekedni fog, vagy egy ag, amelynek
levelei idén korabban hajtottak, mint néhany évtizeddel
ezel6tt.

A tevékenység lépései

Szabad iras gyakorlasa

Az éghajlati 6sszeflggések megallapitasa
[rja meg és ossza meg sajat klima- vagy
természetkapcsolati torténetét
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A tanulék kezében a 1.1. Iépésben
kapott kérdéseket tartalmazo
gondolattérképek.

Fotd: Marte Maurabakken/Climate
Creativity.

Szabad iras gyakorlasa (25 perc az 6ran)

Mutassa be a szabad iras fogalmat a tanuldéknak. A tanuldk irhatnak barmit,
amit akarnak, nincsenek korlatozasok vagy ,rossz” valaszok, csak izgalmas
Otletek. (Ez az els6 Iépés arra szolgal, hogy a tanuldk szabadon irjanak és a
természetre gondoljanak. A klimavaltozassal valo kapcsolatnak még nem kell
megjelenni a torténetekben, az a masodik és harmadik [épésben fog kialakulni.)

A kdvetkez6 témakat javasolhatja:



2.2.2. tevékenység - Meséljen a klimaval kapcsolatos torténetérol

Emlékszem, egyszer a természetben...
A természetben ugy érzem...
A természetben értékelem/fontos szamomra...
Remélem, hogy...
Opcionalis: azoknak a tanuldknak, akiknek nincs ihletlk, javasolja, hogy irjanak
az egyik olyan targyrdl, amelyet a természethez vagy az éghajlatvaltozashoz
kapcsoléddan hozott be az osztalyterembe.
Kérje meg a tanuldkat, hogy az alabbi modszerek kdzul valasszanak egyet vagy
tébbet, és dolgozzanak a feladatokon:
Egyénileg, meghatarozott ideig (3 percig) tarté irdssal minden egyes
hivészora valaszolva. Ebben az esetben a gyakorlatot Ugy zarja le, hogy
megkéri a tanuldkat:
emeljenek ki egy altaluk leirt sz6t vagy mondatot, majd hivja meg 6ket, hogy
0sszak meg ezt a kiemelt részt a csoporttal.
Kozosen, gondolattérképek készitésével. Helyezzen el a hivdszavakat
tartalmazé posztereket az asztalokon, a falakon, a padlon vagy egy alkalmas
kultéri helyszinen. Biztositson szines filctollakat, és 6szténdzze a tanuldkat,
hogy jarjanak korbe, és irjanak vagy rajzoljanak a poszterekre. Ebben az
esetben a gyakorlatot ugy zarja le, hogy itélkezésmentesen dsszefoglalja az
egyes poszterek kulcspontjait. A kdzds munka kifejezetten ajanlott a 6 és 18
év kozotti gyermekek és fiatalok szamara.
Miutan megadta a tanuldknak a feladatot, és miel6tt elkezdenének irni, kérje
meg 6ket, hogy néhany masodpercig végezzenek egy egyszerl mozdulatot a
kezUkkel, példaul:
Csuklojukat forgatjak
Dorzsoljék dssze a kezeiket
Tapsoljanak és I6jék el6re az egyik kezuket

Az éghajlati osszefiiggések
megallapitasa (20 perc az oran)

Ismertesse a tanuldkkal a klimareziliencia fogalmat, a tanari dtmutatéban
leirtak szerint.

Kérje meg a tanuldkat, hogy térjenek vissza kedvenc feladatukhoz, és
gondolkodjanak el a valaszuk és a klimareziliencia kozotti 6sszefliggésral.



2.2.2. tevékenység - Meséljen a klimaval kapcsolatos torténetérol

Kérje meg a tanuldkat, hogy parokban vagy kis
csoportokban étleteljenek, mikézben On segitséget nyujt
azoknak a paroknak/csoportoknak, akik nehezen talaljak
meg az 0sszefuggéseket.
Ugyeljen arra, hogy a tanulok sajat gondolatait
kérdezze ki és bévitse, ne pedig egy bizonyos
iranyba terelje gondolataikat és szévegeiket. Amikor
segit nekik, hasznalja az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos ismereteit és az egyes tanulok irasait

vagy beszamoloit. A tanuldk reflektdlnak a
klimavdltozdshoz fliz6dé

kapcsoloddsaikra,

Ha még mindig nehezen tudjak 6sszekapcsolni

kezdeti szoveguket az éghajlatvaltozassal és a gondolattérképeket irva egy
reziliencidval, akkor az alabbi kérdésekkel segithet képernyare.
nekik tovabb: Fot6: Marte

A szovegében emlitett természeti elemek - hogyan | Maurabakken/Climate Creativity.

fogja ket érinteni az éghajlatvaltozas?

A szovegben emlitett természeti elemek - mi csékkentheti az éghaijlati

reziliencidjukat? Mi erGsitheti az éghajlati reziliencidjukat?

Ki és/vagy mi erdsitheti az éghajlati rezilienciat?

Milyen példakat talal az éghajlati rezilienciara, amelyek kapcsolédnak az

altala irt széveghez?

Milyen példakat tud emliteni a természet éghaijlati rezilienciajara?
Amikor minden csoport megallapitott néhany kapcsolatot az
éghajlatvaltozassal, kérje meg a tanuldkat, hogy hasznaljak ujra kedvenc
feladataikat az éghajlatvaltozashoz kapcsoléddan, és irjanak 10 percig errél a
kapcsolatrél.

irja meg és ossza meg sajat klima- vagy természetkapcsolati torténetét

Mutassa be a kapcsolddasi torténet vazlatat, kiemelve, hogy ez egy személyes
torténet (réluk!), amely tartalmazhat olyan elemeket, mint a tanulé emlékei,
tapasztalatai, érzései, érzelmei, értékei, tudasa, otletei, gondolatai, reményei és
almai.



A tanulék a szabadban, pdrokban étletelnek személyes térténeteikrél. Az egyik tanuld egy kis kévet tart a kezében.
A tandr az egyik tanuldval beszélget. Egy tanuld egy tollat és egy tobozt tart a kezében, amelyet az dtletelés sordn
taldlt.

Foték: Marte Maurabakken/Climate Creativity.

Folytassa a tanuldk altal felvetett témakra valé dsszpontositast és azok
bdvitését.
Ha még mindig nehezen tudjak 6sszekapcsolni az eredeti széveget a
klimavaltozassal és a reziliencidval, akkor az alabbi kérdésekkel segithet
nekik:
Az éghajlatvaltozassal kapcsolatban - mit remél? Mitél fél? Mirél almodik?
Mit tesz? Mit érez? Mire torekszik? Kivel mUkadik egyutt? Kivel ktizd? Mit
tapasztal? Mit kerul?
Az éghajlatvaltozas hatassal lehet a természet azon részeire, amelyekrél
korabban irt. Mit gondol, vagy érez ezzel kapcsolatban?
Ismer valakit, aki az altala leirt természeti részekért kizd vagy azokat
tamogatja? Mit gondol és érez ezzel kapcsolatban?
Az éghajlatvaltozas mely aspektusai, vagy mely valtozasok altal érintett
féldrajzi tertletek valtanak ki beldle valamit? Milyen gondolatokat ébreszt
ez benne?
Hagyja, hogy a tanuldk parban megbeszéljék, hogyan alakithatjak kedvenc
feladatra adott utolsé valaszukat éghajlati 6sszefliggésd torténetté.
Segitse a tanuldkat, mikézben egyénileg dolgoznak a torténeteiken.
Zarja le a gyakorlatot azzal, hogy megkéri a tanuldkat, osszak meg torténeteiket
a csoporttal.
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Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy szévegben fejezzék ki magukat. Inkabb
0sztonozze és bovitse a tanuldk gondolatait, mintsem értékelje a széveget.

Alkalmazasok

Fiatal tanulok:

Ahhoz, hogy a tevékenység a fiatal tanuldk szamara is érdekes legyen,
61tozzon ugy, hogy az illusztralja a természethez vald kapcsolodas témajat,
vagy hasznaljon targyakat a szabad irasgyakorlashoz a feladatok helyett.
Hozhat targyakat az 6rara, vagy hagyhatja, hogy a tanuldk kimenjenek a
természetbe, és maguk hozzanak vissza természeti elemeket (kdveket,
botokat, leveleket stb.).

Egyetemi szint:

Ez a tevékenység egyszerl megfelelés/nem megfelelés feladatként
hasznalhat6 egyetemi szinten. Ha ezt osztalyozandé feladatként hasznalja,
ne felejtse el a tanuldéknak az elején vilagosan jelezni, hogy ez osztalyozandé
feladat lesz, és hogy a torténeteket a tanar el fogja olvasni.

A feladat irodalomoérakon is felhasznalhatd, és tartalmazhat példakat az
irodalombdl az ,antropocentrizmustél valo eltavolodas” témajahoz.
Megnyithatja a vitat a természetet jonak vagy rossznak tekinté
hagyomanyokrdél és normakrél, valamint arrdl, hogy sajat kultdrank alapjan
hogyan torzitjuk a természetrdl alkotott képunket.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.
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Kapcsolat az allatokkal

CLARITY kompetencia teriilet:

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat dpolasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsag komplexitasanak elfogadasa

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkoz segithet az allatok viselkedésének, igényeinek és él6helyeinek
felfedezésében, mikdzben reflektalunk az egyuttélésre. Az allatokkal valo
kapcsolatfelvétel révén jobban megfigyelhetjuk, reflektalhatunk és empatiat
érezhetink mas fajok irant, valamint Ujra kapcsolatba kerulhetlnk sajat allati
természetiinkkel. Oszténdzzik a baratsadgos nevetést, az artalmatlan felfedezést és
a szorakozast, mivel jobban tanulunk és jobban megmarad a tudas, ha jol érezztk
magunkat.



Allatok megfigyelése
és kutatasa

Attekintés

Hogyan viszonyulnak az allatok egymashoz és
kdrnyezetikhoz? Mi a k6zds bennlink és mas
allatokban, és miben kulonbdzunk t6luk? Milyen
példakat taldlhatunk k6zos 6seinkre és kulonb6z6
alkalmazkodasunkra? Fedezze fel ezeket a
kérdéseket megfigyelés, elmélkedés és
mozgasgyakorlatok segitségével. A tanuldknak
javasolt ,elmélkedési kérdések” és kulonb6z4
példak dsztonzik 8ket arra, hogy olyan életmddokat
vegyenek fontoléra, amelyek minden életformat
fenntartanak. A baratsagos nevetés, az artalmatlan
felfedezés és a szérakozas 6sztondzve van!
Kénnyebben tanulunk és emlékszink, ha jol
érezzuk magunkat. Az eszk6zho6z val6é hozzaférés
egyszerd lehet, példaul megfigyelhetjuk a
galambokat a varos foterén. A gyakorlatokhoz nem
szukséges, hogy a megfigyeld kozel legyen az
allatokhoz.

Tantervi kapcsolédas

Természettudomany, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, tantargykozi és globalis
kompetenciak

Fejlesztett kulcskompetenciak

Kritikus gondolkodas, rendszergondolkodas,
dsszefuggésekben val6é gondolkodas, empatia,
jelenlét, természethez val6 kotédés

Alap informacié
Korosztaly:

6+ (a reflexids kérdéseket az
osztaly szintjéhez kell igazitani)

Idotartam:

45 perc + 45 perc, vagy tobb
opcionalis tevékenységhez

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphalado
Szukséges anyagok:

Megfigyelhet6 allatok, példaul
madarak, juhok, bogarak vagy
gyikok.

Szukséges hely:
Beszélgetéshez elég csendes,
mozgasgyakorlatokhoz elég
nagy hely

Helyszin:

Barmely hely, ahol allatok
talalhatok, példaul to, park,
varosi tér, farm vagy allatkert

kdzelében. A tevékenység egy
része beltéren is zajlik.

Kiilso érdekelt felek
bevonasa

Opcionalis a 4. |épésben



Elokésziilet

Ismerkedjen meg a javasolt reflexios kérdésekkel

A tevékenység lépései

Keressen, valasszon és figyeljen
Leiras és kiprobalas
Kérdések és reflexid

Keressen, valasszon és figyeljen meg
egy allatfajt/csoportot

Vigye a tanuldkat egy olyan helyre, ahol biztosan talalnak allatokat.
Valasszon ki egy fajt a tanuldival egyutt. Attol fuggben, hogy mi a legjobb az
osztalyanak, vagy az egész csoport valasszon egy fajt, vagy ossza 6ket kisebb
csoportokra, és minden csoport valasszon egy fajt, amelyet megfigyelnek.
Hagyja, hogy mindenki néhany percig megfigyelje a kivalasztott allatokat.

Az allatok mozgasanak leirasa és
kiprébalasa

Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak le a kivalasztott allatok mozgasat.
Ezutan kérje meg a tanuldkat, hogy utanozzak ezeket a mozgasokat a sajat
testukkel.
Opcionalis: Gondolkodjanak egyutt a tapasztalatokrél, akar a tevékenység
kdzben, akar utana. A kdvetkezd kérdéseket teheti fel: Melyik mozgas tlnik
konnylnek szamukra? Melyik tinik nehéznek vagy akar lehetetlennek?
Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy az allatok
kdrnyezetének mely aspektusai befolyasolhattak mozgasuk kialakulasat.

(Példaul a ragadozdk eldl vald gyors menekulés, vagy a magas fakra valo
felmaszas élelemért.)



A megfigyeléseken alapuld kérdések
és reflexiok

Oszténdzze a tanuldkat, hogy beszéljék meg és gondolkodjanak el az emberek
és a kivalasztott allat kozotti hasonlésagokrol és kiillonbségekrdl. Hasznalja az

alabbi kérdéseket inspiracidéként, vagy hasznalja sajat kérdéseit és a tanuldikét.
A jelentdségteljesebb beszélgetések érdekében nyugodtan ossza fel az osztalyt
kisebb csoportokra. Az emberek és a kivalasztott allat kozotti hasonldsagok és
kuldonbségek atgondolasahoz kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a
kovetkez6 kérdéseken:

Hany laba van az allatnak?

Hol vannak a szemei?

Flnek vagy mozognak a viz alatt?

Vannak csontjaik? Hogy néz ki a csontvazuk?

Csoportban élnek vagy egyedul? Vannak barataik?

Lassulnak, ha hideg az id§?

Hogy néz ki a menedékuk?

Mitél félnek?

Erzik vagy gondolnak a klimavaltozasra?
Kérje meg a tanuldkat, hogy képzeljék el, hogyan latjak az allatok a vilagot
és/vagy hogyan kommunikalnak egymassal.

A reflexidk és a képzelet
osszekapcsolasa a kutatassal és a tényekkel

Kérje meg a tanuldkat, hogy kutassak fel a valasztott allatot, figyelembe véve a
2. lépésben kifejezett feltételezéseket és elképzeléseket. A kutatas online vagy
konyvekbdl térténhet, és kiegészulhet egy révid el6adassal vagy egy szakeértdvel
folytatott beszélgetéssel.

Kérje meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze kutatasi eredményeiket a 2.
lépésben kifejezett feltételezéseikkel és elképzeléseikkel. Osztondzze a
tanuldkat, hogy osszak meg egymassal, mit tanultak és mi lepte meg 6ket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy egy rajz vagy kollazs segitségével jelenitsék meg,
hogyan kommunikal és/vagy hogyan latja a vilagot az altaluk valasztott allat.
Inspiracidként szolgalhat a Marshmallow Laser Feast munkassaga, kilondsen az

.In the Eyes of the Animal” (Az allat szemével) cimU immerziv éiményuk.




Bovitse a kutatast mas

allatokra

Kérje meg a tanuldkat, hogy gydjtsenek informacidkat a valasztott fajrol,
kuldnos tekintettel a kovetkez6kre:
Hogyan tapasztalja meg a vilagot ez a faj az érzékszerveivel?
Hogyan kommunikal ez a faj, és esetleg egytuttm(kadik is?
Oszténozze a tanulokat, hogy kutatasukat kozvetlen megfigyeléssel (ahol
lehetséges), videOk megtekintésével, online vagy konyvekben valo6 kutatassal,
vagy szakeért6k megkérdezésével végezzék.
Kérje meg a tanuldkat, hogy a gyakorlati korlatokat figyelembe véve, barmilyen
kreativ médon mutassak be kutatasukat. Otletek ilyen kreativ prezentaciékhoz:
Rovid szindarab vagy improvizaciés szinhaz, amelyet az osztaly el6tt adnak
eld
Fényképek, festmények, rajzok, képregények vagy multimédias mdalkotasok
Szovegek, példaul versek, novelldk vagy esszék
Rovid prezentacio diavetitéssel
Fizikai modellek
A tanuldk altal megadott szovegek alapjan Al altal generalt leird képek
gyUjteménye, feltéve, hogy mindenki tisztaban van ennek a gyakorlatnak az
etikai kovetkezményeivel.
Kérje meg a tanuldkat, hogy reflektaljanak egymas prezentacidira.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

A lehet6 legbiztonsagosabb, legbatoritébb és legérdekesebb kdrnyezet
biztositasa.

Mit ne tegyunk?

Ne kényszeritsen egyetlen tanul6t sem olyan mozdulatokra, amelyeket nem
akar megtenni, vagy hogy hangosan beszéljen az egész csoport el6tt. Inkabb



arra koncentraljon, hogy a kérnyezet és a tér a tanuldék szdmara a lehet6
legbiztonsagosabb, legbiztatobb és legérdekesebb legyen.

Alkalmazasok

A tevékenységet kombinalhatja példaul egy allatkerti |atogatassal, és az
allatok kivalasztasaban egyeztethet az allatkert gondozdival. Ezutan
végrehajthatja az 1-3. Iépéseket, a 4. Iépésben pedig megkérheti az allatkert
gondozdjat, hogy tartson egy révid eléadast a csoportnak a kivalasztott
allatokrél.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tdbbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Szamos metaanalitikus attekintés bizonyitja, hogy a test és a lélek kdzotti
kapcsolatot erdsit6 (Ugynevezett mind-body) gyakorlatok hatékonyan
tamogatjak mind az egészséges, mind a klinikai populaciék motoros, kognitiv és
affektiv (érzelmi) mGkodését. Lasd példaul:
Han, Y. M. Y. és mtsai. (2023). A test-1élek gyakorlatok neurobioldgiai hatasai:
neuroimaging tanulmanyok szisztematikus attekintése és metaanalizise.
Scientific Reports, 13(1). https://doi.org/10.1038/s41598-023-37309-4
Mualem, R. és mtsai. (2018). A mozgas hatasa a kognitiv teljesitményre.
Frontiers in Public Health, 6. https://doi.org/10.3389/fpubh.2018.00100
Schonfelder, M. L., & Bogner, F. X. (2017). A kdrnyezeti ismeretszerzés két
maodja: é16 allatokkal valo taldlkozas egy méhkaptarnal, illetve a méhek
megfigyelése digitalis eszk6zokon keresztul. International Journal of Science




Education, 39(6), 723-741.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09500693.2017.1304670

Marshmallow Laser Feast. (2024. augusztus 1.). Az allat szemével (In the Eyes
of the Animal) — Marshmallow Laser Feast.
https://marshmallowlaserfeast.com/project/in-the-eyes-of-the-animal/




Mozogjon és érezze magat
allatnak

Attekintés

Fedezze fel az érzelmeket és a perspektivakat
kalonb6z6 allatok mozgasainak utanozasaval. Az
emberek évezredek 6ta utanozzak az allatokat,
sokféle okbdl. Ez magaban foglalja a vadaszott
allatok és viselkedésuk megértését, mas allatok
tiszteletét, az isteneik kiengesztelését, valamint a
szérakoztatast is. Ebben a tevékenységben az
utadnzast hasznaljuk arra, hogy empatiat és
kivancsisagot ébresszuink az allatok irant. Hogyan
mozognak az allatok? Hogyan fejezik ki érzelmeiket
a mozgasukkal? Pontosabban, hogyan fejezik ki a
stresszt, a félelmet, az 6romot, az elégedettséget
vagy a szeretetet? A mozgasok segitenek a
tanuléknak 6nmagukkal is kapcsolatba 1épni.

Tantervi kapcsolodas
Testnevelés és egészség, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret

Fejlesztett kulcskompetenciak

Erzelmi intelligencia és szabalyozas,
Osszeflggésekben valé gondolkodas, empatia,
jelenlét, egyUttérzés, természethez valé kdtddeés

Elokészités

Hozzon takarodkat, ismerkedjen meg az alabbi
|épésekkel

Alap Informacié

Korosztaly:

6+

Idotartam:

45-90 perc

Csoport mérete:
Maximum 20

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Sziikkséges anyagok/hely:

Minden résztvev$ szamara egy
sz8nyeg vagy takaro, amire le
lehet Ulni/fektdni a foldon.
Jegyzetfuzet és toll a tanar
szamara.

Helyszin:

Lehetdleg a szabadban, a
természetben

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



A tevékenység Iépései

Zenés székfoglald Torténetmesélés mozgassal kisérve
Természeti mozgasformak Tobb-mint-emberi légzés
kitalalasa Egy allat és érzelem megtestesitése

Tipp: A tevékenység Iépéseinek sorrendjét szabadon megvalaszthatja az
osztaly energiaszintje alapjan. Példaul kezdheti az 1. |épéssel (Zenés
székfoglald), hogy felemelje az energiaszintet, vagy a 4. 1épéssel (Lélegezzlnk,
mint a természet), hogy segitsen a tanuléknak ellazulni.

Zenés székfoglalo - takarokkal (vagy
jogamatracokkal)

Ez a lépés azért szerepel a tevékenységben, hogy felpezsditse a csoportot és
mozgasra 0sztdnozze Oket. A tanuldk tapasztalatai alapjan elgondolkodhatnak
azon, hogy a klimavaltozas hogyan szdkiti sok kulonb6z6 faj éléhelyét.

Teritsen le a foldre annyi takardt, amennyi a tanuldk szamanak korulbeldl a
fele.

Kérje meg a tanuldkat, hogy mozogjanak a takardk korul, valaszthatnak nagy
vagy szinte lathatatlan mozdulatokat, gyors futast vagy lassu maszast, vagy
barmit ezek k6zott. Mondja meg nekik, hogy amint ledllitja a zenét, a
tanuléknak meg kell talalniuk egy takarét, amelyre allhatnak.

Allitsa le a zenét, és hagyja, hogy mindenki talaljon egy takarét, amelyre 4llhat.
Tobb tanulé is allhat egy takarora.

Most, hogy nehezebb legyen, vegyen el egy vagy tobb takarot. Inditsa el Ujra a
zenét, és kérje meg a tanuldkat, hogy hagyjak el a takardkat, és mozogjanak
korulottuk. A nehézség fokozodik, ahogy a folyamat ismétlédik, és egyre tébb
takarét vesz el.

A jaték akkor ér véget, amikor a tanuldk alig férnek el a maradék néhany
takaron. Ebben a jatékban nincsenek egyéni ,vesztesek”, mindenki
megtapasztalja, hogy egyre kevesebb hely marad a takardkon.



Opcionalis, id6sebb tanuldk szamara: Gondolkodjanak el a jatékon. Kérdezze
meg a tanuldkat, hogy ismernek-e olyan allatokat, amelyek az éghajlatvaltozas
miatt elveszitik él6helyuket/menedékuket. Néhany példa az alabbiakban:

A jegesmedve a tengeri jég kiterjedésének csokkenése miatt kizd.

A nyul a héboritottsag csokkenése miatt kiizd (mivel igy télen lathatébba
valik a ragadozdk szamara).

A hegyvidéki allatok az egyre fokoz6dd konkurencia miatt kiizdenek, ahogy
a meleged6 hémérséklet hatasara mas fajok (példaul a sarki roka) is egyre
feljebb hdzdédnak.

Természeti mozgasformak kitalalasa

Adjon a tanuléknak (egyénileg vagy 2-3 f6s csoportokban) 5 percet, hogy
kitalaljanak egy révid, allatok ihlette mozdulatot. Példaul: csapkodjanak a
karjukkal, mint a pillangok, vagy dobbantsanak a féldre, mint az elefantok.
Mondja meg a tanuldknak, hogy a mozdulat legyen révid (pl. 3 mozdulat), olyan,
amit kdnnyen megjegyezhetnek és bemutathatnak az egész osztalynak.

Kérje meg az egyes kisebb csoportokat, hogy mutassak be az egész osztalynak a
kitalalt mozdulatot, majd az egész osztaly is ismételje meg azt. Ehhez a tanuldk
nagy kort alkothatnak.

Torténetmesélés mozgassal kisérve

Mutassa be a tevékenység kdvetkezd |épését, amelynek soran a tanuldk az
allatoktdl ihletett mozdulatok segitségével egy révid torténetet alkotnak.
Hangsulyozza, hogy ebben a térténetben a szérakozas és a mozdulatok
felfedezése fontosabb, mint a torténet koherenciaja.

Kezdje a torténetet igy: ,,Egyszer volt, hol nem volt...".

Kérje meg a tanuldkat, hogy korbejarva ismételjék meg a mozdulataikat, és
szavakkal egészitsék ki azokat. Példaul egy tanuld/csoport, amelynek mozdulata
a pillangészarnyak csapkodasa volt, igy mondhatja: ,,... volt egyszer egy
pillangd...". A kdvetkez§ csoport, amely elefantmozdulatokat végzett, igy
folytathatja: ... aki taldlkozott egy diihés elefanttal...” stb.

rja le a torténetet, ahogy elmesélik, és ha valaki nehezen boldogul, segitse a
tanuldkat a térténet kidolgozasaban baratsagos kiegészité kérdésekkel.
Amikor a torténet elmesélve és leirva van, olvassa fel hangosan, mikdzben
minden tanul6/csoport elvégzi a megfelel6 mozdulatokat.



Tobb-mint-emberi légzés
Kérje meg a tanuldkat, hogy Uljenek korbe, ha lehetséges, a padloéra is.

Szanjon néhany percet arra, hogy a tanuldkat arra 6sztdnozze, hogy a
természet kilonb6z6 elemeinek ritmusara prébaljanak 1élegezni, példaul:

hullamok, szél, kolibriszarnyak, kék balnak.

Opcionalis: Hasznalja a kdrnyezetében hallhatd természetes hangokat
inspiracioként. Ha példaul egy t6 vagy az 6cean kozelében Ulnek, az
inspiralhatja a tanuldkat, hogy a hulldamok ritmusara lélegezzenek. Hasznalhatja
természeti hangok (hullamok, szél stb.) felvételeit is a tanuldk tamogatasara.
Szanjon id6t a gyakorlatra, és fogadja 6rommel a tapasztalatokkal kapcsolatos
reflexiokat.

Egy allat és érzelem megtestesitése

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el, és mondjak el, milyen allatok
szeretnének lenni.

Mondja el On is, milyen allat szeretne lenni.

Kérjen meg mindenkit, hogy vegyen fel egy olyan testtartast, mint az az allat.
Példaul egy T-rex allna, rovid mellsd labait 16gatva, egy mokus guggolna, egy
krokodil pedig laposan fektudne a foldon.

Kérje meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg egy érzelmet, és mozogjanak ugy,
mintha a valasztott allat érezné azt az érzelmet.

Kérje meg a tanuldkat, hogy most fejezzenek ki néhany kilénb6z6 érzelmet.
Zarja le a tevékenységet azzal, hogy meghallgatja a reakcidkat és a reflexiokat,
és megosztja a sajatjait.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Figyelje figyelmesen a tanuldkat a gyakorlatok soran. Ha valamelyik tanulo
hirtelen kényelmetlenudl érzi magat valamelyik [épésnél, példaul azért, mert
tul kdzel kell allnia a tobbi tanuléhoz, mert ,él6helye” 6sszezsugorodik, akkor
ez j6 alkalom lehet a gyakorlat befejezésére és a kovetkezd |épésre, szUnetre
vagy reflexiokra.



Alkalmazasok

Azok szamara, akik nem tudnak kédnnyen mozogni a pokrécokon vagy a
fiben: hagyja ki teljesen a pokrdcokat, és helyette rajzoljon kdroket a
kdrnyezetuk foldjére/padldjara, amelyeken beltl a tanuldknak allniuk kell.
Amikor eljén az id8, hogy , csokkentsék a teret” a tanuldk szamara, a
pokrécok eltavolitdsa helyett egyre tobb kort huzzon at.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Szamos metaanalitikus attekintés bizonyitja, hogy a test-lélek (mind-body)
gyakorlatok hatékonyan tamogatjdk mind az egészséges, mind a klinikai
populacidk motoros, kognitiv és affektiv (érzelmi) mdkodését. Lasd példaul:

Han, Y. M. Y. és mtsai. (2023). A test-1élek gyakorlatok neurobiolégiai hatasai:
neuroimaging (képalkoto) vizsgalatok szisztematikus attekintése és
metaanalizise. Scientific Reports, 13(1). https://doi.org/10.1038/s41598-023-
37309-4

Mualem, R. és mtsai. (2018). A mozgas hatasa a kognitiv teljesitményre. Frontiers
in Public Health, 6. https://doi.org/10.3389/fpubh.2018.00100




Séta és heszélgetés
allatokkal

Attekintés

Hogyan lehetlink dnazonosak, amikor
kommunikalunk és bizalmat épittink egy masik
allattal? Ez a tevékenység 1-2 tanulé és egy allat
részére készult, és baratsagos, biztonsagos és etikus
kiképzésben részesult allatokra van szukség (példaul
kutyak, lovak vagy juhok). Talalkozzon az allattal
egyuttérzéen és kérje meg, hogy kdévesse Ont egy
akadalypalyan, ahol relevans feladatok és rejtvények
varjak Onoket. A tanulok az allattal valo interakcio
soran fejlesztik az egyuttmdkddeéshez és a
kapcsolatteremtéshez kapcsoldédo készségeiket. A
feladatok megoldasahoz a tanuléknak ko6zds nyelvet
kell talalniuk az allattal.

Tantervi kapcsolédas

Testnevelés és egészség, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, etika, vallas és filozéfia.

Az utvonalon végzett feladatok kivalasztasaval
barmely mas kivant tantargyat vagy tudomanyagat
is be lehet vezetni.

Fejlesztett kulcskompetenciak

Empatia, 0sszefuggésekben valé gondolkodas,
jelenlét, 8szinteség, egyuttérzeés, érzelmi intelligencia
és szabalyozas

Alap informacio
Korosztaly:

6+

Id6tartam:

45 perc

Csoport mérete:

1-2 tanulo allatonként. Idealis
esetben egyszerre legfeljebb 10-15
tanuld vehet részt, hogy az allatok
korul a biztonsag a lehetd
legjobban biztositott legyen.

Nehézségi szint:
Kézéphalado
Szukséges anyagok/hely:

Baratsagos, biztonsagos és etikus
kiképzésben részesult allatok
(példaul kutyak, lovak vagy juhok).
Az allatok szamara pozitiv
megerodsitésként szolgald
jutalomfalatok (kérdezze meg az
allat tulajdonosat, hogy milyen
falatok alkalmasak).

Helyszin:
Szabadtér
Kiilso érdekelt felek bevonasa:

A részt vevd allatok tulajdonosai.
Az allatok.



Elokészito munkak

El6zetes egyeztetés az allatok tulajdonosaival arrél, hogy mely allatok vesznek részt,
és milyen kezelési rutinokat kell betartaniuk a tanuléknak (jutalomfalatok adasa,
simogatas stb.).

A feladatok el8készitése az akadalypalyan.

A tevékenység lépései
Beszélgetés és alapszabalyok
Alapozo gyakorlat - a nyugalom megteremtése az allatokkal valo talalkozas eldtt
Talalkozas és az allat tdvozlése
Az akadalypalya
Reflektalas

Beszélgetés és alapszabalyok

A tanuldk gyakran izgatottak és néha félnek, amikor allatokkal taldlkoznak.
Javasoljuk, hogy az allatok bemutatasa el6tt kezdjenek beszélgetéssel és alapozd
gyakorlattal, hogy megnyugodjanak és 6sszpontositsanak.

Az allatok bemutatasa el6tt beszélgessen el a tanulokkal arrél, hogy szerintuk
hogyan szeretnék, ha bannanak velUk, mi motivalja 6ket, és milyen baratsagos
maodon lehet velUk kapcsolatba Iépni.

Tanitsa meg a tanuldknak, hogy mikor és hogyan adjanak az allatoknak
jutalomfalatot a kommunikacio részeként.

Alapozé gyakorilat - a nyugalom
megteremtése az allatok udvoziése elott

Vezesse végig a tanuldkat egy alapoz6 gyakorlaton az alabbi Iépésekkel:

Alljon szilardan a foldre, és tartsa nyitva a szemét.

Hajoljon el6re és hatra, amennyire csak tud.

Lassan csokkentsék a lengést, amig olyan kicsi nem lesz, hogy senki sem veszi
észre.



A tanuldk tdvozlik a lovat, és meghivjak, hogy

Hintazas kozben figyeljen a Iégzésére. Nem kell semmit sem valtoztatnia, sem

kuléndsebben lélegeznie, csak figyeljen.
Ha most nyugodtabbnak érzi magat, prébalja meg felidézni ezt az érzést,
amikor talalkozik az allattal, hogy az allat biztonsagban érezze magat Onnel.

Talalkozas és az allat uidvozlése

Batoritsa a tanulokat, hogy most hivianak magukhoz egy éllatot. On és az
allatok tulajdonosai segithetnek az allatok kiosztasaban, és ha szikséges, az
allatokhoz vezethetik a tanuldkat.

Kérje meg a tanuldkat, hogy egyuttérzéssel talalkozzanak az allattal. Az allatok
tulajdonosaitdl kapott informaciok alapjan a tanuldk példaul megsimogathatjak
az allatok fulét vagy szd6rét, vagy egyszerlen csak nyugodt teret hagyhatnak
nekik.

Kérje meg a tanuldkat, hogy hivjak meg az allatot, hogy kovesse 6ket néhany

lépéssel, anélkil, hogy hlznak vagy rangatnak. On és az allatok tulajdonosai

Onként jéjjon oda hozzdjuk. A tanuldk tdvézlik a lovat, mielétt meghivjak, hogy
kovesse ket.



Foték: Marte Maurabakken/Climate Creativity.

Az akadalypalya

Batoritsa a tanuldkat, hogy most hivjak meg az allatot, hogy kovesse dket egy
.akadalypalyan”, amely relevans feladatokbdl és rejtvényekbdl all. Az
akadalypalya minden allomasan egy feladat varja a tanuldkat. Tanarként olyan
feladatokat valasszon, amelyek az adott osztalyhoz illeszkednek. A feladatok
id6tartama az egyes tanuloktol és allatoktdl fugg. Javasoljuk, hogy palyanként 2-
5 feladatot adjon, de hozzon magaval tovabbi 5 feladatot (vagy gondoljon ki
valtozatokat a meglévé feladatokra), amelyeket akkor adhat a tanuldknak, ha
azok a vartnal gyorsabban végeznek. A cél az, hogy a tanuldk j6 kommunikaciot
éljenek meg egy masik fajjal, ezért nem kell sietni a feladatok elvégzésével, és
nem baj, ha nem minden feladatot sikerul elvégezni. A tanuldk képességeitdl
fuggben példaul irdsos utasitasokat hagyhat minden allomason, vagy a
feladatokat sz6ban elmagyarazhatja a kezdés el6tt.

A feladatok elvégzéséhez szikséges idd az egyes tanuldktél és allatoktdl

fugg. Javasoljuk, hogy példaul 2-5 feladatot mutasson be kurzusonként, de

ezt a tanulok életkora és tapasztalata alapjan allitsa be.

A cél az, hogy a tanuldk j6 kommunikaciét tapasztaljanak egy masik fajjal,

igy nincs siettetés a feladatok elvégzésében, és nem probléma, ha nem

fejezik be mindet.
Tamogassa a tanuldkat, mikdzben az allataikkal a feladatokon és rejtvényeken
dolgoznak. Javaslatok allomasfeladatokhoz és rejtvényekhez:

Hagyjon egy kis sz6nyeget a f6ldon. A tanuldk célja, hogy az allatuk az elsé

labaval ralépjen a szényegre.

Helyezzen el 5-10 targyat egy sorba, amelyeken a tanuldk allataikkal

szlalomoznak.

Helyezzen egy hosszu botot a foldre, ahol a tanuldk célja, hogy az allatuk két

labaval a bot egyik oldalara, két labaval pedig a masik oldalara alljon.

Két hosszu botot kell a foldre helyezni, hogy egy ,folyosd” j6jjon létre, ahol a

tanuldk a folyosé kulsd részén sétalnak, az allatok pedig a botok kozott, a

folyosé kdzepén sétalnak.

Készitsen tananyaghoz kapcsolédoé feladatokat a tanuldknak, példaul ,5

torténelmi kérdés”, ,irj verset a mai naprol” vagy ,olvass fel egy kedves

Uzenetet az allatnak”. Az allat enni és/vagy pihenni is tud, amig a tanuldk a

feladatot végzik.



Fontos megjegyezni, hogy nem szikséges mindegyik (vagy akar egyetlen!) akadalyt
is beépiteni. Néha egy-két akadaly is elegendd, maskor, kiléndsen ha a tanuldk
nem ismerik az allatot, mar az is elég nagy kihivas, ha akadalyok nélkul kell
végigmenniuk a palyan az allattal. A kihivasok szérakoztatéak lehetnek, de ne
legyenek tul nehezek!

Reflektalas

Kezdjen parbeszédet a tanuldkkal az élményrél, kisebb csoportokban vagy az
egész csoporttal egyutt. A parbeszéd élénkitésére alkalmas kérdések lehetnek
példaul:
Mit gondolnak, mit szeretett az allat abban, hogy velUk egylutt mozgott?
Gondoljanak egy olyan személyre, akivel szivesen dolgoznak egyutt. Milyen
tulajdonsagok teszik a k6z6s munkat eredményessé?
Tudnak-e mas helyzeteket is, ahol fontos az egyuttm(kodés?
Mi lehet ijeszt6 az egyuttm(ikodés soran?
Mire van szukséguk ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat, amikor
valakivel egyuttmuikodnek?
Mi jellemzi a j6 vezetdt, és milyen érzést kelt bennuk?

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Valasszon az tanuldi csoport igényeinek megfelel6 akadalyokat és nehézségi
fokozatot.
Mlkodjon egyutt szorosan az allat tulajdonosaval.

Mit ne tegyiink?

Ne siettesse az allatokat vagy a tanuldkat, amikor egymassal interakciéba
lépnek.

Alkalmazasok

Valassza ki a helyszint és az allatot a tanuldk igényei szerint, példaul
kerekesszékkel megkozelithetd kdrnyezetet vagy olyan allatot, amely nem
zavarodik meg a tanuldk hirtelen mozdulataitdl.



Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kildnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
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A

Idot adni a természetnek

CLARITY kompetencia teriilet:

Onmagunkkal, masokkal és a természettel valé kapcsolat dpolasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatésag komplexitasanak elfogadasa

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozt?

Az ,Adjunk id8dt a természetnek” eszk6z célja, hogy egyéni és csoportos részvételre
0sztonozze a résztvevOket, hogy elmélyitsék kapcsolatukat a természettel, magaval
ragado és tudatos élmeények révén. Ez az eszkdz arra invital, hogy lassitsunk, Ujra
kapcsolatba Iépjunk a természettel, és értékeljuk annak mélyrehat6 hatasat
életlinkre. A ,Természetjaras” és hasonlé tevékenységek integralasaval a résztvevok
strukturalatlan szabadtéri jatékokban, elmélkedésben és felfedezésben vehetnek
részt, igy elsd kézbdl tapasztalhatjak meg a természet szamtalan elényét.



Lassu séta a természetbhen

Attekintés

Ez a tevékenység arra 6sztdnzi a tanuldkat, hogy
lassan és tudatosan sétaljanak egy természeti
kdrnyezetben, 6sszpontositva a légzéstkre és az
érzékszerveikre. A lassu tempd és a kornyezetre
valo figyelem révén a résztvevék fejleszthetik
jelenlétuket és dnismeretuket, mikdzben mélyitik
kapcsolatukat a természettel. A gyakorlat
egyszerlsége lehetdvé teszi, hogy kulonb6z6
koérnyezetben és kulonb6z6 méret( csoportokban
is alkalmazhato legyen, és olyan alapvetd élményt
nyujt, amely tdmogatja az érzelmi jéllétet és
kiegésziti a belsé reziliencia fejlesztésére iranyul6
gyakorlatokat.

Kapcsolat a tananyaggal

Testnevelés és egészség

Orék vagy tevékenységek kdzotti sziinetekben

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexio, jelenlét, dnismeret

El6készités

Gyakorolja a tudatos jarast, beleértve az 1.3.3.

tevékenységben megadott Utmutatasokat is.

A tevékenység lépései
Tapasztalat
Reflexid

Alap informacio
Korosztaly:

6+

Idétartam:

5-20 perc

Csoport mérete:
Rugalmas
Nehézségi szint:
Alap

Sziikkséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin:
Szabadtér

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



Tapasztalat

Vigye a csoportot egy csendes, természeti kdrnyezetbe, ahol van egy 6svény

vagy tisztas, ahol lehet sétalni.

Kérje meg a tanuldkat, hogy vegyenek
néhany mély lélegzetet egyutt, és
dsztondzze 6ket, hogy a gyakorlat soran
folyamatosan mélyen lélegezzenek.

Kérje meg a tanuldkat, hogy a lehet6
leglassabban sétaljanak a természetben,
mikdzben tovabbra is mélyeket |élegeznek.
Hagyja, hogy megtalaljak a szamukra
legmegfelel6bb ritmust a légzés és a séta
k6z6tt, mikdzben On nagyon lassan sétal.
Kérje meg a tanuldkat, hogy menjenek abba
az iranyba vagy azon az dsvényen, amelyik
vonzza 6ket. A hangsuly a sétan és a
légzésen legyen, mikdzben elegend6 id6t
hagy a tanuléknak, hogy felfedezzék a
természeti kdrnyezetet, amelyben
tartézkodnak. A tanuldk életkoratdl fuggben
javasolhatja nekik, hogy maradjanak olyan
tertleteken, ahol lathatjak és lathatok a
tanar szamara.

Reflexio

A budapesti Jane Goodall Tandsvény felfedezése
sordn elvégeztiik o ,Lassu séta a természetben”
tevékenységet.

Foto: Carmelo Zamora, REAL School Budapest

A gyakorlat végen kérje meg a nyitott tanuldkat, hogy osszak meg, milyen volt

ezt a gyakorlatot a természetben végrehajtani. Megkérheti a tanuldkat, hogy

osszak meg, észrevettek-e barmilyen hangot, illatot, szint vagy texturat a

természetben. Megkérheti 6ket, hogy gondolkodjanak el azokrél az elemekrdl,

amelyekre kordbban nem figyeltek fel.

Kérje meg a tanuldkat, hogy rendszeresen gyakoroljak a lassu sétat a

természetben, hogy javitsak kapcsolatukat 6nmagukkal és a természettel.



Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Batoritsa a tanuldkat, hogy nagyon lassan sétaljanak.
Mutassa meg a lassu sétat, mikdzben a tanulok a feladatot végzik.

Mit ne tegyiunk?

Ne varja el, hogy a tevékenységet az elejétél fogva tokéletesen végezzeék.
Adjon id6t a tanuldknak, hogy rendszeresen részt vegyenek a
tevékenységben.

Alkalmazasok

Ha a tanulok nem tudnak jarni, 6sztdbnozze Oket, hogy a természetben
vegyenek mély |élegzetet.

Ez a tevékenység rendszeresen elvégezhet6 a gyermekek és fiatalok
jollétének elbsegitése érdekében, és kiegészitheti az 1. kompetencia
terlleten (,Az éghajlati érzelmek és traumak kezelése") végzett dsszes
tevékenységet.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
Thich Nhat Hanh éber figyelmen alapulé (mindful) sétagyakorlata ihlette

ICPPD. (2014. majus 29.). Thich Nhat Hanh - Egyszer( tudatossag - Tudatos séta
[Vided]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=YSOKte6TeMlI

Thich Nhat Hanh | Plum Village. (é.n.). Plum Village.
https://plumvillage.org/about/thich-nhat-hanh




Lion's Roar. (2024. oktober 9.). Thich Nhat Hanh sétalé meditacioja.
https://www.lionsroar.com/walking-meditation-thich-nhat-hanh/

Louyv, R. (2008). Az utolsé gyermek az erddben: Mentsuk meg gyermekeinket a
természetdeficit-zavartdl (Nature-Deficit Disorder).
https://richardlouv.com/books/last-child/ (Kiemeli a természetben végzett
kotetlen jaték el6nyeit a kognitiv és érzelmi fejlédésre nézve)

Kuo, M., Barnes, M., &Jordan, C. (2019). Vajon a természeti élmények eldsegitik
a tanulast? Konvergald bizonyitékok egy ok-okozati 6sszefuggésre. Frontiers in
Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00305 (Kimutatja, hogy a
természetben toltott id6 javitja a figyelmet, a tanulast és a kreativitast)




Ulésgyakorlat

Attekintés

A ,Sit Spot” ulésgyakorlat hatékony eszkdz a
tanulok természethez val6 kotédésének
erdsitésére. A gyakorlat soran a résztvevdk
csendben, tudatosan toltik az id6t a természetben,
megfigyelik a kdrnyezetet, majd egyénileg, napléba

irva, illetve csoportosan reflektalnak az élményekre.

Tantervi kapcsolodas

Természettudomanyok, mdveészetek, nyelv és
irodalom.

Fejlesztett kompetenciak

Rendszergondolkodas, empatia, dsszefuggésekben
valé gondolkodas, jelenlét, 6nismeret.

Elokészités
El8szor probalja ki a gyakorlatot
Hozzon naplét a tanuldknak

A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

Nincs

A tevékenység lépései
Bevezetés
Ulésgyakorlat helyének kivalasztasa
Ulésgyakorlat
Megosztas és lezaras

Alap informacioé
Korosztaly:

6+

Idotartam:

10-20 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:
Naplé, ceruza, szines ceruzak
Helyszin:

Szabadban

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



Bevezetés

Déntse el, mennyi ideig tart az Glésgyakorlat. Altaldban 10-20 perc egy j6
kiindulasi pont. Igazitsa a gyakorlatokat a tanuldk életkorahoz és figyelmi
szintjéhez (vagy koncentracios készségéehez).

Kezdje azzal, hogy elmagyarazza a tanuldknak az Glésgyakorlat céljat.

Hangsulyozza, hogy a gyakorlat célja a természettel valé mélyebb kapcsolat
kialakitasa, a megfigyel6képesség fejlesztése, valamint a nyugalom és a
tudatossag érzésének elbsegitése.
Beszélgessen a tanuldkkal arrdl, miért lehet hasznos a természetben toltott id6,
kulénodsen a klimareziliencia szempontjabdl. Beszéljék meg, hogyan segithet a
természetben val6 tartézkodas abban, hogy jobban megértsuk és megbecsuljuk
a kdrnyezetet.
Allitson fel szabalyokat az tGlésgyakorlat idejére, példaul:

Csendben maradni és elkerulni a figyelemelterel6 tényezdket (nem beszélni,

nem hasznalni a telefont vagy mas eszkdzdket).

Maradjanak egy helyen: a mozgas legyen minimalis.

Négy érzékszervvel figyeljenek: 1atas, hallas, szaglas és tapintas.

A gyakorlat helyének kivalasztasa

Segitsen a tanuldknak kivalasztani az ulésgyakorlat helyét. Ez legyen egy
biztonsagos, kényelmes hely a természetben, ahol csendben és zavartalanul
ulhetnek. Lehet ez egy hely az iskola kertjében, egy parkban, erdében, vagy akar
egy csendes sarok néhany névény vagy fa tarsasagaban.

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy olyan helyet valasszanak, ahova rendszeresen
visszatérhetnek. A cél az, hogy ugyanazt a helyet ldtogassak meg tobbszdr, hogy
megfigyeljék a valtozasokat és kapcsolatot épitsenek ki a térrel.

Miel6tt a tanuldk elindulnanak a helyukre, segitsen nekik egy rovid
figyelemdsszpontosito gyakorlattal 6sszpontositani. Ez lehet mély légzés vagy a
kdrnyez6 hangokra val6 koncentralds. Emlékeztesse 6ket, hogy lassan és
csendesen mozogjanak, tiszteletben tartva a természeti kdrnyezetet.

Ulésgyakorlat

Miutan a tanulok elérték a helyuket, kérje meg O6ket, hogy kezdjék azzal, hogy
egyszer(ien csak megfigyelik a kdrnyezetiiket. Osztonozze 6ket, hogy vegyenek



észre apro részleteket: a levelek szineit, a szél hangjat, a talaj érzetét a labuk
alatt.
Néhany perc mulva adjon utmutatasokat, hogy segitsen a tanuléknak
dsszpontositani a gondolataikat. Példak:

Mi a legérdekesebb dolog, amit észrevettek?

Hogyan valtozik a kérnyezetuk az idé mulasaval?

Milyen érzések vagy gondolatok merulnek fel bennuk, amikor itt Glnek?

Milyen természeti elemeket tudnak megérinteni a helyukon?
Oszténozze a tanulokat, hogy jegyezzék fel megfigyeléseiket egy flizetbe vagy
napléba. rhatnak, rajzolhatnak, vagy akar verseket vagy térténeteket is
alkothatnak tapasztalataik alapjan. Hagyjon teret a kreativitasnak, mivel a
tanuldk lehet, hogy rajzolni, térténeteket irni vagy rovid, a természet ihlette
mUvet szeretnének komponalni az Ulésgyakorlat megfigyeléseik alapjan.

Megosztas és lezaras

Az ulésgyakorlat id6 utan gydljtse 6ssze a csoportot, hogy megosszak
tapasztalataikat. Ez lehet egy rovid megosztasi kor, ahol a tanuldk leirjak, mit
figyeltek meg, hogyan érezték magukat, és milyen betekintést nyertek.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Osztén6zz6n minden tanuldt, hogy keressen maganak egy helyet. Néhanyan
segitségre szorulhatnak a hely kivalasztasaban vagy a koncentralasban.
Nyujtson extra tamogatast ezeknek a tanuldknak. Masok természetesen
vonzédnak egy bizonyos helyhez, és az elejétdl fogva élvezik az élményt.
Osztondzze a pozitiv részvételt. Ismerje el és fogadija el a tanuldk kilonb6z6
maodjait, ahogyan kapcsolatba I1épnek az Ulésgyakorlattal - legyen az rajzolas,
napléiras vagy egyszerlien csak csendes ulés.

Mit ne tegyiunk?



Ne kényszeritse a résztvevoket. Ha egy tanul6 nem érdekelt vagy nem tudja
kovetni a tevékenységet, ne ragaszkodjon hozza. Inkabb finoman vezesse ki

a csoportbdl, hogy ne zavarja a tébbieket.

De ne hagyja figyelmen kivul a figyelemvesztést sem! Ha egy tanulo ugy
tlnik, hogy nem figyel, kezdeményezzen négyszemkdzti beszélgetést, hogy
megkeressék, hogyan lehetne a tevékenységet szamara értelmesebbé vagy
hozzaférhetébbé tenni.

Alkalmazasok

Fiatalabb tanuldk vagy azok szamara, akiknek nehézséget okoz a nyugodt
ulés, fontolja meg a jatékalapu megkdozelitést. Kezdjen egy egyszer( jatékkal,
példaul bujécskaval a természetben, majd hagyjon nekik egy kis idét egyedul
a valasztott rejtekhelytukon. Ez jatékosabb és vonzébb mdédon szolgalhat
bevezetésként az ulésgyakorlatba.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
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Gray, P. (2011). A jaték visszaszorulasa, valamint a pszichopatolégia térnyerése
a gyermekek és serduldok kdrében. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]985541.pdf
Darwin, C. (1872). A fajok eredete: hatodik brit kiadas, 429. oldal. https://darwin-
online.org.uk/Variorum/1872/1872-429-c-1869.html

Kuo, M., Barnes, M., &Jordan, C. (2019). Vajon a természeti élmények eldsegitik
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Természetjaras

Attekintés

A természetjaras egy rugalmas szabadtéri
tevékenység, amely ktulonboz6 iranyitott vagy 6nallo
élmények révén dsztonzi a tanuldkat a természet
felfedezésére, megfigyelésére és megismereésére.
Legyen sz erdei turarol, kenuzasrol egy csendes
tavon, csillagok alatt val6 taborozasrol vagy szabad
jatékrol a természetben, a természetjaras meélyebb
kapcsolatot teremt dnmagunkkal, masokkal és a
természeti vilaggal. A tevékenység célja, hogy a
tanuldk kuldnboz6 természeti kornyezetbe mertlve
fokozzak a csodalat és a tisztelet érzését, mikozben
a természetben felmerulé kihivasok leklzdésével
reziliencidjukat is fejlesztik. A rugalmassag, a
felfedezés és a reflexié hangsulyozasaval a
pedagdgusok olyan értelmes éiményeket
nyujthatnak a tanuléknak, amelyek megfelelnek
sokszind igényeiknek és érdekl6désuknek. Minden
kaland egyedulallo lehet6séget kinal a fejlédésre, a
tanulasra és a kapcsolatok épitésére.

Tantervi kapcsolodas

Testnevelés és egészség, kirandulasok és
tanulmanyutak, természettudomanyok, féldrajz.
Fejlesztett kompetenciak

Onreflexio, 6sszefliggésekben val6 gondolkodas, a
természettel valo kapcsolat, alkalmazkoddképesség,
érzelmi intelligencia és szabalyozas.

Alap informacié

Korosztaly:
6+
Idotartam:

60 perc vagy tobb (szukség
szerint meghosszabbithato vagy
rovidithet6)

Csoport mérete:

Rugalmas, a helyszintdl és a
facilitdtorok szamatol fuggben.

Nehézségi szint:
Alap
Szukséges anyagok/hely:

Kényelmes ruhazat és cip6 a
szabadtéri felfedezéshez.

Flazetek, tollak, és opcionalisan
természetismereti utikdnyvek
vagy terepkonyvek.

Elssegélydoboz
Helyszin:
Szabadtér

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Az adott természetjarastol fugg



Elokészités

Gy6z6djon meg réla, hogy el6re ismeri a helyszint. Fontos, hogy elézetesen

felkeresse a helyszint, és kockazatértékelést végezzen a tevékenységre

vonatkozdan.

A tanar altal eloszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

SzUkség lehet a kilonbozd tevékenységek elbzetes ismeretére, vagy helyi

idegenvezetd vagy szakértd segitségére.

A tevékenység lépései
Indulas elbtt
A természetben

Akar egy erdei tura, kenuzas egy csendes tavon, csillagok alatt valé kempingezés,

vagy szabad jaték a természetben, van egy sor |épés, amely segithet az indulasban:

Indulas elott

Hatarozza meg a célt. Hatarozza meg a

természetjaras céljat és szandékat. A
tudatossagot, a csapatmunkat és a

problémamegoldast vagy a természethez
vald kapcsolodast szeretné el8segiteni? A

cél tisztazasa segit a tapasztalatot a
csoport igényeihez és érdekl6déséhez
igazitani, fuggetlenul attol, hogy

gyermekekrél, feln6ttekrdl vagy vegyes

csoportrél van szo.

Valassza ki a megfeleld kdrnyezetet.
Valasszon olyan koérnyezetet, amely
megfelel a szandékanak és a csoport
igényeinek. Ez lehet erd§, tengerpart,

A tanulék sdtrdkt dllitanak fel, hogy egy éjszakdt a
csillagok alatt toltsenek

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest

park, folyd vagy akar varosi zoldterulet is. A kdrnyezet meghatarozza a

lehetséges tevékenységek tipusat, példaul turazas az erd6ben, kenuzas a tavon

vagy szabad jaték a réten.



Teremtsen biztonsagos és befogadd légkort. Enhez fel kell készulni az olyan
kihivasokra, mint az id8jaras, a terep és a csoportdinamika.

Fontolja meg, hogy valtozatos részvételi lehet6ségeket kinaljon. Nem minden
tanulé ugyanugy kapcsolddik a természethez. Egyesek inkabb az aktiv mozgast
kedvelik, mint a turazas vagy a kenuzas, mig masok a nyugalomban talalnak
6romaot, példaul a fa alatt meditalva vagy a tajat rajzolva. Kinaljon kilénbdz4

tipusu tevékenységeket, hogy kielégitse a kulénb6z6 érdeklddési kordket és
kényelmi igényeket, és hagyja, hogy a tanulék maguk valasszak ki a szamukra

legmegfelel6bbet.

Készuljon fel arra, hogy a
csoport energiajahoz, az
id6jarasi kérulményekhez vagy
varatlan felfedezésekhez igazitsa
a tevékenységet. A rugalmassag
lehet6vé teszi a spontan tanulasi
pillanatokat - példaul a vadon
él6 allatokkal valo talalkozast
vagy egyedi természeti
jelenségek megfigyelését -,
amelyek mélyebb
elkotelezettséghez és tanuladshoz
vezethetnek.

Képek egy természetjdardsrdl, amelynek sordn a csoport kenuval
indult felfedezédtra a Dundn.

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest

A termeészetbhen

Tajékoztassa a tanuldkat a biztonsagi el6irasokrdl, és hatarozza meg a
hatarokat, példaul a felfedezésre kijelolt teruleteket és a viselkedési elvarasokat
a tanuldk és a kornyezet védelme érdekében.

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy sajat tempdjukban fedezzenek fel. Oszténdzze a

kivancsisagot, és hagyja, hogy a tanulok maguk valasszak az utat - legyen az egy

dsvény kdvetése, patakban gazolas, dombra maszas vagy egyszerlden csak

csendes ulés és megfigyelés. A hangsuly a természet kozvetlen

megtapasztalasan van, a csodalat és a személyes kapcsolat kialakitasan.
Oszténdzze a tanuldkat, hogy jatékosan éljék meg a természetet, legyen szé
menedék épitésérdl, természeti jatékokrdl vagy talalt targyakbdl készalt



mUalkotasok készitésérél. Az 6rom és a jaték hatékony eszkozok a kapcsolatok
épitéséhez és a tanulashoz.

Vezessen kivancsisaggal. Tegyen fel nyitott kérdéseket, és 6sztondzze a
tanuldkat, hogy 6k is tegyenek fel kérdéseket. ,Mit vesznek észre itt? Mi lepi
meg Oket? Hogyan érzik maguk ezen a helyen?”

A felfedezés utan gyUjtsuk dssze a csoportot, hogy megbeszéljék és megosszak
tapasztalataikat. Ez toérténhet csoportos beszélgetések, torténetmesélés,
napléiras vagy kreativ kifejezésmodok, példaul rajzolas vagy versiras
formajaban. Osztén6zze a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, mit vettek
észre, mit éreztek, és mit tanultak magukrél, masokrdél és a természetrdl.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Fiatalabb tanuldk vagy az egy helyben uléssel nehezebben boldoguldk
szamara fontolja meg a jatékalapu megkozelitést. Kezdjenek egy egyszer(
jatékkal, példaul bujécskaval a természetben, majd hagyjon nekik egy kis
egyedullétet az altaluk valasztott rejtekhelyen. Ez jatékosabb és vonzébb
modon szolgalhat az Ulésgyakorlat bevezetéseként.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a REAL School Budapest hozta létre.

Louv, R. (2008). Az utolsé gyermek az erd6ben: Mentstuk meg gyermekeinket a
természetdeficit-zavartol. https://richardlouv.com/books/last-child/

Ewert, A., & Yoshino, A. (2011). A révid tavu, kalandalapu élmények hatasa a
reziliencia (lelki ellenalléképesség) szintjére. Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning, 11(1), 35-50. https://doi.org/10.1080/14729679.2010.532986




Gray, P. (2011). A jaték visszaszorulasa, valamint a pszichopatolégia térnyerése

a gyermekek és serdul6k korében. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E|985541.pdf



Sarkanyeregeteés

Attekintés

Készitsen fenntarthatd sarkanyt, hogy felfedezze a
fenntarthaté anyagokat, mozgast és szérakozast
épitsen be a tevékenységbe, elgondolkodjon azon,
hogy a klimavaltozas hogyan befolyasolja a
szélviszonyokat, és matematikai ismereteket is
elsajatitson.

Tantervi kapcsolodas

Természettudomanyok, allampolgari és tarsadalmi
ismeretek, matematika, mlvészetek, gyakorlati és
szakmai ismeretek

Fejlesztett kompetenciak
Rendszergondolkodas, dsszekapcsoltsag
gondolkodas, empatia

Elokésziilet

Dontse el, milyen anyagokat fog hasznalni a
sarkanyhoz, és hogyan fogja beszerezni 6ket.
A tanar altal elészor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:

Hasznos, ha készit egy sarkanyt Gnmaganak is,

mieldtt a tanuldkkal nekifognak.

A tevékenység lépései
Mozogjon, mint a szél
Sarkanykészités
Sarkanyeregetés

Alap informacio
Korosztaly:

O+

Idotartam:

2-3 6ra

Csoport mérete:
Max. 30

Nehézségi szint:

Alapszinttdl haladdig, a
sarkanyhoz valasztott
anyagoktdl fuggben

Szukséges anyagok/hely:
Lasd lent

Helyszin:

Beltéri (1. és 2. |épés), kultéri (2.
és 3. |épés)

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



Sziikséges anyagok/hely:

Ujrahasznositott papir Ujrahasznositott Levél sarkany

sarkany muUanyag sarkany

szaritott levelek
kotél
természetes botok

magazinokbdl vagy mdanyag zacsko

Gjsagokbol kivagott konnyd, egyenes

papir fabotok vagy (egyenesek és
konnyd, egyenes fa szivoszalak kénnylek)
bot diszitések a td és cérna

farokhoz (tollak,
csillogd

konnyd, hajlékony

fémrud
ragasztd papir/szbévet stb.)
ragaszt6szalag ragasztoszalag
ollé ollé
kotel kotel

kés

Mozogjon, mint a szél

Mutassa be a ,Mozogjon, mint a szél” mozgasos jatékot, amelyben a tanuldk
szélnek és a szél altal mozgatott finek/szalmanak képzelik magukat.
Kérje meg a tanuldkat, hogy parokat alkossanak, egyikuk legyen a szél, a masik
a f/szalma. A fa alljon fel egyenesen, karjait lazan tartva maga mellett. A szél
ezutan csak az egyik kezével finoman mozgassa a f(i testét. A f(i kdvesse a
finom nyomast, és amint a szél elengedi, a fU lagyan térjen vissza egyenes, laza
testhelyzetébe.
Mutassa meg egy onkéntessel, hogyan muikodik a jaték. Példaul: a szél finoman
felemelheti a fU karjat; megnyomhatja az egyik vallat, hogy a test oldalra
hajoljon; megnyomhatja a térd mélyedését; megnyomhatja a csip6t eldlrél vagy
hatulrdl; vagy megnyomhatja a gerinc kilonb6z8 pontjait. Kisérletezzen
(finoman) a sebességgel, a nyomas erésségével, a nyomas elengedésének
gyorsasagaval stb.
Allapitsa meg a jaték szabalyait, és ossza meg azokat a tanuldkkal. A szabalyok a
kovetkezdk:

Nem szabad beszélni



A fG nem mozdithatja a 1abat (ahogy a névények sem mozdithatjak a
gyOkereiket). A szél szabadon mozoghat.

A szél nem nyomija, ha ellenallasba utkozik, és nem érinti a fejet vagy mas
tiltott testrészeket, illetve azokat a testrészeket, amelyeket a fl nem
szeretne, hogy megérintsék.
A szél és a fl is szabadon elsétalhat/megallithatja a gyakorlatot barmikor,
ha kényelmetlenul vagy nem biztonsagban érzik magukat. Emlékeztesse a
tanuldkat, hogy vallaljanak felel6sséget a sajat testukért és a sajat
hataraikért..
Kérulbeldl 30-60 masodperc utan kérje meg a tanuldkat, hogy cseréljenek
szerepet, és adjon nekik Ujabb 30-60 masodpercet a mozgas kiprébalasara.

Sarkanykeészités
Kezdje azzal, hogy megkérdezi a tanuldkat, szerintik hogyan lehetne sarkanyt
késziteni fenntarthaté anyagokbdl. Hasznalja ki ezt az alkalmat, hogy
ravilagitson arra, hogy sokféle moédon lehet fenntarthat6an élni és sarkanyt
késziteni. Példak sarkanykészitésre fenntarthatd anyagokbdl:
Alapszint: Ujrahasznositott papirbél készilt sarkany

Kézépszint: Ujrahasznositott mianyag sarkany

Halado6: Levél sarkany

Ddntsék el, milyen anyagokat hasznalnak. A legegyszer(ibb megoldas, ha a
tanar dont az anyagokral, és mindenki ugyanugy késziti el a sarkanyat. A
haladobb és kreativabb megoldas, ha a tanulék csoportokban dolgoznak, és a
csoportok maguk valasztjak ki a hasznalni kivant anyagokat. Ehhez tébb
foglalkozasra, iddre és el6készuletre van szukség.

Kérdezze meg a tanuldkat, milyen készségek szukségesek a sarkanykészitéshez.
Ha nem emlitik, emlitse meg a turelmet, az elkdtelezettséget és a pontossagot.



Készités kozben! A tanuldk djrahasznositott mianyagbdl és fa pdlcikdkbdl készitik
sdrkanyukat.

Fotd: Sierra de Lew, REAL School Budapest

Ossza ki az anyagokat, vagy kérje meg a tanuldkat, hogy gydjtsék dssze 6ket,
attdl fuggden, hogy milyen tipusu sarkanyt valasztott. Ha a tanuldk maguk
gyUjtik 6ssze az anyagokat otthon (Ujrahasznositas) vagy a természetben
(levelek, gallyak), akkor erre id6t kell szanni, és a sarkanykészitést késébbre kell
tervezni.

A sarkanykészités attdl fuggben fog kinézni, hogy milyen modszert valasztott.
Tovabbi informaciokért nézze meg a fenti oktatévidedkat. A matematikat
bevonhatja Ugy, hogy beszél a sarkany alakjarol (gyémant, négyzet) és pontos
méreteket ad a tanuldknak, amelyeket a sarkanykészitéshez hasznalhatnak.

Kérdezze meg a tanuldkat, hogy szerintuk milyen idéjaras kell ahhoz, hogy a
sarkany jol repuljon. Egy kis levélbdl vagy papirbdl készult sarkany valdszinlleg
kevésbé szeles id8ben repul jobban, mint példaul egy nagyobb, botokbdl
készult mlanyag zacskobdl készult sarkany.

Sarkanyeregetés

Keressenek egy megfelel6 helyet, és eregessék a sarkanyokat, amikor az
id6jaras optimalis.
Kérje meg a tanuldkat, hogy reflektaljanak a sarkanyeregetés élmeényére.
Kérdések:

Milyen érzés volt sarkanyt eregetni?

Mit jelent szamukra a sarkany, mire emlékeztet?

Mit jelent torténelmileg/masok szamara? (pl.: béke)

Hogyan lehetséges, hogy a sarkany repul?



Hogyan fog valtozni a szél az éghajlatvaltozassal? (pl.: szélséségesebb
id6jaras és viharok)

A sdrkdnyok elkészlilte utan a tanulok élvezték, hogy egy tokéletes szeles napon reptethették Gket. Fotok: Sierra
de Lew, REAL School Budapest

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Ha a tanuldi jelenleg kdnnyen stresszesek vagy frusztraltak, akkor valasszon
szilardabb anyagokat, hogy elkerulje a tobbszords torés/szakadas miatti
frusztraciot.

Alkalmazasok

Ha az érintés/I6kés nem megfelel6 a tanuldi csoportjanak, akkor helyette
hasznalhatja ezt a mozgasos tevékenységet:

Ahelyett, hogy a tanuldk a testiket/kezeiket hasznalnak a szél szerepére és
megérintenék egymast, alljanak kissé tavolabb egymastdl, és csak jatsszak el,
hogy a szél bizonyos iranyokba fuj, és a fi hogyan reagal a szélre.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt



nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Risnanosanti, R., Ristontowi, R., & Ramadianti, W. (2024. januar 31.).
Matematikai fogalmak a sarkanykészitésben mint eszk6z az Etno-STEM alapu
tanulasban. International Journal of STEM Education for Sustainability.
https://journal.gmpionline.com/index.php/ijses/article/view/301/234




Termeészet ihlette miivészet

Attekintés

Ez a tevékenység a természeti anyagok és tajak
muvészi kifejezésre alkalmas eszkozként valo
felhasznaldsara dsszpontosit, kreativ
tevékenységeken keresztul sszekdtve az
embereket a kdrnyezettel. A természetalapu
muUvészet példai kozé tartozik a természetalapu
mandala vagy egy fa arcanak agyagbdl valo
megformazasa. A gyUjtott gallyakbadl, kovekbdl,
viragokbal és levelekbdl készult mandala készitése
segit a természettel vald elmélkedd kapcsolat
kialakitdsaban, mikdzben el8segiti az
egyuttmukddeést. Eredetileg atmeneti/ideiglenes
alkotasnak szantak, és segit reflektalni az id6hoz
vald viszonyunkra, beleértve az élet ciklikus
természetét is. A fakon agyagarcok készitése
segithet bevezetni a novények kozotti
kommunikacié témajat, valamint az animizmusra
valé reflektalast.

Tantervi kapcsolédasok

Mdvészetek, természettudomanyok

Fejlesztett kompetenciak

Rendszergondolkodas, dsszekapcsoltsag
gondolkodas, empatia

Elokésziilet

Tajékozodjon a tajmilvészetrdl és/vagy a mandalakrol.

A tevékenység lépései
Betakaritas
Alkotas

Alap informacioé

Korosztaly:

6+

Id6tartam:

45-60 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:
Alap

Szukséges anyagok/hely:
A mU(vészeti agtol fugg
Helyszin:

Szabadtéri

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlenul. egy helyi
tajmulvész bevonasa nagy érték
lehet a projekt szamara.



Reflexio

Betakaritas

Vigye a tanuldkat egy olyan természeti helyre,
ahol természetes anyagokat gyUjthetnek, és
ahol helylk van szobrok, kompozicidk és
installaciok készitéséhez.

Hagyja, hogy a tanuldk felfedezzék a helyet, és
jegyezzenek fel lehetséges anyagokat a
mUveikhez, valamint olyan helyeket, ahol egyutt
alkothatnak. A mlveikhez els6sorban lehullott
leveleket, gallyakat vagy mar elszaradt
viragokat, valamint kis kdveket és mas

asvanyokat hasznaljanak, amelyeket kdnnyen el
lehet mozgatni és vissza lehet tenni a helylikre. | Tanul6k amint természetes agyaghol egy fa

et s , , . . arcdt formdzzak meg és ontik alakba.
Az anyagok gy(jtése nem karosithatja a helyi

6koszisztémat. Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest
Alkosson 5-6 f6s kis csoportokat, és adjon nekik

id6t, hogy egyénileg vagy csoportosan gyljtsenek anyagot természeti alapu
alkotasaikhoz.

Alkotas

Kérje meg a tanuldkat, hogy az 6sszegy(ijtdtt anyagokbdl készitsenek egy
ideiglenes mualkotast. A tanul6k mandalat készithetnek az 6sszegy(jtott
természetes anyagokbol. Adhat nekik egy Otletet vagy feladatot is, amelynek
kdzéppontjaban az dkologiai valsag és/vagy a regenerativ jové abrazolasa all.

Reflexio

Miutan a mUalkotasok elkészultek, kérje meg a tanuldkat, hogy nézzék meg a
tébbiek alkotasait. Ez j6 alkalom lehet arra, hogy reflektaljanak a tanuldk altal
dsszegyljtott és felhasznalt anyagokra (pl. milyen fajok kerultek felhasznalasra,
milyen szerepet jatszik az adott faj az 6koszisztémaban), és megismertesse a
tanuldkkal a kérnyezettukben el6forduld kulénb6zé névényfajokat.



Kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg, mit szerettek
volna abrazolni, és hogyan érezték magukat a k6zds
tevékenység soran. Megkérheti 8ket, hogy
gondolkodjanak el az 6kologiai valsaggal és/vagy a
regeneracioval kapcsolatban szerzett Uj
perspektivaikrol. Ha mandala-készitést valasztott,
reflektdlhat a mandala-készités gyakorlatara is, hogy
kiemelje, mit jelent a mandala-készités a buddhista
hagyomanyban. Ez el8segiti a tanulok alazatossaganak
kialakulasat sajat alkotasaikkal szemben.

A tevékenység befejezése utan kérje meg a tanuldkat,
hogy bontsak szét alkotasaikat, és vigyék vissza az
anyagokat oda, ahonnan vették. Ez alkalmat adhat arra,
hogy kiemelje a szerves anyagokkal taplalt egészséges
talaj szerepét a helyi 6koszisztéma egészségében.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Gondosan valassza ki a helyszint

A tanulék megosztjdk természet
ihlette mandaldjukat tdarsaikkal

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School
Budapest

A tevékenységet nyar végén vagy 6sszel érdemes megtervezni, hogy
kihasznalhassak a levelek és lehullott gyimdlcsok sokféleségét.

Mit ne tegyiink?

Ne sértse meg a ndvenyeket a gyakorlat soran!

Ne valasszon tul kicsi helyszint, ahol a nagy szdmu tanulé megkarosithatja a

talajban n6vd ndvényeket.

Alkalmazasok

Ha egyes tanulék nem érzik j6l magukat a szabadban, és nem szeretnek
leveleket vagy mas ndvényeket szedni, 8sztondzze 6ket, hogy ne egyedul,

hanem kdzdsen gyUljtsék dssze az anyagot.



Ha egy tanuldé nehezen mozog a térben vagy nem tud anyagot felvenni,

osszon be egy kis csoportot, hogy segitsen neki, és szerezze meg neki a
kivant anyagot.

Ez a tevékenység rendszeresen elvégezhet6 a gyermekek és fiatalok
jollétének elbsegitése érdekében, és kiegészitheti az 1. kompetencia
terdleten (,Az éghajlattal kapcsolatos érzelmek és traumak kezelése”) végzett
dsszes tevékenységet.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Forrasok
Néhany kép természet ihlette mandalakrol:

https://www.discoveringanew.com/blog-4/nature-mandalas-nature-activity-for-
kids

Természetes anyagokat felhasznalé mavészek:

Wilson, Shona: https://www.shonawilson.com/artwork/2011/

Goldwsorthy, Andy: https://andygoldsworthystudio.com/archive/

Hivatkozasok

The Mandala Project: https://www.mandalaproject.org/index.html
Henderson, P., Rosen, D., & Mascaro, N. (2007). Empirikus tanulmany a
mandalak gyogyitd természetérdl. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the
Arts, 1(3), 148-154. https://doi.org/10.1037/1931-3896.1.3.148

Maciel, K. F. K. és mtsai. (2021). Mobil mandalakert mint a kdrnyezeti nevelés

eszkdze egy dél-braziliai kisgyermekkori iskoldban. Journal of Cleaner Production,
331, 129913, https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2021.129913




Wong, W., Zhang, D., Hu, J., & U, C. (2024). Az érzelmi és szocialis fejlédés
javitasa évodaskoru gyermekeknél: A mindfulness-alapu mandala-intervenci6

hatasainak feltarasa a szocialis munka gyakorlatdban Makadban. Child & Family
Social Work. https://doi.org/10.1111/cfs.13223




Az
osszes élolény éeletét fenntarto
értekek elfogadasa

*



A termeészethez tartozas

CLARITY kompetencia teriilet:

Az Osszes élblény életét fenntartd értékek elfogadasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkoz segithet a tanuldknak abban, hogy eggyé valjanak a természettel és
feleldsséget vallaljanak az egyéni, kollektiv és bolygdszintl egészségért és jollétért.
Az egészséges Okoszisztémak elengedhetetlenek a klimavaltozas hatdsainak
korlatozadsahoz és a hosszu tavu reziliencia kialakitasahoz. Emellett kritikus
fontossaguak a biolégiai sokféleség szempontjabdl is, amely a Foldon ismert élet
alapja. Az allatokkal, névényekkel és gombakkal val6 kapcsolatunk hianya
hozzajarul ahhoz, hogy elfogadjuk az 6koszisztémaknak a ndvekedés, a haladas
vagy a fejl6dés nevében okozott karokat és pusztitast. Ez az eszkoz segit a
tanuloknak ujra kapcsolatba kerulni az allatokkal, névényekkel és gombakkal, még
olyan korulmények kdzott is, amikor nehéz 6ket természeti kdrnyezetbe vinni.



Minden Iény tanacsa

Attekintés

A minden |ény tanacsa hatékony eszkdz a kornyezeti
neveléshez, a személyes atalakulashoz és a
kozosségépitéshez. Segit az embereknek felismerni
dsszekapcsolodasukat a természettel és elSsegiti a
Fold és minden lakdja jolléte iranti felel6sségérzet
kialakulasat. A nem emberi lények perspektivajanak
elfogadasaval az egyének mélyebb megbecsulést
nyerhetnek a bolygén velunk egyutt é18 sokféle
életforma irant, és egy fenntarthatébb és
harmonikusabb egyuttélés felé tdrekedhetnek.

A tevékenység célja, hogy az egyének és csoportok
mas él6lények perspektivajaba lépve fejlesszék
empatidjukat és okologiai tudatossagukat. Célja,
hogy megkérdéjelezze az antropocentrikus
gondolkodast, amelyben az emberek magukat a
természeti vilag tobbi részétdl elkulonultnek és
felsbbrendlnek tekintik. Ehelyett az élet
dsszekapcsoltsaganak szemléletét 6sztonzi, és
el6segiti az dsszes l1ény és Okoszisztéma iranti
feleldsségeérzetet és gondoskodast.

Ez a tevékenység Joanna Macy ,Minden Lény
Tanacsa” cimU mivének adaptacidja. Tovabbi
informaciokeért 1asd a hivatkozasok részt.

Tantervi kapcsolodas

Természettudomanyok, nyelv és irodalom,

Korosztaly:

12+

Idotartam:

45 perc - 3 6ra

Csoport mérete:

5-30

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Sziikkséges anyagok/hely:

Mdvészeti és kézm(ves anyagok
és kellékek. Természetes
anyagok is hasznalhatok, példaul
levelek, botok, tobozok stb.

Helyszin:
Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

testnevelés és egészség (jollét és tudatossag), fenntarthatdsag és klimaoktatas



Fejlesztett kompetenciak

Onreflexio, perspektivavaltas, alazat, mély hallgatas

A tanar altal el6szor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

3.3. eszkoz ,Hallgatas”

A tevékenység Iépései
Egyéni reflexio
Kisérletezés

K6z0os reflexio

Egyéni reflexio
Hivja meg a tanuldkat az dsszes lény taldlkozdjara. Magyarazza el nekik, hogy a
talalkozo célja, hogy hangot adjon a kildnb6z8, tobb-mint-emberi
életformaknak.
Adjon a tanuléknak id6t, hogy elgondolkodjanak azon, milyen életformaknak
kellene képviseltetnilk magukat a tanacsban. Az életformak lehetnek allatok,
mocsarak, folydk, ndvények vagy barmilyen természeti entitds, amelyik rezonal
velUk. A tanuldk spontan médon is kivalaszthatjak az életformat, ami el6szor
eszUkbe jut.

Kisérletezés

Miutan a tanulok kivalasztottak az életformat, adjon nekik id6t, hogy
megtestesitsék azt ugy, hogy Ugy jarnak, mozognak vagy beszélnek, mint az az
életforma. A tanuldknak el kell gondolkodniuk a l1ény életén és a kdrnyezetével
vald kapcsolatan is. A tanuldk a kdvetkez6 kérdéssel foglalkozhatnak: hogyan
hat az emberi tevékenység és az éghajlatvaltozas a l1ényre?

Opcionalis: Kérje meg a tanuldkat, hogy készitsenek maszkot vagy jelmezt,
amely segit nekik megtestesiteni a Tanacsban képviselt 1ényt.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gylljenek dssze és alakitsak meg a ,Minden Lény
Tanacsat”. Nyissa meg az ulést az dsszes képviselt életforma udvozlésével.

Joanna Macy ajanlasai szerint a tanacsot megnyithatja a harom id6 Iényeinek
megidézésével és/vagy a négy égtdj tiszteletének kifejezésével. Alternativ




megoldasként a tanacsot egy vers felolvasasaval is megnyithatja a fiatalabb

tanulék szamara.

Minden tanulét megkérink, hogy testesitse meg a valasztott 1ényt, és annak
nevében és szemszdgébdl beszéljen. Megkérhetjuk a tanuldkat, hogy
beszéljenek a Iényuk 6romeirdl, aggodalmairdl, a vilag jelenlegi helyzetérdl és az
dkolégiai kihivasokrél.

Kérje meg a nem beszé16 tanuldkat, hogy figyelmesen és tisztelettel hallgassak
meg minden lény Uzenetét. A tanuldk is kifejezhetik megértésuket és
empatidjukat a tobbi Iény tapasztalatai irant.

Kozos reflexio

Miutan minden Iény kifejezte magat, kérje meg a tanuldkat, hogy tegyék félre a
maszkjaikat (metaforikusan vagy konkrétan), és fejezzék ki érzéseiket és
aggodalmaikat emberi perspektivabodl. Ez lehetdvé teszi a tanuldknak, hogy
megosszak a tapasztalataikkal kapcsolatos betekintéseiket és érzéseiket, és
felfedezzék, hogy ez hogyan befolyasolta az 6kologiai haldzatban elfoglalt
helyUkrdl alkotott megértéstket.

Batoritsa a tanuldkat, hogy tébbszdr is osszak meg gondolataikat emberként, és
vegyenek részt a csoportot érdekld témakrol szol6 parbeszédben.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Hasznaljon ,beszéddarabot”: fontolja meg egy jelentéségteljes targy, példaul
egy k6 vagy egy bot hasznalatat beszéddarabként, amely jelzi, hogy kié a
sz6t. Ez segit létrehozni egy koncentralt és tiszteletteljes teret a megosztasra.
Udvo6zoljon mindenféle kifejezési format: 6sztdndzze a tanuldkat, hogy
maszkok, jelmezek vagy mas kreativ abrazolasi formak segitségével
szabadon fejezzék ki magukat. A legfontosabb a Iény és a tér tisztelete, nem
a tokéletesség.

Teremtsen kuldnleges hangulatot: alakitson ki nyugodt és egyedi hangulatot
a talalkozéra. Fontolja meg természeti elemek, példaul gyertyak, mandala
vagy a négy égtaj szimbolikus abrazolasainak hasznalatat, hogy fokozza a
koncentraciot és a tudatossagot a talalkozo soran.



Mit ne tegyiink?

Ne itélje meg a tanuldk kifejezésmadjat: kerulje el, hogy kritizalja, ahogy
valaki megtestesiti vagy abrazolja a valasztott |ényét. Minden kreativ
erdfeszités érvényes és tiszteletre mélté.

Ne kényszeritsen részvételre: hagyja, hogy a tanuldk maguk valasszak meg,
mennyit szeretnének megosztani. Ha valaki kényelmetlendl érzi magat a
beszédben vagy a hozzajarulasban, tisztelje a hatarait, és ne kényszeritse
megosztasra.

Alkalmazasok

Ez az eszk6z dsszekapcsolhaté a 2.3 Kapcsolat az allatokkal és a 2.4.5
Termeészet ihlette mivészet tevékenységekkel.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Forrasok

Oltézékekhez és maszkokhoz inspiraciét itt talalhat.

Hivatkozasok
Joanna Macy: ,Minden lény tanacsa” (Council of All Beings) a Coming Back to Life:
Practices to Reconnect Our Lives, Our World (1998) cim({ mUvében.
https://workthatreconnects.org/resources/council-of-all-beings/




Hangot adni a novényeknek

Attekintés

Minden tanulé hoz magaval egy névényt vagy
gombat, amikor bizonyos témakat vitatnak meg a
csoportban. A tanuld a névény vagy gomba
nevében, a természet 6rzdjeként vagy a természeti
kdlcsondsség elvének védelmezbjeként szélalhat
meg. Ez a tevékenység lehet6séget ad arra, hogy
elgondolkodjunk a tébb-mint-emberek
szukségleteirdl és jogairdl a mindennapi kérdésekkel
vagy a csoportban vagy az osztalyban felmeruld
problémakkal kapcsolatban.

Kapcsolat a tananyaggal

Allampolgéri ismeretek és tarsadalomismeret,
allampolgarsag és demokracia, természettudomany
(bioldgia), valamint didkdnkormanyzatok vagy egyéb
olyan parbeszédpanelek, ahol a tanuldk
0sszegyllnek, hogy a kozosséget érintd konkrét
kérdéseket megvitassak.

Fejlesztett kompetenciak

Perspektiva valtas, 6sszekapcsoltsagra épuld
gondolkodas, empatia, felfedezé gondolkodas
A tanar altal eldszor gyakorlandé
kompetenciak/tevékenységek:

3.3-as eszkoz: Hallgatas

A tevékenység lépései
Kutatas
Tapasztalat
Reflexio

Korosztaly:
6+
Idotartam:

45-60 perc, némi el6zetes
felkészuléssel

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Sziikkséges anyagok/hely:

Néhany él6 novény, vagy képek
névényekrél

Helyszin:
Rugalmas

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



Kutatas

Mieldtt elkezdené a tevékenységet az osztalyban, adjon hazi feladatot a

tanuloknak. Kérje meg Oket, hogy keressenek egy névényt vagy gombat,
amelyet szeretnek, és amelyr6l szivesen beszélnének a gyllésen. A ndvény
vagy gomba lehetbleg é18, cserepes legyen, hogy kdnnyen mozgathaté legyen.
Alternativ megoldas lehet egy fénykép vagy kép egy é16 novényrél, amelyrdl
szivesen beszélnének. Kérje meg a tanuldkat, hogy kutassak fel, milyen
feltételek szukségesek az altaluk kivalasztott névény vagy gomba
ndvekedéséhez. A fiatalabb tanuloknak ehhez segitséget kell kérnitk
szuleiktél. Az id6sebb tanuldk kutatasa kiterjedhet arra is, hogy a jelenlegi
szennyezettség, a biologiai sokféleség csokkenése vagy az éghajlatvaltozas
miatt mely igényei nem teljesulhetnek a ndvénynek a természetben.

Tapasztalat

Az iskolaban a tanulék dljenek kérbe a névényukkel/gombajukkal vagy a
névényuk/gombajuk képével Ugy, hogy a ndvények/gombak is a kor részét
képezzék. Az els6 korben a tanuldék mutassak be a névény/gomba fajanak
nevét, honnan szarmazik, és néhany mondatban mondjak el, mire van szuksége
a névekedéshez.

Ha ezt a tevékenységet a rendszeres ,Didkparlament” tevékenység részeként
végzi, vegyen részt a tanuldkkal a jelenlegi kérdésekrdl sz6l6 vitaban és kérje
meg 6ket, hogy ha relevans, hozzak be a névény vagy gomba perspektivajat,
amelynek a sz6sz016i. Ha a tanuléknak nehézséget okoz a névények vagy
gombak hangjanak behozatala, kérdezze meg téluk: ,Mit mondana erre a
névényuk/gombajuk?”.

Ha ezt a tevékenységet dnalldan végzi, megkérheti a ndvényeket/gombakat és a
tanuldkat, hogy beszéljék meg az iskola éghajlatvaltozassal és/vagy a
kdrnyezettel kapcsolatos politikajat (pl. az iskola élelmiszer/élelmiszer-
hulladékra vonatkozé politikaja, hogyan lehet eljutni az iskolaba, mit kell tenni
az udvaron...), és javasolhatja, hogy osszak meg a ndvények/gombak
véleményét errél, valamint javaslatokat tegyenek a névények/gombak
egeszségere és jolétére vonatkozodan.



Reflexio

A beszélgetés végén kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a
névények/gombak nevében vald beszédrdl, valamint a beszélgetés soran
felmerdlt Uj 6tletekrdl. Volt valami varatlan? Oszténozte Sket a
névények/gombak igényeinek jobb megértésére és azok jobb
figyelembevételére? Vajon kevesebb elkuldnultséget és tobb idetartozast
éreznek-e az 6koszisztémajukhoz a tevékenység utan?

Opcionalis: Ismételje meg ezt a tevékenységet az év soran és/vagy az évszakok
valtakozasakor, hogy mélyebben belemerulhessenek a névények/gombak
igényeibe és életébe, valamint a helyi 6koszisztéma mikodéseébe.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Oszténdzze a tanuldkat, hogy szolaljanak meg a névényiikért, mutasson
példat a feladatra, és hozza magaval a sajat novényét, amikor a kdrben
ulnek.

Batoritsa a tanuldkat, hogy barmikor tegyenek fel kérdéseket a sajat
névényukrdél/gombajukrél, hogy tisztazhassak a névény/gomba igényeit,
mieldtt megszolalnak, kézben vagy egy masik tanuldé beavatkozasa utan.
Ha lehet, azonnal valaszoljon a tanuldk névényeikkel/gombaikkal
kapcsolatos kérdéseire, hogy 6k is tobbet tudhassanak meg a névény
igényeir6l és az 6koszisztéma muikddésérdl.

Mit ne tegyiink?

Ne szakitsa meg a beszélgetést, hogy kijavitson egy helytelen allitast a

néveny igényeirdl. A hibakat vagy pontatlansagokat a beszélgetés végén
javitsa ki.

Alkalmazasok



Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kildnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

Han, Ke-Tsung (2018). A beltéri novényekkel valé passziv versus aktiv interakcio

hatasa a diakok regeneralédasara, viselkedésére és ismereteire egy tajvani
kozépiskolaban. Indoor and Built Environment, 27(6), 818-830.

Jones, V., & MacLeod, C. (2024). Miért kell a gyerekeknek novényekrél olvasniuk
a klimavaltozas idején? Children’s Literature in Education, 55, 416-431.
https://doi.org/10.1007/s10583-022-09511-x

Mordn, Carlos és mtsai. (2020). A gondoskodas etikajanak megvaldsitasa az
alapfoku oktatasban: egy ndvényeken keresztuli javaslat. ICERI2020 Proceedings.
IATED.

Radliff, Charlotte (2020). Tanari perspektivak a tantermi novények
gondozasanak serdulékre gyakorolt hatasardl.

loanna Macy: ,Minden lény tanacsa” (Council of All Beings) a Coming Back to Life:
Practices to Reconnect Our Lives, Our World (1998) cim({ mUvében.
https://workthatreconnects.org/resources/council-of-all-beings/




~ p» Tanulas az oslakos népektol

CLARITY kompetencia teriilet:

Az Osszes él6lény életét fenntartd értékek elfogadasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ennek az eszkdznek a célja, hogy el6segitse az 6slakos népek altal elszenvedett
torténelmi és jelenlegi igazsagtalansagok atgondolasat, valamint 8sztondzze az
Oslakos népek tudasrendszereinek és gyakorlataiknak a tiszteletteljes
figyelembevételét az éghaijlati reziliencia ndvelése és az dkoszisztéma

« 7.7

Fontos megjegyezni, hogy az 6slakos népek a vilag legtdbb részén gyarmatositason
mentek keresztul. Ennek ellenére tovabbra is mély felel6sséget éreznek az dseiktdl
orokolt foldek irant, beleértve a kizsakmanyolt és az érintetlen 6koszisztémakat is.
Bar a gyarmatositas gyakran tarsul a tengerentudli tertletek és népek
kizsakmanyolasaval, Eurépaban is el6fordult. A négy orszag (Svédorszag, Norvégia,
Finnorszag és Oroszorszag) teruletén é18 szami nép és a Kalaallit Nunaat (Grénland
- a Dan Kiralysag 6nkormanyzati tertlete) inuitjai példak azokra az 6slakos népekre,
akik még mindig szenvednek az eurdpai gyarmatositas terheitdl.

Ma az 6slakos népek egyik legnagyobb kihivasa a ,zéld” vagy , klima-gyarmatositas”,
amelynek kdvetkeztében sok 6slakos nép latja, hogy teruleteit ismét kifosztjak ritka
asvanyokért vagy széleré6mdvek telepitése érdekében, most a bolygd
megmentésének drtgyével. Fontos, hogy ne egzotizaljuk az 8slakos népek
kultdrajat, ugyanakkor el kell ismernunk, hogy tudasuk elengedhetetlenul fontos
kdzds utunkon egy éghajlatvaltozasnak jobban ellenallo vilag felé.



Az oslakos népek altal elmesélt
torténetek meghallgatasa

Attekintés

Ez a tevékenység az 6slakos népek altal elmesélt
élet torténeteinek meghallgatasabdl all. Ezek
lehetnek a F6ld gondozasarol sz616 mindennapi
gyakorlatokrol szol6 torténetek, torténelmuakrdl
sz6l6 beszamoldk, vagy spiritualis hiedelmeket
vagy természeti ritualékat bemutato torténetek.
Kritikus fontossagu, hogy az 8slakos népek altal
elmesélt torténeteket kdzvetlenul hallgassuk
meg. Az ilyen torténetekhez kapcsolodé forrasok
a lenti hivatkozasok kozott talalhatok.

Kapcsolat a tananyaggal

Torténelem, féldrajz, természettudomanyok
(bioldgia), dllampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, fenntarthatésag és éghajlat-
nevelés.

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexid, perspektiva valtas, alazat

Elokészitéo munka
Olvasson a helyi 8slakos népekrdl, ha vannak
ilyenek, a kdrnyezeti rasszizmusrol, a
dekolonializaciés tanulmanyokkal foglalkozo
szerzOkrdl (lasd a hivatkozasokat), hogy
feltarja sajat képviseletét, feltételezéseit és
el6itéleteit az 6slakos népekrol.
Valasszon egy torténetet (vagy filmet),
amelyet egy 8slakos személy vagy kdzdsség

Korosztaly:

7+

Idotartam:

20 perctdl 2-3 6ra
Csoport mérete:
Rugalmas
Nehézségi szint:

Haladd szint - szamos kérdést és
kihivast kell mérlegelni, amikor
8slakos népekkel kerultink
kapcsolatba, vagy amikor
megosztjuk torténeteiket,
tanulmanyozzuk mQvészetuket és
egyéb kulturalis kifejezésmddjaikat.
Szamos elGitéletet és berdgzult
feltételezést is kezelni kell ebben a
folyamatban.

Szukséges anyagok/hely:

Videdk és hangfelvételek
lejatszasahoz szukséges eszkdzok.

Helyszin:
Beltér
Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Nincs



mesél el, és amely relevans az On kontextusahoz és/vagy a kérdésekhez,
amelyeket szeretne felvetni.

A tanar altal el6szor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

.Hallgatas” eszkdz (3.3.), kuléndsen a ,,mély hallgatas” (3.3.2)
.Mozgas a klimaszorongas csdkkentése érdekében” (1.3.)

A tevékenység lépései

Bevezetés
Hallgatas
Parbeszéd

Bevezetés

Mutassa be a gyakorlatot a tanuldknak, kiemelve harom alapvet6 tényt: (1) a
viladg biodiverzitasanak tdbb mint 80%-a az 8slakos népek altal gondozott
teruleteken talalhato, ezért sokuknak értékes ismereteik vannak a Fold
gondozasardl, és (2) az 6slakos népek nagyon sokszinlek, és ma mar varosi és
vidéki teruleteken egyarant kilonbdzd életet élnek, és (3) a legtobb dslakos nép
az elmult évszazadok soran kilonb6z6 formaban elnyomasban élt, és ez az
elnyomas ma is folytatodik, ezért e torténelem megismerése elengedhetetlen
ahhoz, hogy jobban megértsuk sajat torténetuket.

Mutassa be a tanuldknak a kivalasztott torténetet vagy filmet, és adjon néhany
részletet az 8slakos népek dkoszisztémajarol. Meruljon el a helyi allat- és
névényvilag jellemz8iben, a domborzatban, beleértve a hegyek, folyok vagy a
tenger jelenlétét, és mutasson képeket az 8slakosok telepuléseirdl vagy
épuleteirdl, kilondsen, ha azok nem szerepelnek a torténetben. Ez bepillantast
enged a tudas forrasaul szolgal6 helyi 6koszisztémaba, valamint sok 8slakos
nép mai életének valdsagaba. A tanuldk életkoratdl fliggben elmélyulhet az
adott 6slakos nép elnyomasanak térténetében, valamint a mai napig tarto
politikai kizdelmeiben is.

Hangsulyozza, hogy ez a tevékenység egy olyan torténet meghallgatasardél szol,
amely a tanuldk szamara ismeretlen lehet, és olyan fogalmakat vagy 6tleteket
tartalmazhat, amelyekr8l még soha nem hallottak. Fontos, hogy kivancsisaggal
és nyitott gondolkodassal hallgassak meg, tudvan, hogy utana lesz id6é
kérdésekre. Ha egy fogalom vagy megkdzelités kritikus vagy kényelmetlen
érzést kelt bennuk, mondja meg nekik, hogy utana lesz lehet6ség ezekrdl az
érzelmekrél is beszélni. Ha a felvétel kozben szomorusagot, haragot vagy mas



tulnyomé érzelmeket éreznek, mondja meg nekik, hogy vegyenek mély
lélegzetet vagy végezzenek mas mozgasos gyakorlatokat (1.3.), és hogy ezeket
az érzelmeket a torténet hallgatadsa utan megbeszélhetik.

Hallgatas

Inditsa el a felvételt vagy a filmet. Nagyon
fontos, hogy olyan felvételeket vagy filmeket
osszon meg, amelyeket 8slakosok készitettek,
vagy 6slakosokkal szoros egyuttmuikodésben.
Otleteket és hivatkozasokat a forrasok részben
talal.

Kérje meg a tanuldkat, hogy a felvétel alatt

jegyezzenek fel minden felmerald kérdést,
hogy leirhassak azokat, és igy szabadon

Norvégiai osztdlyban tanulok nézik a szami nép
folytathassak a figyelmes hallgatast. felvételét.

Fotd: Marte Maurabakken/Climate Creativity.

Parbeszéd

Kezdje azzal, hogy megkéri a tanuldkat, hogy fejezzék ki az érzelmeiket,
amelyeket a felvétel hallgatasa vagy a film nézése kdzben éreztek, ha vannak
ilyenek. Szukség esetén javasoljon néhany mozgasos tevékenységet az egész
csoport szamara (1.2.).
Batoritsa a tanuldkat, hogy osszak meg a torténet barmely aspektusaval
kapcsolatos kérdéseiket. Ha megjegyzéseik vannak, kérje meg 6ket, hogy
alakitsak azokat kérdésekké, hogy a csoporttal egyutt mélyebbre
merulhessenek a témaban.
Adjon lehet8séget a tanuldknak, hogy reflektaljanak a torténetben felmerult
témakra, kérdésekre:

Mi lepte meg 6ket?

Eszrevettek-e masfajta kapcsolatot a természettel?

Eszrevettek-e eltéré kapcsolatot az 8slakos kdzdsség tagjai kozétt, mint amit

a sajat kozosségukben megszoktak?

Eszrevettek-e eltéré viszonyt a klimavaltozashoz?

Mit szeretnének tovabb vizsgalni vagy kutatni egyénileg vagy csoportosan?




Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Készuljon fel j6l az 8slakos népekrdl altaldban és az 6slakosokrol, akiktdl a
mesemondo szarmazik, mieldtt az osztaly elé all.

A tanitas el6tt kérddjelezzék meg és beszéljék meg sajat feltételezéseiket és
el6itéleteiket.

Mit ne tegyunk?

Ne feltételezzik, hogy sokat tudunk az éslakos népekrdl, csak mert
kutattunk egy kicsit. Ismerjuk el, hogy sok minden van, amit nem tudunk,
vagy nem tudunk megtestesult formaban, ideértve a tanuldk kérdéseire
adott valaszokat is.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Forrasok

Gyerekeknek:

Valogatott 6slakos animacios filmek: Rovid szinopszisokkal és korosztalyi
ajanlasokkal ellatott gydjtemény: NFB Indigenous Animation

Lejatszasi lista 9-11 éveseknek: Indigenous Cinema Classroom (6-11 év)
Lejatszasi lista 12-14 éveseknek: Unikkausivut: Torténeteink megosztasa
Animaciok és dokumentumfilmek: First Nations Pedagogy - Storytelling
6-10 éveseknek: The Flight of the Hummingbird (A kolibri ropte)

12-18 éveseknek: Three Thousand (Haromezer)




Idosebb tanuléknak:

Oktatasi videdk és dokumentumfilmek: First Nations Pedagogy Site

YouTube lejatszasi lista (Indigenous Stories): Indigenous Stories Playlist

Javasolt megtekintésre: Four Faces of the Moon (A hold négy arca)

2 vide6 a szami néprél - 10 éves kortol

Két vided, amelyek kivaléan kiegészitik egymast. Az els6ben egy 83 éves szami
asszony mesél a rénszarvastartas hagyomanyairdl, a masodikban pedig egy fiatal
szami n6 beszél a kozdsség jelenlegi kihivasairdl. (Hasznalja a YouTube automatikus
feliratozas funkcidjat a magyar nyelvhez.)

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&amp;v= rBU25yAyel
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&amp;v=Mm4eYOTk7-k

Hivatkozasok

Ezt az eszkdzt a One Resilient Earth fejlesztette ki egy szami k6zdsségbdl szarmazé
kdzrem(koddo feltgyelete mellett. A cél a kulturalis kisajatitas elkerulése és a
gyarmatositas orokségének tiszteletteljes kezelése volt. Bar torekedtink a szami és
inuit néz6pontok tiszteletben tartasara, elismerjuk, hogy egyetlen tevékenység sem
adhat teljes képet e kulturak gazdagsagaral.

Fontos hivatkozasok a tevékenység el6készitéséhez:
ENSZ Nyilatkozat az Oslakos Népek Jogairél (UNDRIP)
Gesturing Towards Decolonial Futures (GTDF): Mivészeti és kutatoi kollektiva,

amely a gyarmati berogz6dések lebontasan és a dekolonialis jovékép
kialakitasan dolgozik.
Protokoll nem-8slakosok szdmara: Utmutaté az 8slakos kdzdsségekkel vald

egyuttmUkddéshez.

Podcastok és irasok 6slakos tudashordozoktél
Rebecca Nagle (Cherokee riporter): There is no Climate Justice without Indigenous

Sovereignty (Nincs klimaigazsagossag 6slakos dnrendelkezés nélkul).




Sherri Mitchell (Weh'na Ha'mu Kwasset): No Place Like Home podcast és a Sacred

Instructions (Szent Utmutatasok) cimd konyv szerzéje. Az 6slakos vének
tanitasait osztja meg a vilaggal.

Robin Wall Kimmerer: Anyaként, tuddsként és a Citizen Potawatomi Nation
tagjaként irt mQve, a Braiding Sweetgrass (Szentperje-fonas), a tudomanyos

ismeretek és az 6slakos bolcsesség 6tvdzésének alapmive.
Tyson Yunkaporta: Sand Talk cim( kényve, amely a globalis rendszereket
vizsgalja 6slakos néz6pontbdl.




Beszélgetées egy oslakos
szemeéellyel

Attekintés

Ha a beszélgetés etikus modon, szabad, el6zetes
és tajékozott beleegyezés alapjan zajlik, a
kozvetlen parbeszéd segithet jobban megérteni az
Oslakosok tudasrendszereit és gyakorlatait,
valamint Uj kapcsolatokat épiteni a tanuldkkal.

Tantervi kapcsolédas

Torténelem, féldrajz, természettudomanyok
(bioldgia), allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, fenntarthatdsag és éghajlat-
nevelés.

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexid, perspektiva valtas, alazat

ElI6készité munka
Ismerkedjen meg a szabad, el6zetes és
tajékozott hozzajarulas elveivel és
gyakorlataval (Iasd az aladbbi hivatkozasokat)
Vegye fel a kapcsolatot egy 6slakos id6ssel
vagy 6slakos tudas birtokosaval, és beszélje
meg vellUk a szabad, el6zetes és tajékozott
hozzajarulas elvének megfelel6 beavatkozasuk
feltételeit.
Allapodjon meg a tanulékkal elmesélendd
torténetrdl vagy megvitatandoé kérdésekrol.
Egyeztessenek a tanuldk altal a torténet
elmesélése utan szikség esetén végrehajtandé
mozgasokrol vagy gyakorlatokrol.

Korosztaly:

7+

Id6tartam:

30-60 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Level of difficulty:

Halado - szamos kérdést és
kihivast kell mérlegelni, amikor
Oslakos népekkel keralunk
kapcsolatba, vagy amikor
megosztjuk torténeteiket,
tanulmanyozzuk mivészetuket és
egyéb kulturalis
kifejezésmaddjaikat. Szamos
el6itéletet és feltételezést is
kezelni kell ebben a folyamatban.

Szukséges anyagok/hely:

Videdk és hangfelvételek
lejatszasahoz szikséges eszkozok.

Helyszin:
Beltér
Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Oslakos személy



A tanar altal eldszor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:
Hallgatas eszk6z (3.3.), kuldndsen a Mély hallgatas (3.3.2)

Mozgas a klima szorongas csdkkentése érdekében (1.3.)

A tevékenység lépései

Bevezetés
Hallgatas
Parbeszéd

Bevezetés

Mutassa be a gyakorlatot a tanuldknak, kiemelve harom alapvet6 tényt: (1) a
vilag biodiverzitasanak tdbb mint 80%-a az 6slakos népek altal gondozott
tertleteken talalhatd, ezért sokuknak értékes ismereteik vannak a Fold
gondozasardl, és (2) az 6slakos népek nagyon sokszinlek, és ma mar varosi és
vidéki tertuleteken egyarant kilonbdzd életet élnek, és (3) a legtobb 8slakos
népet az elmult évszazadokban a kormanyok kilénb6z8 modon elnyomtak, és
valoszinlleg ma is elnyomjak 6ket. E torténelem feltarasa elengedhetetlen
ahhoz, hogy jobban megértsuk sajat torténetiket.

Mutassa be az 8slakos id8st vagy 6slakos tudas birtokosat az altala megosztott
révid életrajz felolvasasaval.

Adjon id6t az 6slakos idésebbnek vagy az 6slakos tudas birtokosanak, hogy
elismerje a foldet és/vagy udvozolje a tanuldkat a sajat médjan.

Mutassa be a témat vagy a kérdéseket, amelyeket az id8sebb vagy az 8slakos
tudas birtokosa fog megyvitatni.

Tajékoztassa a tanuldkat, hogy fontos, hogy ne szakitsak meg az id6sebbeket
vagy az 8slakos tudas birtokosait, és a kérdéseket a végeére hagyjak, kivéve, ha
ezt el6zetesen megegyezték az id8sebbekkel vagy az 6slakos tudas
birtokosaival.

Hangsulyozza, hogy ez a tevékenység egy olyan torténet meghallgatasaroél szol,
amely a tanuldk szamara ismeretlen lehet, és olyan fogalmakat vagy 6tleteket
tartalmazhat, amelyekr6l még soha nem hallottak. Fontos, hogy kivancsisaggal
és nyitott gondolkodassal hallgassak meg, tudva, hogy a végén lesz id6 a
kérdésekre. Ha egy fogalom vagy megkdzelités kritikus vagy kényelmetlen
érzést kelt bennuk, tudassa veluk, hogy késébb lesz lehetdség ezeket az
érzelmeket megbeszélni. Ha a beavatkozas soran szomorusagot, haragot vagy
mas tulnyomo érzelmeket éreznek, tudassa veluk, hogy mélyeket Iélegezzenek
(1.3.1), és hogy ezeket az érzelmeket a felvétel utdan meg lehet beszélni.



Hallgatas

Hallgassa meg az idésebb vagy 6slakos tudas birtokosat.

Kérje meg a tanuldkat, hogy a beavatkozas soran jegyezzenek fel minden
felmeruld kérdést, hogy leirhassak azokat, és szabadon folytathassak a
figyelmes hallgatast.

Az aldbbi képek a tanulékat mutatjdk, akik online beszélgetést folytatnak a maori éslakos k6z6sség
képvisel6jével, és személyesen taldlkoznak egy fiatal taggal a maszdj k6z6sségbél.

Fotd: Enerel Bat-Ochir, REAL School Budapest.

Parbeszéd

Kezdje azzal, hogy megkéri a tanuldkat, hogy fejezzék ki az intervencio
hallgatasa soran érzett érzelmeiket, ha vannak ilyenek. Szikség esetén
javasoljon néhany mozgasalapu tevékenységet az egész csoport szamara (1.3.),
és/vagy mas, az idésebb vagy 6slakos tudas birtokosaval egyeztetett mozgast
vagy tevékenységet.
Batoritsa a tanuldkat, hogy osszak meg a torténet barmely aspektusaval
kapcsolatos kérdéseiket. Ha megjegyzéseik vannak, és ha lehetséges, kérje meg
Oket, hogy alakitsak azokat kérdésekké, hogy a csoport jobban elmélyilhessen
a témaban.
Adjon lehet8séget a tanuldknak, hogy reflektaljanak a torténetben felmeralt
témakra, kérdésekre:

Mi lepte meg 6ket?

Eszrevettek-e masfajta kapcsolatot a természettel?




Eszrevettek-e masfajta kapcsolatot az 6slakos kdzdsség tagjai kozott, mint
amit a sajat kdzosségukben megszoktak?
Eszrevettek-e masfajta viszonyt a klimavéltozashoz?

Mit szeretnének tovabb vizsgalni vagy kutatni egyénileg vagy csoportosan?
Adjon id6t az id8sebbeknek vagy az 8slakos tudas birtokosainak, hogy
kérdéseket tegyenek fel a tanuléknak.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

A tanorat megel6z8en alaposan készuljon fel az 8slakos népekrél dltalaban
és a mesemondodhoz tartozo6 8slakos népekrél.

Az bra eldtt kérddjelezze meg és vizsgalja meg sajat feltételezéseit és
el6itéleteit.

Hagyja, hogy az id6sebb vagy az 6slakos tudas birtokosa valaszoljon a
kérdésekre, kivéve, ha azok nem kapcsolédnak a beavatkozasukhoz.

Mit ne tegyunk?

Ne feltételezzék, hogy sokat tudnak az 8slakos népekrél, csak mert
elvégeztek néhany kutatast. Ismerjék el, hogy sok minden van, amit nem
tudnak, vagy nem ismernek megtestesult formaban, ideértve a tanuldk
kérdéseinek megvalaszolasat is.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuloénféle megoldasi
modokra.



Hivatkozasok

Ezt az eszkdzt a One Resilient Earth fejlesztette ki egy szami kdzdsségbdl szarmazo
kdzrem(koddo fellgyelete mellett, azzal a szandékkal, hogy a lehet6
legfigyelmesebb és legtiszteletteljesebb legyen a kulturalis kisajatitas és a
gyarmatositas tagabb 6roksége kapcsan. Bar minden erdfeszitést megtettink a
szami és inuit perspektivak tiszteletben tartasara, elismerjuk, hogy egyetlen
tevékenység nem tudja teljes mértékben atfogni az 6slakos népek kulturajanak
gazdagsagat vagy dsszetettségét. Arra batoritjuk, hogy évatosan adaptalja vagy
modositsa a tevékenységet, és kérjuk, forduljon hozzank bizalommal barmilyen
kérdéssel vagy észrevétellel.

Fontos hivatkozasok a tevékenység el6készitéséhez:
Az ENSZ Nyilatkozata az Oslakos Népek Jogairdl
Gesturing Towards Decolonial Futures (GTDF): Egy mlvészeti/kutatdi kollektiva,
amely ezt a weboldalt munkateruletként hasznalja kildonbdz8 mivészeti,
pedagdgiai, kartografiai és kapcsolati kisérletekhez, melyek célja a gyarmati
létmodok azonositasa és hatastalanitasa, valamint a dekolonialis jovok

lehet&sége felé vald elmozdulas.
Az Emberi Jogi Tanacs jelentése a szabad, el6zetes és tajékozott beleegyezésril.

Protokoll nem-6slakosok szdméara az Oslakosokkal valé egyluttm(kodéshez.

Podcastok és irasok dslakos tudas birtokosaitol
Rebecca Nagle (Cherokee riporter) podcastja: Nincs klimaigazsdgossdg éslakos
onrendelkezés nélkul.
Sherri Mitchell (sajat nyelvén Weh'na Ha'mu Kwasset), a Penobscot nemzet

jogvéddje és a Sacred Instructions cimU konyv szerzdjének podcastja: No Place
Like Home. A podcast 6slakos tanitasokat és Utmutatasokat gydjt 6ssze,
amelyeket k6zdssége véneinek nevében oszt meg a vilaggal.

Robin Wall Kimmerer irasai és interjui: Anya, tudds, elismert professzor és a
Citizen Potawatomi nemzet bejegyzett tagja. A Braiding Sweetgrass: Indigenous
Wisdom, Scientific Knowledge and the Teaching of Plants cim{ kdnyv szerzbje,

amelyet szintén melegen ajanlunk.
Tyson Yunkaporta: Sand Talk cim({ kényve, amely az 6slakosok nézdpontjabdl
vizsgalja a globalis rendszereket.




Milvészetek vagy
kulturalis orokség
révén torténo
tanulas

Attekintés

Az 6slakos népek mivészetének és kulturalis
orokségének felfedezése segithet jobban
megérteni a kildonbzd dslakos népek kozotti
kapcsolatok sokféleségét onmagukkal, masokkal és
a természettel, és 6sszekapcsolni azokat a
gyarmatositassal és a gyarmati hagyomanyokkal
kapcsolatos elnyomas és marginalizacio
kérdéseivel.

Tantervi kapcsolédasok

Torténelem, féldrajz, természettudomanyok,
tantargykozi és globalis kompetenciak
Fejlesztett kompetenciak

Onreflexid, 6nismeret, perspektiva valtas, alazat

Kiilso érdekelt felek bevonasa:
Lehet&ségek, példaul:

Oslakos mvész (ha lehetséges)

Az 6slakos népek mlveészetének
hazaszallitasaval foglalkoz6 szakértd értékes
perspektivakat hozhat.

Korosztaly:

Korosztaly: 15 év felett az 1. szinthez,
18 év felett a tobbi szinthez

Id6tartam:

Id8tartam: 45-60 perctdl tdbb 6raig
Csoport mérete:

Rugalmas

Nehézségi szint:

Halado - szamos kérdés és kihivas
figyelembevételére van szukség az
Oslakos népekkel valo
kapcsolattartas, illetve torténeteik
megosztasa, mUvészetlk és egyéb
kulturalis kifejezési formaik
tanulmanyozasa soran. Szamos
el6itéletet és feltételezést is meg kell
vizsgalni.

Szukséges anyagok/hely:

Videdk és hangfelvételek
lejatszasahoz szikséges eszkozok.

Helyszin:

Egy muzeum meglatogatasa is
értékes lehet, amennyiben
lehet&ségként szolgal a kritikai
gondolkodas és a perspektivavaltas
bevezetésére, nem pusztan a
csodalat targyakeént.

Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Oslakos személy



Elokészitéo munka
Valasszon egy mUalkotast, amely az 6slakosok és a nem 6slakosok kdzotti
kapcsolatot dbrazolja. Nyugodtan fedezze fel a kortars 6slakos milvészetet,

kulénosen a gyakorlat révid valtozatahoz.

Ha relevans, ismerkedjen meg a mdalkotas mogott allé kozmoldgiaval.

Ismerje meg a szabad, el6zetes és tajékozott hozzajarulas elveit és gyakorlatat
(lasd az alabbi hivatkozasokat).

Muzeumlatogatas esetén ismerkedjen meg az 6slakos targyak és a miveészeti
formak torténetével, valamint azokkal az intézkedésekkel, amelyeket a mizeum
esetleg hozott a mlalkotasoknak a kozosséghez valod visszajuttatasa érdekében.

A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

Hallgatas eszk6z (3.3), kilondsen a Mély hallgatas (3.3.2)

A tevékenység szintjei

A m(vészet, mint tUkor
A torténelem felfedezése
A torténelem kutatasa

A mivészet, mint tukor

Mutasson be egy kortars 6slakos mivész alkotasat, amely a m(vészeten
keresztul vizsgalja az 6slakos kdzdsségek és a nem Oslakos tarsadalom kozotti
kapcsolatot.

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy fejezzék ki az alkotas megtekintése soran
felmerult gondolataikat és/vagy érzelmeiket. Mit valtott ki beldluk az alkotas?
Milyen kérdéseik vannak? Mit szeretnének tudni az alkotasrol? Ez a gyakorlat kis
csoportokban is elvégezhetd, majd a csoportok megoszthatjdk gondolataikat és
Otleteiket a nagyobb csoporttal.

Mutassa be a mlvészt, a mlalkotas moégotti szandékot és a készités folyamatat.
Nyugodtan adjon tovabbi részleteket a méretekkel kapcsolatban, amelyek
segithetnek a tanulok kérdéseinek megvalaszolasaban.

Kérje meg a tanuldkat, hogy egy masodik kérben is osszak meg gondolataikat
és kérdéseiket, akar egyénileg, akar csoportokban. Ha az elsd kdrben
csoportokban dolgoztak, a masodik kérben egyénileg is dolgozhatnak, és
forditva. A beszélgetés soran nyugodtan készitsen jegyzeteket, hogy
azonosithassa a legfontosabb témakat és mintakat.



Adjon lehet8séget a tanuldknak, hogy elgondolkodjanak azon, hogy reflexioik és
kérdéseik hogyan vilagitanak ra az 6nmagukhoz, masokhoz és a természethez
valo viszonyuk kalénb6z6 médjaira mind az 6slakos, mind a nem &slakos
kontextusban.

Nyisson meg egy reflexiét azokrdl a feltételekrél, amelyek eldsegitik ezeket a
kuldnb6z6 mdbdszereket az 6nmagunkhoz, masokhoz és a természethez vald
viszonyulasban. Ez dsszekapcsolhaté a kulturalis sokszinliség és a biolégiai
sokféleség kozotti kapcsolat feltarasaval, mivel a vilag leginkabb biologiai
sokféleségben gazdag régidi egyben a kulturalis sokszinliség szempontjabdl is a
leggazdagabbak.

A torténelem felfedezése

Az els6 mialkotas alapjan fedezze fel a mlvész életmuUvét és kdzdsségének
torténetét a kontextusban.
Alternativaként latogasson el egy 8slakos m(vészetnek, targyaknak és
életmodnak szentelt mlUzeumba, és dsszpontositson egy konkrét
mUalkotasra/targyra vagy kdzossegre, hogy kontextusban fedezze fel az 8slakos
nép torténelmét. A mdalkotast vagy targyat Ugy valaszthatja ki, hogy az
szimbolizalja a 6nmagahoz, masokhoz és a természethez f(1z6d6 viszonyat, és
eltér a tarsadalom tébbségének magahoz, masokhoz és a természethez fliz6d6
viszonyatél.
A muUzeumban vizsgalja meg, hogyan kerult a malkotas vagy a mtargy a
muzeum birtokaba, és milyen intézkedéseket hoztak annak
visszaszolgaltatasara.
Néhany kérdés, amelyet megvitathat a tanuldokkal, példaul a muzeumban:
Milyen kapcsolatot szimbolizal a mGalkotas/targy?
Miben érezhetd ez a kulonbség?
Mit tanulhatunk ebbdl a fajta kapcsolatbél a klimavalsag és/vagy a
klimaellenall6 képesség kialakitdsa kapcsan?
Mit szimbolizal a mUalkotas/mUtargy visszaszolgaltatdsanak folyamata?
Milyen tovabbi intézkedések vagy uj gyakorlatok vezethet8k be annak
érdekében, hogy helyrehozzak a térténteket, és biztositsak a jobb
kapcsolatok fenntartasat az 8slakosok és a nem 8slakosok kozdtt?
Mi lehet a muzeum szerepe, ha a mdalkotasok/m(targyak tdbbsége
visszakerul?



Adjon a tanuléknak id6t és teret, hogy szavakkal, mozdulatokkal vagy kreativ
gyakorlatokkal megvitassak vagy feldolgozzak a beszélgetés soran felmerulé

érzelmeket (inspiraciét a 5. kategoria alatt taldlhato eszkdzok kdzatt talal).

A torténelem kutatasa

Kérje meg a tanulécsoportokat, hogy mélyebben mertljenek el egy adott
8slakos nép torténelmében, és kutassak fel:
A kozmoldgiadjukat és a gyarmatositas el6tti vagy annak ellenére kialakult
viszonyukat 6nmagukhoz, masokhoz és a természethez
a gyarmatositas folyamatat és hatasat az adott népcsoportra
Az adott nép jelenlegi helyzete
Az 6slakos népek jogainak védelmét célzé intézkedések és [épések

Osztdéndzze a tanuldcsoportokat, hogy forditsanak kilénds figyelmet
forrasaikra, és gondolkodjanak el a kulénbdz8 tuddsok altal az id6k folyaman
bemutatott ktlonbdzd perspektivakrol.

Kérjuk a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, mit tanultak ebbdl a kutatasi
projektbdl a szélesebb 6koldgiai valsag kontextusaban az éghajlati reziliencia
épitése kapcsan.

A didkok részt vettek egy kirdnduldson a Budapesti Néprajzi Mizeumba, hogy megtekintsék
Claudia Andujar hatalmas fotdékidllitasat, a Yanomami. Spirits. Survivors. (Yanomami. Szellemek.
Tulél6k.) cimdi kidllitdst.

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest




Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Készuljon fel alaposan az 8slakos népekrél altalaban, és kuléndsen azokral,
akiknek a targyait fogja vizsgalni.

Az Ora el6tt kérdbjelezze meg és vegye fel a sajat feltételezéseit és
el6itéleteit.

Ismerje el, ha valamit nem tud, és hangsulyozza, hogy bizonyos kérdések
tovabbi kutatast igényelhetnek.

Mit ne tegyiink?

Ne feltételezze, hogy sokat tud az 8slakos népekrdl, csak mert kutatott egy
kicsit. Ismerje el, hogy sok minden van, amit nem tud, vagy nem tud
megtestesult formaban, ideértve a tanuldk kérdéseinek megvalaszolasat is.
Ne korlatozza forrasait a szakértdk altal lektoralt cikkekre, amikor egy adott
Oslakos néprél kutat, és inditson vitat a hallgatokkal arrél, hogyan kell kezelni
azokat a helyzeteket, amikor egy téma Ujdonsaga vagy az elfogultsag
valoszinUsége arra készteti a hallgatokat, hogy bdvitsék az altaluk figyelembe
vett informacioforrasokat.

Alkalmazasok

Ha lehetséges, hivjon meg egy 8slakos mivészt vagy 6slakos szakértdt, hogy

vegyen részt a beszélgetésben.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy gy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.

Forrasok
Arctic Arts Summit weboldal

Feltorekvd 6slakos mlvészek




Hires 6slakos mulvészek

Hivatkozasok

Ezt az eszkdzt a One Resilient Earth fejlesztette ki egy szami k6zdsségbdl szarmazé
kdzrem(koddo feltgyelete mellett, azzal a szandékkal, hogy a lehet§
legfigyelmesebb és legtiszteletteljesebb legyen a kulturalis kisajatitas és a
gyarmatositas tagabb 6rdksége kapcsan. Bar minden eréfeszitést megtettink a
szami és inuit perspektivak tiszteletben tartasara, elismerjuk, hogy egyetlen
tevékenység nem tudja teljes mértékben atfogni az 6slakos népek kulturajanak
gazdagsagat vagy Osszetettségét. Arra batoritjuk, hogy 6vatosan adaptalja vagy
modositsa a tevékenyseéget, és kérjuk, forduljon hozzank bizalommal barmilyen
kérdéssel vagy észrevétellel

Az ENSZ Nyilatkozata az Oslakos Népek Jogairdl

Az Emberi Jogi Tanacs jelentése a szabad, el6zetes és tajékozott beleegyezésrdl.
Gesturing Towards Decolonial Futures (GTDF): Egy mlvészeti/kutatdi kollektiva,
amely ezt a weboldalt munkateruletként hasznalja kildonbdz8 mivészeti,
pedagdgiai, kartografiai és kapcsolati kisérletekhez, melyek célja a gyarmati
létmodok azonositasa és hatastalanitasa, valamint a dekolonialis jovok

lehet&sége felé vald elmozdulas.
Protokoll nem-8slakosok szdméara az 6slakosokkal valé egyuttmUkodéshez.

A mivészetek szerepének és a mialkotasok felfedezésének mélyebb
megismeréséhez, valamint a j6v6 dekolonizaldsaval kapcsolatos tapasztalatokért
latogasson el a One Resilient Earth weboldalara, és tekintse meg az alabbiakat:

Mikor adjuk vissza azt, amit az 8slakos népektdl elvettink?, parbeszéd Nicholas
Galaninnal - Yéil Ya-Tseen, Tlingit/Unangax multidiszciplinaris mdvésszel
https://oneresilientearth.org/when-will-we-return-what-we-took-from-

indigenous-peoples/
Miért kellene értékelnunk az élelmiszert?, parbeszéd Konkankoh-val, egy
kameruni 6slakos vénnel https://oneresilientearth.org/why-we-should-value-

food-indigenous-wisdom-from-cameroon/
Laureline Simon TEDx-el6adasa https://oneresilientearth.org/laureline-simon-

at-tedx-ens-lyon/




Podcastok és irasok 6slakos tudas birtokosaitol

Rebecca Nagle (Cherokee riporter) podcastja: Nincs klimaigazsdgossdg éslakos
onrendelkezés nélkil.

Sherri Mitchell (sajat nyelvén Weh'na Ha'mu Kwasset), a Penobscot nemzet
jogvéddje és a Sacred Instructions cimU konyv szerzdjének podcastja: No Place
Like Home. A podcast 8slakos tanitdsokat és utmutatdsokat gyUjt 6ssze,
amelyeket k6zdssége véneinek nevében oszt meg a vilaggal.

Robin Wall Kimmerer irasai és interjui: Anya, tudéds, elismert professzor és a
Citizen Potawatomi nemzet bejegyzett tagja. A Braiding Sweetgrass: Indigenous
Wisdom, Scientific Knowledge and the Teaching of Plants cim{ kdnyv szerzbje,

amelyet szintén melegen ajanlunk.
Tyson Yunkaporta: Sand Talk cim kényve, amely az 6slakosok nézépontjabdl
vizsgalja a globalis rendszereket.




Hallgasson a foldre:
fedezze fel sajat
gyokereit

Ez a tevékenység minden korosztalyt arra hiv,
hogy a mlvészetben és a zenében kifejezett
torténetmesélésen keresztul kapcsolddjanak a
folddel, az id6vel és az identitassal kapcsolatos
szami perspektivakhoz, és tanuljanak azokbdl.

Ez az élmény arra 6sztdnzi a tanuldkat, hogy
kivancsisaggal hallgassanak, tiszteljék a
kuldonbdzd vilagnézeteket, és gondolkodjanak el
azon, hogy a hagyomanyos 6kolégiai tudas
hogyan jarulhat hozza a mai éghajlati
rezilienciahoz és fenntarthat6saghoz. Arra is
felkérik 6ket, hogy fedezzék fel sajat
kapcsolatukat a folddel és a hellyel, és
gondolkodjanak el azokrol az értékekrdl,
emlékekrdl és felel6sségekrdl, amelyek
gyokereiket.

Kapcsolat a tananyaggal

Torténelem, foldrajz, bioldgia, fenntarthatosag és

éghajlat-oktatas, mlvészetek és zene

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexid, perspektiva valtas, alazat

Korosztaly:

6+

Id6tartam:

2.5-4 6ra
Csoport mérete:
Rugalmas
Nehézségi szint:

Halado. Amikor 6slakos népekkel
kerulink kapcsolatba, torténeteik,
muvészeti kifejezésmadjaik és
kulturalis 6rokséguk képviselete
szamos 0Osszetett kérdés gondos
mérlegelését igényli. Alapvetd
fontossagu a hattérben meghiz6doé
feltételezések, elGitéletek és hatalmi
dinamikak reflexioja és kezelése,
amelyek befolyasolhatjak ezt a
kapcsolodast.

Sziikséges anyagok/hely:

Eszk6zok a mlalkotasok
lejatszasahoz/megtekintéséhez. A
szbveget (amikor PDF formatumban
elérhetd) célszerlibb nyomtatva
felkinalni.

Helyszin:
Indoors
Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Nincs



Elokészité munka
Nézze meg ezt a videdt, mieldtt eldonti, hogy bemutatja-e a tanuldknak: Kik a

szamiak? (25 perc). Ismerkedjen meg a tanulokkal megosztani kivant
anyagokkal is. Javaslatok alabb talalhatok.

Ha tovabbi anyagokat szeretne hozzaadni, javasoljuk, hogy keressen forrasokat
a helyi 8slakos népekrdl (ha vannak ilyenek), a kérnyezeti rasszizmusrol és a
dekolonializaciés tanulmanyokkal foglalkozo szerzdkrél (lasd a hivatkozasokat).
Gondolkodjon el sajat 8slakos népekkel kapcsolatos abrazolasain,
feltételezésein és elbitéletein is.

A tanar altal el6szor gyakorland6 kompetenciak/tevékenységek:

Annak érdekében, hogy jobban felkészlljon az érzelmi zavarokat tapasztal6 tanulok
tamogatasara, el6zetesen gyakorolhatja a ,Mozgas a klima szorongas csdkkentése
érdekében” (1.3) tevékenységet, hogy dnbizalmat és felkészultségét novelje.

A tevékenység lépései

A helyszin el6készitése
Tapasztalas és hallgatas
Reflexid

Kapcsolata egy hellyel és térrel

A helyszin elokészitése

Kezdje azzal, hogy megosztja ezt a harom alapvet6 tényt:

Bioldgiai sokféleség és gondnoksag: A vilag fennmaradt biologiai
sokféleségének tdbb mint 80%-a az 6slakos népek altal gondozott tertleteken
talalhatd. Ezek a k6zdsségek gyakran mély, helyhez k6t6d6 tudassal
rendelkeznek az élet fenntartasarol.

A tapasztalatok sokszinUsége: Az 6slakos népek, koztuk a szamiak, ma mar
vidéki és varosi tertleteken egyarant élnek, és szokasaik, nyelveik és mivészeti
formaik folyamatosan fejléddnek.

Torténelem és igazsagtalansag: A legtdbb 6slakos nép torténelmi és folyamatos
elnyomassal szembesult. A szami esetében ez magaban foglalja a féldelkobzast,
az asszimilaciés politikat, valamint a nyelv és a kultura eltorlésére iranyuld
erb6feszitéseket.



A felkészulés részeként érdemes megosztani az ajanlott videdt is. Bar nem 8slakos
kdzdsségek készitették, értékes betekintést nyujt és kiindulépontként szolgalhat a

tanulashoz.

Tapasztalas és hallgatas (25-30 perc)

Nézze meg vagy hallgassa meg a kivalasztott anyagokat.
Mutassa be a mlveket: az aldbbiakban javasolt, a szami kulturahoz kapcsol6dé
muvek, vagy mas, 6n altal valasztott mlvek (példaul a ,forrasok” kdzoétt talalhat
hasonlé anyagokat, amelyek a gronlandi inuit mUvészetet és kulturat mutatjak
be). A bemutatas utan a tanuldk kivalaszthatnak egy vagy két mdvet, amellyel
foglalkozni szeretnének:
Sofia Jannok - Yoik of the Wind: A hagyomanyos szami joik és modern
hatasok otvozete. Magyarazza el, hogy a joik nem csupan egy dal, hanem
egy modszer az emberek, helyek és pillanatok megemlékezésére és
tiszteletére. Beszéljék meg, hogyan kozvetithet a vizualis és zenei
torténetmesélés tudast, ellenallast és a Fold iranti torédést. Joik - vided:
Yoik of the Wind
Britta Marakatt-Labba - Gadjunbattit/Lifelines: HimzémuUvészet, amely a
szami mitologiat, mindennapi életet és torténelmi eseményeket dbrazolja.

Egy példa itt: https://arcticartssummit.com/articles/11-sweden-based-sami-
artists-addressing-indigenous-pasts-presents-and-futures/

sy sy

Victoria Andersson - Arsringar (Evgy(ir(ik): Textilm(vészet, amely

személyes narrativat tikroz az idérél, az identitasrol és a helyhez valé
kotddésrdél. https://arcticartssummit.com/articles/11-sweden-based-sami-

artists-addressing-indigenous-pasts-presents-and-futures/

Ylva Gustafsson szoveg a Gaaltije dutnjien simmedeminie / Az édesvizi
forras hiv, suttog cimd marél:
https://drive.google.com/file/d/10CmLC6GUFOFYIQFbRtBgstIAFYp3c_c9/vie
w?usp=sharing
Kérje meg a didkokat, hogy irjak le az eszuikbe jut6 kérdéseket vagy érzéseket.
Példaul:
Amikor (ezeket a mUveket) latjak vagy halljak:
Mit éreznek?
Mit gondolnak?
Mirél szeretnének tobbet tudni?




Tajékoztassa 6ket, hogy nem kell mindent azonnal megértenituk - a [ényeg a
részveétel és a nyitott hallgatas.

Reflexié (20-30 perc)

Kezdeményezzen korben vagy kis csoportokban parbeszédet a kdvetkezd
kérdések segitségével:
Ez a m(alkotas kivaltott-e bennuk érzéseket vagy gondolatokat a foldrél -
példaul arrél, hogy az emberek hogyan élnek vele, hogyan gondozzak, vagy
hogyan tartoznak hozza?
Mi lepte 6ket meg vagy keltette fel az érdekl8désuket?
Hogyan fejez6dik ki a természethez valé viszony ezekben a mivekben?
Hogyan valtoztatja meg ez a foldrdl és a tulajdonrél alkotott véleménytket?
Mirél szeretnének tobbet megtudni?
SzUkség esetén a tevékenység itt befejezhetd, de ha van ideje és er6forrassa,
akkor a 4. |épést is javasoljuk.

Kapcsolata egy hellyel és térrel (45-90
perc)

Kérje meg a tanuldkat, hogy készitsenek sajat rajzot, textilpanelt, (digitalis) kollazst
vagy zenét, amely tUkrozi a foldhoz, az 6seikhez vagy az id6hoz fliz6d6 viszonyukat.
Ehhez kdvesse az alabbi [épéseket:

Kérje meg a tanuldkat, hogy idézzenek fel olyan jelent8ségteljes pillanatokat,
helyeket vagy kapcsolatokat, amelyek 6sszekotik 8ket a folddel, az 8seikkel vagy
az idovel.

Batoritsa 6ket, hogy kapcsoljak dssze Otleteiket vagy érzéseiket azokkal,
amelyeket a megtekintett mdalkotasok valtottak ki beldluk.

Ha a tanuldk a zene helyett a mlvészetet valasztjak, kérje meg 6ket, hogy
vazoljanak fel egy durva tervet, és valasszanak képeket, anyagokat vagy
szimbdélumokat, amelyek elmesélik a foldhoz, az 6seikhez vagy az id6hoz fiz6d6
torténetuket.

Alkossanak: Hasznaljanak szovetet, papirt, vegyes technikat vagy digitalis
eszkozoket, hogy életre keltsék alkotasaikat; vagy kisérletezzenek dalokkal vagy
hangszeres kisérettel.

Opcionalis: adjanak hozza cimet és leirast, amely elmagyardzza a mu jelentését.



Megosztas és reflexio: Mindenki, aki készen érzi magat, mutassa be a

tébbieknek a hozzajarulasat, és reflektaljon a csoportban megosztott
torténetekre és dsszefliggésekre.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Ismerje meg a szami és mas dslakos népek torténelmét és aktualis
problémait (pl. banyaszat, rénszarvas-tenyésztési jogok).

Mutassa be a szami és mas 8slakos népek perspektivait kortars és
sokszindkeént.

Ismerje el a gyarmatositas folyamatos hatasait, mikézben tnnepli az 8slakos
népek ellenall6é képességét és tudasat.

Tisztelje az 8slakos népek foldhoz fiz6d6 kapcsolatainak dsszetettségét -
mindegyiknek megvan a sajat perspektivaja, beleértve az orszagok
igényeihez val6 alkalmazkodast is.

Ismerje el, hogy egyes tanuléknak bonyolult vagy fajdalmas kapcsolataik
lehetnek a folddel és a gyokerekkel. Az osztalytermekben gyakran vannak
migrans diakok és masok, akik eltld6zést vagy traumat éltek at. A kérdéseket
és a tevékenységeket érzékenyen fogalmazza meg - példaul ne feltételezze,
hogy mindenki ugyanazt érti otthon vagy egy adott helyhez tartozas alatt, és
adjon teret tobbféle értelmezésnek és torténetnek.

Mit ne tegyiink?

Ne altalanositsa a szami és az 8slakos népek tudasat vagy gyakorlatait
id6tlennek vagy statikusnak.

Ne redukalja a mlvészetet ,,szimbolumokra” anélkul, hogy elismerné azok
torténelmi és politikai dimenzidit.

Ne romantizalja a hagyomanyos életmddot anélkul, hogy megértené annak
kifinomultsagat és folyamatos relevanciajat.

Ne feltételezze, hogy minden 6slakos kdzdsség ugyanolyan - mindegyiknek
megvan a maga egyedi kultdraja, nyelve és torténelme.

Ne feltételezze, hogy minden tanuld pozitiv vagy stabil kapcsolattal
rendelkezik egy adott helyhez, foldh6z vagy orokséghez. Keruljon olyan



kérdéseket, mint a ,Honnan szarmazik valéjaban?”, vagy olyan feladatokat,

amelyek megkovetelik a tanuldktol, hogy leirjak gyermekkori otthonukat
vagy 6seik foldjét, anélkul, hogy alternativakat kinalnanak.

Alkalmazasok

A kérdéseket az életkorhoz igazitsa. A kérdéseket és a feladatok
megfogalmazasat a tanuldk gyakran kdnnyebben megjegyzik és
megvalaszoljak, ha le vannak irva és/vagy piktogramokkal illusztralva. A
mUalkotasok bemutatasakor a kisgyerekek szamara alternativ megoldas
lehet, ha kisebb csoportokban dolgoznak, és kéznél vannak az érzelmeket és
hangulatokat jelz6 piktogramok, amelyek kdzul a tanuldk valaszthatnak,
amikor felteszik nekik a kérdést: Mondd el, mit érzel, vagy hogy érzed magad,
amikor ezt nézed vagy hallgatod. Ha a tanuldk kicsik, megkérheti 6ket, hogy
mutassak meg az érzelmeiket a testukkel.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Forras

Ezt az eszkdzt a Legacy17 fejlesztette ki a szami k6zosség egyik kozrem(kodbjével
szoros egyuttmuikddésben, azzal a szandékkal, hogy a lehetd legfigyelmesebb és
legtiszteletteljesebb legyen a kulturalis kisajatitas és a gyarmatositas tagabb
Oroksége kapcsan. Bar minden er6feszitést megtetttink a szami és inuit
perspektivak tiszteletben tartdsara, elismerjuk, hogy egyetlen tevékenység nem
tudja teljes mértékben atfogni e kulturak gazdagsagat vagy Osszetettségét. Arra
batoritjuk, hogy évatosan adaptalja vagy mddositsa a tevékenységet, és kérjuk,
forduljon hozzank bizalommal barmilyen kérdéssel vagy észrevétellel.

Ha az inuit kulturara szeretné dsszpontositani:

Az Arctic Summit értékes forras. Ebben a valogatasban a gréonlandi inuit
mUvészetet és kulturat kiemeld linkekre 6sszpontositottunk:



https://arcticartssummit.com/an-introduction-to-the-art-and-culture-of-kalaallit-

nunaat/

Ez a link Ivinguak’ Stork Hgegh munkassagahoz vezet, aki egy Nuukban él6
kortars gronlandi inuit mivész. Az itt lathato alkotasok digitalis fotdkollazsok, a
mUvészet pedig gyakran a gronlandi tarsadalommal kapcsolatos politikai
témakkal és jovéképpel foglalkozik: https://arcticartssummit.com/articles/how-
ivinguak-stork-hoegh-layers-indigenous-futurity-within-her-work/

Tovabbi forrasok a szami kultdraval és mvészettel kapcsolatban:

A hagyomanyos viseletrél - Sdme Jdhkamahke marnanin. Samer pa Jokkmokks
marknad. Szamik a jokkmokki piacon. 2021:
https://www.youtube.com/watch?v=v8/48mao9rNOQ

A szami kultdrardl: https://www.samer.se/2987

Egy TEDx el6adas: Jogaink a F6ldhdz és a szabadsaghoz: Sofia Jannok a
TEDxGateway-en https://www.youtube.com/watch?v=5rL.zM _C6k8I




CLARITY kompetencia teriilet:

Az Osszes élblény életét fenntartd értékek elfogadasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ahhoz, hogy elfogadjuk és megtestesitsuk az dsszes él6lény életét fenntarto Uj
értékeket, kulcsfontossagu készség a megitélés nélkuli, empatiaval és
egyuttérzéssel teli hallgatas. Ez az eszk6z lehet6vé teszi, hogy jobban megértsuk,
hogyan valtoznak az értékek az emberek kdzott és az id6 mulasaval, hogy tiszteljuk
masok nézépontjat, kapcsolatba Iépjunk a tobb-mint-emberi vilaggal, valamint hogy
tudataban legylnk sajat értékeinknek, amelyek gatolhatnak minket, vagy elére
vihetnek a rugalmassag, a kapcsolatteremtés, a kreativitas és a megujulas felé.
Mivel nem vagyunk hozzaszokva az itélkezés nélkuli hallgatashoz, ez az eszkoz
gyakorlast igényel, de ha elsajatitjuk, pozitiv hatassal lehet minden kapcsolatunkra.



Aktiv hallgatas

Attekintés

Az aktiv hallgatas egy alapvetd készség, amely
barmilyen helyzetben alkalmazhat¢, és kulondsen
alkalmas arra, hogy segitse a tanuldkat a kulénb6zé
nézépontok értékelésében, valamint abban, hogy
félelem nélkul beszéljenek tényekrél, hiedelmekrdl
vagy érzelmekrél, amelyeket egyébként hajlamosak
lennének elrejteni. Ennek a tevékenységnek a leirasa
bevezetés az aktiv hallgatas alkalmazasaba olyan
tanuldk és tanarok szamara, akik még nem ismerik
ezt a modszert.

Tantervi kapcsolodas:

Nyelv és irodalom, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, etika, vallas és filozoéfia.

Fejlesztett kompetenciak

Empatia, jelenlét, kritikus gondolkodas, integritas,
aktiv hallgatas.

Elokészités
Kezdje azzal, hogy megnézi ezt az interjut. Az aktiv
hallgatas soran a hallgatason kivul a testével is
dolgozik: bélintassal reagal, és figyelmesen
dudolva visszajelzést ad. Ezt nagyon jol illusztralja
ez a Tedx Talk.
Készitsen el6re kérdéseket az osztaly szamara.
Néhany példat alabb talal.

A tevékenység lépései
Helyszin el6készitése és az érzékek élesitése
Az aktiv hallgatas bemutatasa
Aktiv hallgatas 1. és 2. szakasz

Korosztaly:

6+, gyakran oktatéknak szél6
eszkoz

Idotartam:

50 perc az éran + el6készit6
munka

Csoport mérete:

Rugalmas. A csoport parokra lesz
osztva.

Nehézségi szint:
Alap
Sziikkséges anyagok/hely:

Helyszinek csendes
beszélgetéshez - csendes sarkok,
csoportszobak vagy szabadtéri
helyszinek, amelyek teret adnak
a maganjellegl reflexioknak.

Helyszin:
Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



4. Reflexid

Felhivjuk figyelmét, hogy az alabbi lépéseket 6nallo tevékenységként is
gyakorolhatja, miutan a tanuldk megértették az aktiv hallgatas alapelveit.

Helyszin elokészitése és az érzékek
élesitése (15 perc, opcionalis)

Ez a Iépés opcionalis, ha szeretné, kozvetlendl a 2. [épéssel is kezdhet.

Kezdjen egy jatékkal:
El&szor alljanak vagy Uljenek korbe.
Kérjen meg mindenkit, hogy talaljon ki egy egyszer(i mozdulatot, amellyel
szavak nélkudl kifejezheti, hogy éppen hogyan érzi magat.
Menjen korbe, és hagyja, hogy mindenki kifejezze az érzéseit, és ha az id6be
belefér, hagyja, hogy a csoport utanozza az egyes tanulék mozdulatait.
Kérje meg a csoportot, hogy reflektaljon a kdvetkezd két kérdésre:

Megértettek, mit akartak kifejezni a tobbiek, amikor
érzéseiket/érzelmeiket kifejezték?

Kénnyl vagy nehéz volt megérteni?

Tanuldk pdrban és hdrmasban aktiv hallgatds kézben egy természeti kérnyezetben.

Photos: Marte Maurabakken/Climate Creativity.




Az aktiv hallgatas bemutatasa (10

perc)

Gy6z6djon meg arrdél, hogy a tevékenység dnkéntes alapon torténik,
elmagyarazva, mir6l szol. Tajékoztassa a tanuldkat, hogy a gyakorlat soran
megosztott informaciok bizalmasak.
Ossza a tanuldkat parokba, olyan kérnyezetben, ahol biztonsagban érzik
magukat, és ugy, hogy lassak egymas arckifejezéseit.
Ha két tanar van a teremben, bevezetheti az aktiv hallgatast egy rovid
bemutatoval, amely az aktiv hallgatas ellenkezéjét mutatja be (elfordulni,
tirelmetlendl dobolni a I1dbunkkal, a telefonunkra nézni). Ezutan kérdezze meg
a masik tanart, hogy ez milyen érzést keltett benne, és kérdezze meg a
tanuldkat, mit tehetne, hogy jobb hallgaté legyen. Valdszinileg a tanuldk az
aktiv hallgatas szamos alapelvét fogjak megfogalmazni.
Mutassa be az aktiv hallgatas legfontosabb alapelveit:
Hagyja a masik személyt megszakitas nélkul beszélni.
Adjanak teret egymasnak - egy kis csend id6t ad a hallgaténak a valaszra, a
beszél6nek pedig a gondolkodasra.
Amikor kérdéseket tesz fel, miutan a beszéld befejezte mondanddéjat,
el6szdér hagyjon egy pillanatnyi csendet, majd hasznaljon nyitott kérdéseket,
példaul: mi..., hogyan....
Ismételje meg vagy fogalmazza at a hallott kulcsszavakat vagy mondatokat.
Adjon visszajelzést néhany téma kiemelésével vagy 6sszefoglalassal.
Zarja le a bevezet6t azzal, hogy 3 percig lehet6séget ad a kérdésekre.

Tanuldk pdrban aktiv hallgatds k6zben egy
természeti tertiileten.

Photo: Marte Maurabakken/Climate Creativity




Aktiv hallgatas 1. és 2. szakasz (12

perc)

Kérje meg a tanuldkat, hogy az els6 szakaszban vegyék at a beszél6 és a
hallgatd szerepét, és hasznaljak az eldre elkészitett kérdéseket. A beszéld
szukség esetén atfogalmazhatja a kérdést, és szabadon beszélhet a sajat
tempojaban. A hallgatoknak javasoljuk, hogy valasszanak ki egy vagy két
hallgatasi alapelvet, és gyakoroljak azokat. A hallgaté megkérheti a beszél6t,
hogy kezdje a kdvetkez6 kérdéssel: ,Mi a véleménye a...?”

Hagyja a beszél6t ot percig beszélni.

Most kérje meg 6ket, hogy cseréljenek szerepet, és ismételjék meg a
gyakorlatot.

Reflexié (10 perc)

Kérje meg a tanuldkat, hogy 2 percig gondolkodjanak el, és irjak le
gondolataikat. Segit6 kérdések lehetnek:

Milyen érzés volt hallgatni?

Milyen érzés volt, amikor meghallgattak?
Kérje meg a tanuldkat, hogy 2 percig egyutt reflektaljanak a gyakorlatra.
Osszegezzék a csoporttal 5 percig.
[rjanak le néhany tanulsagot.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Példak kérdésekre:

irjanak le egy helyet, amelyet szeretnek, és ahol nyugodtnak vagy
biztonsagban érzik magat.

Meséljen egy olyan esetrdl, amikor valaki segitett nekik, vagy amikor 6k
segitettek valakinek.

Osszanak meg valamit, ami fontos nekik a természet vagy az éghajlat
kapcsan.



irjak le gyermekkori otthonukat vagy 8seik foldjét anélkiil, hogy
alternativakat kinalnanak fel.

Ha a tanuldi fiatalok, érdemes lehet el6sz6r csak egy-két alapelvet bemutatni az
aktiv hallgatasroél. Példaul ezeket:

Hagyjak, hogy a masik fél megszakitas nélkul beszéljen.
Ha nem értenek valamit, prébaljanak nyitott kérdéseket feltenni, példaul: mit
értesz azon, hogy..., hogyan...

A fiatal tanul6knak bemutathatja az alabbi videoklipet is, és felteheti nekik a
kovetkezd kérdéseket: szerintk mi a kulénbség abban, ahogy egymassal
beszélnek? Mit gondolnak, mi késztette BingBongot a beszédre?
https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Az aktiv hallgatas egy olyan eszkdz, amelyet a Legacy17 adaptalt a CLARITY projekt
szamara, ugyanakkor fontos elismerni, hogy az aktiv hallgatdsnak szamos egyéb
valtozata is létezik - ahogy az rendjén is van. A hallgatas a kommunikacio egyik
legfontosabb eleme, a megkozelitések sokszinlisége pedig segit a kilonb6z8
igények és kontextusok kiszolgalasaban.

Tovabbi informacidk és részletesebb utasitdsok a kovetkez6 linken talalhatok:
https://hostingtransformation.eu/method/30187/

Center, N. P., & Borhan, C. (2022). Akik hallgatnak, megvaltoztatjak a vilagot: A
parbeszéd kiskonyve.



Forrasok

Let the other person talk @
Just listen. No interruptions.

Give a little space

A short silence helps both speaker
and listener think.

Wait before asking @

Pause. Then ask open questions like: 5

“What made you feel that way?” / “How did that °Q

happen?”

\[’\ Repeat or rephrase
\j\ Say back key words or phrases they used.
It shows you're really listening.

Highlight what matters *

Gently summarise or point out something they said
that stood out.

A tanulok hallgatasi készségének fejlesztése érdekében az alabbi utasitasokat
kinyomtathatja vagy kivetitheti a képernydre. Ha a tanuldék szamara mindig lathato

vagy hozzaférhetd utasitasokat biztosit, el8segiti koncentracios képességliket, mivel

ez csokkenti a munkamemoriajuk terhelését, és igy tobb mentalis kapacitas marad
a feladatra val6 6sszpontositasra.
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Masok meély hallgatasa

Attekintés

A masok mély hallgatasa olyan készség, amely
segithet az id6sebb tanuldknak és tanaroknak az
empatia és a mély intuicio elérésében, példaul a
kérdések tisztazasa, a kapcsolatok apolasa és Uj
Otletek generalasa érdekében. Hasznalhatd tars-
tanacsadashoz is. A mddszer alapja a hajlandésag
arra, hogy gyakoroljuk a belsé cenzura és mas
akadalyok eltavolitasat, hogy ne csak azt halljuk, amit
a masik mond, hanem azt is, amit gondol. Ez nem
valami, amit egyik naprél a masikra meg lehet
tanulni. Ugyanakkor mindenki megtanulhatja
gyakorlassal.

Tantervi kapcsolédas

Nyelv és irodalom, testnevelés és egészség (jollét és
tudatossag), allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, tantargykozi és globalis
kompetenciak, etika, vallas és filozofia

Fejlesztett kompetenciak

Empatia, jelenlét, onreflexio, mély hallgatas,
integritas, perspektiva valtas

Elokészités
Készitsen eld egy kérdést, amelyet a tanuldk sajat
szavaikkal fogalmazhatnak meg. Példaul egy
értékekre fokuszalo gyakorlat kapcsan kezdhet
azzal, hogy ,Mit értékelek leginkabb a
természetben?” vagy ,Tapasztalataim egy allattal
(vagy egy konkrét hellyel)”.

Korosztaly:

15+

Idotartam:

5 perc/f6

Csoport mérete:

Rugalmas; 2-3 fOs kis csoportok.
Nehézségi szint:

Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

Ha székeket hasznal, ugy
rendezze el 6ket, hogy a
tanuldk ne Uljenek
egymassal szemben.
Papir és toll a személyes
kérdések és gondolatok
feljegyzéséhez.
ld6éméré az id6
meéréséhez

Helyszin:

Beltéri vagy kultéri hely, ahol
lehet6ség van maganjelleg(
elmélkedésre.

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs



A gyakorlat bevezetése soran a tanuldk atfogalmazhatjak a kérdést, amig az
nem rezonal velUk és helyzetukkel.

Készitsen eld és gyakoroljon be minden olyan bevezet6t, amely a hallgatot a
belsd csend allapotaba vezeti. Ezt a 3. 1épésben, a ,felkészulés a hallgatasra”
soran kell hasznalni. llyen utasitasra javaslatként lasd a 3.3.3.,,Onmagunk mély
hallgatasa” cimU tevékenységben taldlhato ,Belépés a belsd csendbe” szdveget.

A tevékenység lépései

A gyakorlat bemutatasa
Felkészulés a hallgatasra
Hallgatas

Plenaris reflexidk
Megjegyzések a reflexidkrol

A gyakorlat bemutatasa

Gy6z6djon meg arrél, hogy a tevékenység onkéntes alapon térténik, és
tajékoztassa a tanuldkat a feladat tartalmarol. Tajékoztassa 6ket arrél, hogy a
gyakorlat soran megosztott informaciék bizalmasak.
Mutassa be az 6tféle hallgatasi médot. A mély hallgatas 6tféle hallgatasi
maoddal irhaté le. Kezdbéknek célszer( egyenként gyakorolni 6ket, és az elsé
hallgatasi mdéddal (,csendben maradni”) kezdeni. Tapasztaltabbak mar
dsszekapcsolhatjak 6ket. A kilonb6z6 hallgatasi modok a kovetkez6k:
Csendben maradni: Ne reagaljon semmilyen modon a beszélére, sem
szavakkal, sem testbeszéddel. Nézzen el. Ne tartson szemkontaktust.
Figyeljen: 8sszpontositsa teljes figyelmét a beszélére, minden mast kizarva.
Legyen empatikus: [épjen be a beszél6 torténetébe, és - amennyire
kényelmesnek érzi - élje 4t, mintha a sajatja lenne. Erezze a testében, a
gondolataiban, a lelkében, mintha On éIné 4t a torténetet. Ne feledje
azonban, hogy ez még mindig a beszél torténete, nem az Ong; ha a
beszél§ zaklatott, tartson , biztonsagos” tavolsagot, példaul
légzbgyakorlatokkal, mozgassal vagy mas, a sajat érzelmei szabalyozasahoz
hasznosnak tartott modszerekkel.
Ne itélkezzen: ez nehéz lehet, ha a beszél6 olyan képeket (értékeket,
elképzeléseket, szandékokat) mutat be, amelyek Utkoznek az Onével!
Legyen ,Ures”: tegye félre a jelenét: vagyait, tudasat és tapasztalatait,
remeényeit, almait, problémait, elképzeléseit.



Felkésziilés a
hallgatasra

Magyarazza el a mély
hallgatas gyakorlatat.
Réviden mondija el a
tanuléknak, hogy ne
valaszoljanak a
beszél6nek, és ne
vegyenek részt a
parbeszédben.

Kérje meg a tanuldkat,
hogy a gyakorlat soran
sétaljanak egymas mellett,
vagy ugy helyezze el a
székeket/Uléseket, hogy
ne lassak egymast.

Tanuldk hdtat forditva iilnek a természetben, mély hallgatdsi gyakorlat

kdézben.

Foto: Marte Maurabakken/Climate Creativity.

Déntse el, hogy minden tanulé mennyi id6t kap a beszédre.

Ismertesse a gyakorlatot a tanuldknak, elmagyarazva, hogy parokban vagy
harmasokban kell mélyen figyelniik egymasra, felvaltva vallalva a beszél§, a
hallgaté és (ha harmasban vannak) a megfigyeld szerepét. Mindenki sorban kap
egy id6t (mindenkinek ugyanannyit) a beszédre, a tdbbiek pedig mély hallgatast
gyakorolnak.

Kérje meg a tanuldkat, hogy dontsék el, ki fog el8szor beszélni az egyes
parokban.

Magyarazza el a tanuldknak, hogy ha 6k jonnek, és a rendelkezésre all6 id6
letelte el6tt elfogy a mondanivaldjuk, az nem baj. Maradhatnak csendben, vagy
Ujra megszolalhatnak, ha szeretnének még valamit mondani.

Magyarazza el a tanuldknak, hogy csak azt mondjak, amit kényelmesnek
éreznek. Ha valami a kérdésben tul személyesnek vagy értékesnek tlnik ahhoz,
hogy szavakba ontsék, akkor kdvessék az osztdneiket.

A hallgatéknak magyarazza el, hogy el6sz6r az els6 médszert, a ,csendben
maradast” gyakoroljak.

Ha van megfigyel6, magyarazza el, hogy a csoportoknak minden hallgatasi
szakasz utan 2-3 percet kell hagyniuk a megfigyel6nek, hogy elmondhassa




észrevételeit. Ez nem vitahely, hanem egy Ujabb lehet8ség a megitélésmentes
hallgatas gyakorlasara.

Hallgatas

Figyeljen az idére.
Emlékeztesse a parokat/tridkat, amikor szerepet kell cserélni.

Plenaris reflexiok

Onkéntes alapon kérjen meg néhany tanulét, hogy reflektaljanak hallgatoi
tapasztalataikra, és kommentaljak a hallgatas élményét anélkul, hogy
reagalnanak a hallottakra.

Onkéntes alapon kérjen meg néhany tanulét, hogy reflektaljanak a beszéléként
szerzett tapasztalataikra, és kommentaljak azokat. Tisztazza, hogy nem arra kéri
Oket, hogy a sajat mély hallgatasuk tartalmarol beszéljenek, hanem arrol, hogy
milyen élmény volt szamukra beszélni réla.

Ha vannak megfigyeldk, kérje meg 6ket, hogy itélkezés nélkal mondjak el, mit
figyeltek meg, és kommentaljak a ,megfigyel§” szerepet.

Megjegyzések a reflexiokrol

A tanuldéknak id6t lehet adni, hogy a folyamat végén leirjak személyes
észreveételeiket. Nem cél a tanuldk tartalmanak 6sszegy(jtése.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Ha a tanuldi 15 év alattiak, akkor a 3.3.1 Aktiv hallgatas valdszin(leg jobb
valasztas.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és



gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

A tevékenységet a Legacy17 tervezte. A ,Mély Figyelés” (Deep Listening) modszerén
alapul, amely a professzor Warren Ziegler - a Syracuse Egyetem (USA) jov6kutatas
szakanak korabbi oktatéja - altal kidolgozott és tanitott Enspirited Envisioning
program kulcsfontossagu eleme. Tébb évtizeden at dolgozott a kdzszférabdl, a
tudomanyos életbdl, az tzleti vilagbal, civil szervezetektdl és dslakos csoportoktol
érkezd résztvevokkel.

Tovabbi olvasnival6 és részletesebb utasitasok:
https://hostingtransformation.eu/method/30187/

Center, N. P., & Borhan, C. (2022). Akik figyelnek, megvaltoztatjak a vilagot: A
parbeszéd kiskonyve.




Onmagunk mély hallgatasa

Attekintés

Ez a halad¢ szintl készség ugyanazt az alapmddszert
alkalmazza, mint a Masok mély hallgatasa (3.3.2)
tevékenység. Hatékony gyakorlat az dnismeret
fejlesztésére, a kapcsolatok javitasara, az intuiciéhoz
vagy a hallgatélagos tudashoz val6é hozzaférésre,
valamint a tajékozottabb dontések meghozatalara.
Ezt az eszkdzt egyszerlien hasznalhatja sajat maga,
ha elolvassa az utasitasokat. Vagy az alabbi |épéseket
kdvetve gyakorlati foglalkozast tarthat mas oktatok
vagy id6sebb tanuldk szamara.

Kapcsolat a tantervvel

Nyelv és irodalom, testnevelés és egészség (jollét és
tudatossag), allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, tantargykozi és globalis
kompetenciak, etika, vallas és filozofia

Fejlesztett kompetenciak
Mély hallgatas, empatia, egyuttérzés; belsd iranytd,
onreflexio

Elokésziilet

A hattérinformacidkért és a kontextuseért kérjuk
olvassa el a Tanari Utmutaté megfeleld szakaszat.

Korosztaly:

15+

Id6tartam:

10-40 perc
Csoport mérete:
Rugalmas
Nehézségi szint:
Haladé
Sziikkséges anyagok/hely:
Privat helyiség
Helyszin:

Beltéri vagy kultéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

A tanar altal el6szor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

Gyakorolja a masok mély hallgatasat (3.3.2. eszkoz).

A tevékenység lépései
Probalja ki maga
Vezessen végig egy masik személyt
ugyanazon a folyamaton

Mutassa be ezt az eszkdzt egy
csoportnak



Probalja ki maga
Dontse el, hogyan |ép be a ,belsé csendbe”
Tekintse at a szokasos rutinjat (pl. joga, meditacio, fizikai tevékenységek...),
és azonositsa azokat a tevékenységeket, amelyek segitenek elérni a sajat

.belsd csendjét”.

Alternativ megoldasként fontolja meg a tanari képzési anyagban talalhato

.Belépés a belsd csendbe” cimd informacidk felhasznalasat.
Fogalmazzon meg egy kérdést maganak: valamit, amit mar régbta ,meg akart
kérdezni magatol”, vagy ,aludni ra egyet”. irja le a kérdést, és addig dolgozza 4t,
amig igazan meg nem felel Onnek.
Hasznalja a valasztott mddszert, hogy elérje a ,bels6 csendet”. Ezutan engedje
el a kérdést a csendbe.
Hagyja, hogy a valaszok cenzura nélkul felmerdljenek. Lehet, hogy szavakat vagy
mas hangokat ,hall”, vagy képeket |1at, akar mozdulatlanokat, akar mozgdkat.
Hallgasson, itélkezés nélkul, de éles megfigyel6képességgel. Warren Zieler
szerint az intuitiv tudas soha nem hangzik agresszivnak, és gyakran varatlanul
érkezik (I4sd az alabbi hivatkozasokat).
Nyugodtan szakitsa meg a folyamatot, hogy jegyzeteket vagy vazlatokat
készitsen. Amikor eljén az ideje, folytathatja ott, ahol abbahagyta.
Uj kérdéseket is feltehet maganak, példaul hogy tisztazza a kapott valaszokat.
Ertékelje az élményt. Tanult valami hasznosat/érdekeset? Kénny(i vagy nehéz
volt? Lehet, hogy ez az élmény nem hoz azonnal eredmeényt: ez attdl fugghet,
hogy a kérdés hogyan van megfogalmazva. Az élmény hasznossaga azonban
tébb gyakorlassal egyre nyilvanvalébba valhat.

Vezessen végig egy masik személyt a

folyamaton

Ha eleget gyakorolt, és magabiztosnak érzi magat ahhoz, hogy masokat is
végigvezessen a folyamaton, kdvesse az 1. |épésnél leirt [épéseket.

A 3. |épésben: valaszthat (vagy mas kérheti Ontél), hogy felolvassa a ,Belépés a
bels6 csendbe” szdveget, mint egyfajta irdnyitott vizualizaciot.

A7.lépésben: kérje meg a masik személyt, hogy irja le az élményét. Tisztazza,
hogy nem arra kéri, hogy mondja el a kérdését vagy a valaszokat (bar ezt
megteheti, ha akarja), hanem hogy reflektaljon az élmény min&ségére, és
mondjon javaslatokat a folyamat javitasara.



Mutassa be ezt az eszkozt egy

csoportnak

Magyarazza el a mély hallgatas alapelveit, és hogy ez egy modszer a

belsd/hallgatélagos tudashoz vagy az intuiciéhoz valé hozzaférésre. Mutassa be

a mély hallgatds 5 mdédjat, amelyek a kovetkezok:
Maradjon csendben: sem szavakkal, sem testbeszéddel ne reagaljon a
beszél6re. Nézzen el. Ne tartson szemkontaktust.
Figyeljen: 6sszpontositsa teljes figyelmét a beszél6re, minden mast kizarva.
Legyen empatikus: Meruljon el a beszéld torténetében, és - amennyire
kényelmesnek érzi - élje at, mintha a sajatja lenne. Erezze a testében, az
elméjében, a lelkében, mintha On éIné 4t a térténetet. Ne feledje azonban,
hogy ez még mindig a beszélé torténete, nem az Oné; ha a beszéld szorong,
tartson ,biztonsagos” tavolsagot, példaul 1égzégyakorlatokkal, mozgassal
vagy mas, a sajat érzelmei szabalyozasahoz hasznosnak tartott
modszerekkel.
Ne itélkezzen: ez nehéz lehet, ha a beszéld olyan képeket (értékeket,
elképzeléseket, szandékokat) mutat be, amelyek Utkoznek az Onével!
Legyen ,Ures”: tegye félre a jelenét: vagyait, tudasat és tapasztalatait,
reményeit, almait, problémait, elképzeléseit.

Osztén6zz6n csoportos parbeszédet 2-3 fés csoportokban. Kérje meg a

csoportokat, hogy el6szo6r gondolkodjanak el, majd beszéljenek két kérdésrdl:
1. kérdés: Hogyan ismeri fel a valtozast hozo pillanatokat - az ,aha!”
pillanatokat? Példaul, érez valami kulonlegeset a testében? Hall egy belsé
hangot? Hirtelen egy szokatlan, varatlan kép jelenik meg el6tte?
2. kérdés: Milyen korulmények kozott jelentek meg ezek a jelek? Vannak-e
olyan kulénleges helyszinek (az erd6ben, a tengerparton, egy koncerten,
kisgyerekekkel vald érintkezés kdzben...), ahol hirtelen megélesedtek az
érzékszervei? Vannak-e olyan pillanatok egy kapcsolatban, amikor hirtelen
teljesen mas kapcsolatot érez a masik személlyel? Voltak-e olyan pillanatok,
amikor széditd boldogsag vagy kozvetlen veszély érzése toltotte el, és
minden vildgosabba - és masmilyenné - valt?

Kérje meg a tdbbieket, hogy a 1. Iépésben elhangzott parbeszéd alapjan

fogalmazzanak meg egy kérdést maguknak. Példaul: ,Mikor kertltem

kapcsolatba a belsé tudasforrasommal? Figyeltem, vagy elszalasztottam az

Uzenetet? Akkor milyen érzés volt? Mit hallottam vagy lattam?”



Kérje meg a tanuldkat, hogy hallgassanak befele, a belsd csendjukbe, és varjak
meg a kérdéseikre adott valaszokat. Ha id6t kérnek, javasoljon ,korulbelul 10
percet”. Batoritsa 6ket, hogy hagyjak, hogy barmi is torténjen ezalatt az id6
alatt. Mondja meg nekik, hogy a mély hallgatas soran képeket vagy szavakat
lathatnak, hangokat hallhatnak... vagy semmit. Ez mind rendben van. Ne
itélkezzenek. Batoritsa 6ket, hogy barmikor jegyzeteljenek, majd térjenek vissza
a csendbe. Hasznalja a kedvenc modszerét, hogy segitsen nekik elérni a belsé
csendet (hacsak nem mondjak, hogy nincs ra szukséguk). Kérje meg 6ket, hogy
a csendbe dobjak be a sajat kérdéseiket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy a gyakorlat ideje alatt (8-15 perc) maradjanak
csendben.

Figyeljen a befejezés jeleire.

Parokban vagy harmasokban: minden résztvevd sorban elmondja (legfeljebb 3
percben) a tapasztalatai legfontosabb pontjait. A hallgatok mély hallgatast
gyakorolnak.

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Gondoskodjon kellemes és kényelmes fizikai kornyezetrdl, zavaro tényezok
és megszakitasok nélkul.

Legyen turelmes. A mély hallgatas, akar onmagunkra, akar masokra iranyul,
olyan képesség, amelyet id8vel, gyakorlassal lehet elsajatitani.

Gy8z8djon meg arrdl, hogy azok, akiket a 3. szintre hiv meg, teljes
meértékben elkotelezettek a gyakorlat irdnt - kisérletként.

Mit ne tegyiunk?

Ne varja el, hogy kivétel nélkil megszabaduljon (vagy masok
megszabaduljanak) minden elditéletétdl és feltételezésétdl. Ezek kétségkivul
tovabbra is felbukkannak majd, és meglepetéseket okoznak - ez egy értékes
tanulasi tapasztalat.



Ne hagyja, hogy sajat reményei és elvarasai nyomast gyakoroljanak a
meghivott személyekre.

Alkalmazasok

Ha a hallgatésaga még nem ismeri a mély hallgatast, javasoljuk, hogy a
~Masok mély hallgatasa” (3.3.2) eszkdzzel kezdje, mielbtt kiprébalna az
,Onmagunk mély hallgatasa” eszkozt.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

A tevékenységet a Legacy17 tervezte, a ,,Mély Figyelés” (Deep Listening)

modszerén alapul. Ez az Enspirited Envisioning program egyik kulcsfontossagu
eleme, melyet Professor Warren Ziegler, az amerikai Syracuse Egyetem jovOkutatas
szakanak korabbi oktatéja dolgozott ki és tanitott. Tobb évtizeden at dolgozott a
kdzszférabdl, a tudomanyos életbdl, az Gzleti vilagbdl, civil szervezetektdl és 6slakos
csoportoktol érkezd workshop-résztvevdkkel.

Tovabbi olvasnivald és részletesebb utasitasok:
https://hostingtransformation.eu/method/30187/

Enspirited Envisioning - Utmutato a jové inspiralé megkozelitéséhez, Warren
Ziegler, 1995



A jéghegy feltarasa

CLARITY kompetencia teriilet:

Az Osszes él6lény életét fenntartd értékek elfogadasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

A jéghegy-modell segit megérteni a vilagban ,latott” dolgok kivalté okait. Példaul
segit elmozdulni a kilénbdz6 fenntarthatdsagi kérdésektdl és valsagoktol, valamint
az altalunk és masok altal vallott értékektdl, feltételezésektdl és hiedelmektél,
amelyek ezeknek a kérdéseknek és valsagoknak az alapjat képezik. Ebben az
dsszefuggésben fontos dimenzidk az egyéni és kollektiv értékeink feltarasa.



A jéghegy feltarasa

Attekintés

A jéghegy-modell segit megérteni i) viselkedési
mintainkat, ii) rendszereinket és strukturainkat,
valamint iii) egy adott helyzet, példaul a klimavalsag
mogott meghuzddo belséd és kulturalis dimenzidkat.
A jéghegy-modell segitségével elemezhetd a valsag,
és egyuttal azok a belsd és kulturalis valtozasok is,
amelyek szikségesek az éghajlati reziliencia és
regeneracio felé torténé elmozdulashoz (példaul a
Futures Literacy Laboratory keretében).

Tantervi kapcsolédasok

A legtdbb téma, beleértve a természettudomanyokat
(bioldgia), testnevelést és egészségtant, allampolgari
ismereteket és tarsadalomismeretet.

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexio, kritikai gondolkodas,
rendszergondolkodas, felfedez6 gondolkodas,
perspektivavaltas.

Elokészités

Ismerkedjen meg a jéghegy-modellel. Készitsen eld
egy képet vagy diat egy jéghegyrdl, és keressen j6

Korosztaly:

6+

Idotartam:

10-90 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphalado és haladé
Szukséges anyagok/hely:

Nincs, de hasznos lehet egy
kép/illusztracio egy jéghegyrél

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

példakat a jéghegy-modell magyarazatahoz és illusztraldsahoz, kiléndsen olyan
példakat, amelyek kapcsolddnak a tanulék érdekl6déséhez, tapasztalataihoz és

igényeihez. Ezek kozul néhanyat megoszthat az osztalyban, hogy segitsen a

tanuldknak az otletelés soran.

A tevékenység lépései
A viz felett/alatt
Lemerllés a viz ala



Viz felett/alatt

Mutassa be a Jéghegy-modellt egyszer( szavakkal, konkrét példakon keresztul a
fiatal kozonség szamara. A magyarazatot az adott korosztalyhoz kell igazitani.

Egyszer(lien fogalmazva, a jéghegy-modell azt szemlélteti, hogy amit latunk - a
jéghegynek a viz felszinén lathaté része - azok a térténések vagy valsagok,
amelyek meghatarozzak mai vilagunkat.

THE ICEBERG
A Tool for Guiding Systemic Thinking

EVENTS React
What just happened?
Catching a cold.

PATTERNS /TRENDS Anticipate
What trends have there been over time?
I've been catching more colds
when sleeping less.

UNDERLYING STRUCTURES Design
What has influenced the patterns?
What are the relationships between the parts?
More stress at work, not eating well, difficulty
accessing healthy food near home or work.

MENTAL MODELS Transform
What assumptions, beliefs and values do people hold
about the system? What beliefs keep the system in place?
Career is the most important piece of our identity,
healthy food is too expensive, rest is for the unmotivated.

A jéghegy-modell megértéséhez szamos egyszer(i példa dll rendelkezésre, példdul a
~megfdzds”, amelyet a viz felett Iathatunk, majd elemezhetiink, és amely segithet a
tanuléknak megérteni a modell Iényegét (Idsd az dbrat). Forrds: ecochallenge

De a jéghegynek sokkal tobb - korulbeltl 90% - része lathatatlan szamunkra.
Emberi szempontbdl a felszin alatt rejt6z6 részek azok az alapveté tényezdk
(viselkedési mintdink, az életiinket meghatarozé rendszerek és
strukturak, valamint belsé dimenziéink, gondolkodasmédunk és
kultdrank), amelyek felel6sek a mai vildgunkat jellemz6 események vagy
valsagok kialakulasaért.

Amit itt belsd dimenzidknak, gondolkodasmddnak és kultiranak nevezunk,

magaban foglalja egyéni és kollektiv hiedelmeinket, értékeinket,



vilagnézetlinket és a hozzajuk kapcsolodé belsd képességeinket (kognitiv,
érzelmi, kapcsolati).

Lemerulés a viz ala

Miutan elmagyaraztuk a jéghegy-modellt és Iényegét, tereljuk a beszélgetést a
fenntarthatdsagi kihivasokra, példaul az éghajlatvaltozasra, és kérjuk a tanuldkat,
hogy alkalmazzak a jéghegy-modellt erre a kollektiv kihivasra.

Lehetséges utasitasok a tanuldknak:

Valasszanak egy kdzelmultbeli eseményt, amelyet sirg6snek, fontosnak vagy
érdekesnek tartanak.

Ezutan irja fel az eseményt (ami az eseményrél megfigyelhetd) az Ures jéghegy
tetejére.

Haladjon lefelé a mélyben meghuz6d6 mintazatokon, rendszereken és belsé
dimenzidkon vagy szemléletmddokon keresztul, annyit hozzaadva, amennyi
csak eszébe jut. Az is hasznos lehet, ha a szintek kézott fel-ala mozog, ahogy
egyre tobbet gondolkodik az eseményen.

Hasznos kérdések:
Mi torténik?
Melyek a mintak/trendek?
Mi befolyasolta a mintakat?

Milyen alapvet6 értékek, feltételezések vagy meggy6z6dések vannak Onnek
vagy masoknak?

Emellett fontos megbeszélni, hogy az események vagy valsagok kezelésére iranyulo
gyakori intézkedések altaldban melyik szintre 6sszpontositanak. Ha olyan
intézkedéseket tervezink, amelyek a jéghegy legmélyebb szintjeit célozzak meg,
akkor a valtozas valédi emel6pontjait ragadjuk meg. Bar kulcsfontossagu ezeknek a
mély emel6pontoknak a kezelése, fontos hangsulyozni, hogy a jéghegy MINDEN
szintjével foglalkozni kell, ha tdmogatni akarjuk a klimareziliencia és a regeneracio
felé vezet6 atalakulast. Mas széval, ez megkoveteli az azonnali szukségletek
kielégitését, mikdzben ezzel parhuzamosan el8segiti a viselkedésben, a
rendszerekben és struktirakban, a kultiraban és az egyéni szemléletmddokban
rejld valtozasokat, amelyek a klimavalsag és a kapcsolddd fenntarthatdsagi
kihivasok mélyén meghuzédnak.



Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Ez a gyakorlat elvégezhetd az éghajlati valsaggal kapcsolatos hiedelmek,
értékek és vilagnézetek feltarasara, valamint az éghaijlati reziliencia és
regeneracio ndvelésének modszereinek megtalalasara, példaul a Jovoeért
Laboratorium keretében.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Lundi Egyetem tervezte, a One Resilient Earth
kiegészitéseivel. Szamos olyan elmélet kapcsolddik a Jéghegy-modellhez, amely azt
magyarazza, hogyan flugg 6ssze a belsd fejlddés az éghajlatvaltozassal és mas
fenntarthatdsagi kihivasokkal. Az elmult néhany évben a fenntarthatésagot szolgald
belsé atalakulas feltorekvd terulete jelentésen eldmozditotta az ezzel kapcsolatos
tudast, oktatast és gyakorlatot.

A jéghegy-modell egyszer( magyarazata és alkalmazasa:

|éghegy-modell - Ecochallenge.org

leghegy-modell | Egyszerlen elmagyarazva (munich-business-school.de)

Hogyan segithet a rendszerszemlélet( jéghegy-modell a problémak

megolddsadban? (durmonski.com)

A fenntarthatdsag belsd atalakuldsanak elméleti alapjai:

Theoretical-Foundations-Report_2022.pdf (consciousfoodsystems.org)
lves, C., Schapke, N., Woiwode, C., Wamsler, C. (2023) IMAGINE sustainability:
Integrated inner-outer transformation in research, education and practice,




Sustainability Science_https://link.springer.com/article/10.1007/s11625-023-

01368-3.

Wamsler, C., Hertog, 1., Di Paola, L. (2022) Oktatas a fenntarthatosagért: Belsd
tulajdonsagok és képességek felkutatasa az atalakulashoz. In: A
fenntarthatdsagi oktatas forradalmasitasa: Torténetek és eszk6zok a
gondolkodasmaod atalakitasahoz, lvanova E., Rimanoczy (szerk.), 49-62. o.,
Routledge. Lasd https://www.routledge.com/Revolutionizing-Sustainability-

Education- Stories-and-Tools-of-Mindset-Transformation/lvanova-
Rimanoczy/p/book/9781032135380?fbclid=IwARTnoRmr|_RY8bJ4CZyENOwWT1RB
EB7sRKBcWkrsOgFeoDgdDBukyfs]raOw.

Wamsler, C., Osberg, G., Osika, W., Hendersson, H., Mundaca, L. (2021) A belsé
és kulsé atalakulas 6sszekapcsolasa a fenntarthatdsag és az éghajlat-politika
érdekében: Uj kutatasi és politikai program felé, Global Environmental Change,
71:102373.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378021001527.

Lasd még a Contemplative Sustainable Futures Program altal kiadott egyéb
publikacidkat, prezentacidkat és podcastokat: www.contemplative-sustainable-
futures.com




Az On életét fenntarté
ertékek megtalalasa

CLARITY kompetencia teriilet:

Az Osszes él6lény életét fenntartd értékek elfogadasa

GreenComp kompetencia teriilet:

A fenntarthatdsagi értékek megtestesitése

Miért érdemes hasznalni ezt az eszkozt?

Ez az eszkoz elGsegiti a bels6 dnvizsgalatot, azzal a céllal, hogy segitsen megtalalni
az 0sztonz6t az Osszes él6lény életét fenntartd értékek elfogadasahoz és
megtestesitéséhez. Segit a tanuldknak azonositani azokat a szerepeket, amelyek
személyesen inspiraljak 6ket a klimaellenalld képesség és a regeneracid érdekében
vald cselekvésre. Az eszkdz kidolgozasanak alapja az a feltevés, hogy mindannyian
szerepet jatszunk az éghajlati reziliencia és a regeneracio elémozditasaban, és hogy
az értékekhez val6 igazodas, a sajat er6sségeink felfedezése vagy az ikigai
megismerése teljesebb élethez, valamint masok és a tobbi él6lény jolétének
javulasahoz vezethet.



Mindennapi szuperhos - a sajat
erosség gyakorlasa

Attekintés

Ebben a felldit6 tevékenységben a tanuldk felfedezik
és Unneplik személyes er6sségeiket azaltal, hogy
mindennapos szuperhdsdkké valnak. Kreativ
reflexid, tarsak batoritasa és egyszerl mindennapi
cselekvések révén azonositjak és gyakoroljak
jellegzetes er8sségeiket a jolét és az Onbizalom
ndvelése érdekében. Jatékos mozgassal, inspirald
beszélgetéssel és kreativ rajzoldssal ez a foglalkozas
a kedvességet, a rezilienciat és az erds belsd iranytlt
taplalja - felhatalmazva a tanuldkat, hogy pozitiv
hatast gyakoroljanak 6nmagukra és a korulottuk 1évé
vilagra.

Kapcsolat a tananyaggal

Etika, vallas és filozofia, testnevelés és egészség

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexio, belsd iranytd, alazat, 8szinteség, empatia
El6készités

Gondolkodjon el, mi a sajat legfébb erdssége.

A tanar altal eldszor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

Ertékeinek feltarasa (3.5.2.)

A tevékenység Iépései

Korosztaly:

6+

Idétartam:

45 perc + hazi feladat
Csoport mérete:

Max. 30

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:

Papir, ragasztoszalag, szines
tollak

Helyszin:

Nagy tanterem vagy mas tagas
beltéri, illetve kultéri helyszin.

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Ki az On szuperhése?
Egymas szuperh@ssé tétele
Er6snek érezni magunkat

A sajat er6sségunk gyakorlasa
Képzeljunk el egy szuper vilagot



Ki az On szuperhése? (10 perc)

Kérdezze meg a tanuldkat, ki a kedvenc szuperhdsuk és mik az erdsségeik. Ha
fizikai erére vagy természetfeletti képességekre, példaul repulésre vagy
falmaszasra koncentralnak, akkor adjon hozza példakat ,lagy” erésségekre
(értékekre), példaul hiiség, batorsag, turelem, szeretet (pl. Harry Potter anyja),
gondoskodas, kedvesség és kivancsisag.

Kérdezze meg a tanuldkat, hogy van-e valaki az életukben, aki szamukra
szuperhésnek szamit. Kérje meg 6ket, hogy osszak meg, miért és hogyan.

irja le az 6sszes tanuld &ltal megosztott erésségeket, hogy azok jol lathatoak
legyenek a képernydn/tablan.

Egymas szuperhossé tétele (15 perc)

Adjon minden tanulonak egy papirt, és kérje meg 6ket, hogy irjak a lap tetejére:
.Szerintem te...”, majd ragasszak a hatukra. Ez lesz a szuperh6s kdpenyuk.
Adjon minden tanulonak egy szines tollat. A tanuldk lassan mozognak a
teremben, és egymas hatara (a papirra) irjak az er6sségeiket. A tanuldk
csendben jarkalnak és irnak, és On bekapcsolhat zenét, hogy még

szbrakoztatdbb legyen.

A tanulék szuperh6s6kké valtoztatjak egymdst azzal, hogy egymds kdpenyére irjdk az erdsségeiket.

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest.




Miel6tt elkezdenének irni, allapodjanak meg abban, hogy csak valadi
erdsségeket (pozitiv szavakat) irhatnak. Ha a tanuldknak dtletre van sztkséguk,

megnézhetik az erésségek listajat a képernyén/tablan.

Amikor a tanuldk befejezték a sétat és az irast, kérje meg 6ket, hogy Uljenek le,
nézzék meg a papirjukat/szuperhds kdpenyuket, és karikazzak be azokat az
er8sségeket, amelyeket gyakorolni szeretnének. Ha ugy talaljak, hogy
valamelyik er8sséguk hianyzik, maguk is hozzaadhatjak a papirhoz.

Erosnek érezni magunkat (10 perc)

Kezdjen egy mozgasos jatékkal, amelynek célja, hogy jol érezzik magunkat és
erdseknek érezzuk a testinket. Mutassa be a jatékot egy masik tanarral vagy
egy felkészult tanuldval, mieldtt elmagyarazna a szabalyokat.

Ossza a tanuldkat két csoportba (A és B).

A tanulé mozdulatlanul all, mig B tanulé a kezét finoman A tanulo fejére helyezi.
A tanulé kdveti B tanul6 kezeinek mozdulatait. Amikor B tanul6 a kezének sulyat
A tanul6 fejére helyezi, A tanuld guggolo6 pozicidba ereszkedik. Amikor B tanuld
felemeli a kezét, és eltavolitja a sulyat, A tanulé felall. Végezzék el ezt a
gyakorlatot kérulbelul 3 percig, majd kérjék meg a tanuldkat, hogy cseréljenek
szerepet.

Kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg, hogyan érezték magukat a mozgasos
jaték soran.

A sajat erosség gyakorlasa (10 perc)

Kérdezze meg a tanuldkat, hogyan szeretnék gyakorolni a jellegzetes
erdsséguket. Ezeknek egyszer( dolgoknak kell lennitk, amelyeket egy héten
at minden nap meg tudnak csinalni. Példaul gyakorolhatjak a batorsagot
azzal, hogy kiprébalnak valami Ujat, példadul megkdstolnak egy uj ételt; a
kedvességet azzal, hogy segitenek egy testvérnek; a tirelmet azzal, hogy
megnézik a naplementét a szuldjukkel (ha a fiatalabb tanuléknak még nem
kell lefektdniuk).

Batoritsa a tanuldkat, hogy egy héten at minden nap gyakoroljanak (és
minden nap kérdezze meg t6luk, mit csinaltak, és éreztek-e valtozast azel6tt
és utana).



Zarja a gyakorlatot azzal, hogy mindenkit felallit, és szuperhés pozba allit.

Képzeljiink el egy szuper vilagot (10

perc)

Mutassa be a ,szuper vilag” 6tletét, ahol mindenki gyakorolja az erésségeit.
Ez egy utdpikus vilag lenne, amely teljes mértékben megtestesiti erkolcsi
eszményeinket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy rajzoljak le az utopikus vilagukat, ahol
megmutatjak, hogyan nézne ki a vilag, ha az altaluk gyakorolt erésségeket
mindenki gyakorolna az egész vilagon, minden id6ében. Példaul: Hogyan
nézne ki a vildg, ha mindenki kedves és felelsségteljes lenne?

Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Gy8z8djon meg arrdl, hogy tamogatast nyujt azoknak a tanuléknak, akik
nem tudjak, mit irjanak egymas ,kdpenyére”. Példaul adhat otleteket, mit
irhatnanak a tanulok, és/vagy elmagyarazhatja, hogy ebben a jatékban a
helyesiras nem fontos. Szukség esetén a tanuldknak lehetdséget adhat arra,
hogy iras helyett rajzoljanak.

Gy6z6djon meg arrdél, hogy minden tanulé legalabb egy erésséget irjon a
papirjara. Ezt ugy biztosithatja, hogy megkéri a tanuldkat, hogy rajzoljanak
egy bizonyos szamu négyzetet/vonalat a papirjukra, és gy6z6djon meg arrol,
hogy minden négyzet/vonal kitoltve van.

Mit ne tegyiink?

Ne mondja, hogy valaki, akit a tanul6k emlitenek, nem szuperhdgs, csak
folytassa, ha egy tanulo viccel. Kérje meg a tanuldkat, hogy magyarazzak el,
miért gondoljak, hogy valaki szuperhds, de ne kényszeritse 6ket, hogy
felsoroljak az er6sségeiket, nem baj, ha nem talalnak megfelel6 szavakat.



Végul, amikor a tanuldkat megkérik, hogy vegyenek fel szuperhés pézokat,
ne kommentalja, hogy a pozuk ,tul gyenge” vagy ,tul félénk”, minden
kifejezési modjuk rendben van (amig nem okoz kart masoknak).

Alkalmazasok

Kinaljon tébbféle részvételi lehetdséget. A tanuldk iras helyett rajzokkal,
matricakkal, fotokkal vagy hangulatjelekkel is leirhatjak az erésségeiket.
Egyesek inkabb szdban vagy segitd eszkdzokkel osztjak meg gondolataikat.
Hasznaljon elbre kitdltott szokincset vagy vizualis segédeszkdzoket. Nyujtson
a tanuldéknak nyomtatott vagy digitalis lapot, amelyen illusztralt er6sségek
vagy emojik kozul valaszthatnak, ez kuléndsen hasznos lehet diszlexias,
autista vagy korlatozott iraskészségl tanulok szamara.

A ,kopeny” tevékenységet kisebb csoportokban szervezze meg. Azok
szamara, akiket a nagy, zajos kornyezet tulterhel, vagy akiknek nehézséget
okoz a strukturalatlan tarsas interakcio, a kdpenyirasi feladatot 3-4 f6s
csoportokban, feln6tt segitségével végezze.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Galloway, R., Reynolds, B., Williamson, J. (2016). Er6sségkdzpontu tanitasi és
tanulasi médszerek gyermekeknek. In: Fan, S., Fielding-Wells, J. (szerk.) What
is Next in Educational Research?. SensePublishers, Rotterdam.
https://doi.org/10.1007/978-94-6300-524-1_19




Hiemstra, D., Van Yperen, N.W. Az er6sségkdzpontu versus hianyossagkdzpontu
dnszabalyoz6 tanulasi stratégiak hatasa a hallgatdk eréfeszitési szandékara.
Motiv Emot 39, 656-668 (2015). https://doi.org/10.1007/s11031-015-9488-8

Brownlee, Keith, Edward Peter Rawana, és Julia MacArthur. "Az
erdsségkozpontu tanitasi megkozelités megvaldsitasa egy altaldnos iskoldban."

Journal of Teaching and Learning 8.1 (2012).




Ertékeink feltarasa

Attekintés

Egyéni és kollektiv értékeink 6sszekapcsolodnak, és
értékeink befolyasoljak, hogyan észleljuk és hogyan
reagalunk az éghajlatvaltozasra. Ez az eszkdz abbdl
all, hogy megvizsgaljuk a k6zds emberiséget, a vallott
értékeket, a kulturat és a paradigmakat, hogy
reflektaljunk sajat értékeinkre és azok kollektiv
értékekhez val6 kapcsoldédasara. A tanuldkat
megkérdezhetjuk arrdl, mit értékelnek masokban. Ez
a gyakorlat kombinalhaté torténetmeséléssel és
nyomon kdévet6 beszélgetésekkel arrdl, hogyan
tukrozzuk ezeket az értékeket, miért nem, hogyan
tukroz6dnek kozos kulturalis értékeinkben, és
hogyan kapcsolddnak a reziliencidhoz és a
regeneracidhoz.

Tantervi kapcsolédas

Allampolgari ismeretek és tarsadalomismeret,
testnevelés, egészségtan, és etika, vallas és filozofia

Fejlesztett kompetenciak

Onreflexid, jelenlét, belsd iranytd, alazat

Elokészités

Korosztaly:

16+

Idotartam:

30-60 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphaladotdl haladd
Sziikkséges anyagok/hely:
Nincs

Helyszin

Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Készitsen el8re egy listat a lehetséges belsé (és kulsd) értékekrél.

Kbz8s értelmezés kialakitasa az értékekr6l.
A tevékenység Iépései

Sajat értékek tisztazasa

Masok értékeinek és kulturajanak feltarasa




Sajat értékek tisztazasa
Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan személyre, akit mélyen
tisztelnek és csodalnak, de még soha nem talalkoztak vele. Melyek azok a belsd
tulajdonsagok vagy értékek, amelyeket a tanuldk leginkabb csodalnak abban a
személyben? Ne feledje, hogy nem arrol van sz6, hogy mit tett az a személy (pl.
tevékenységek vagy szakmai készségek). A tanuldk szabadon gondolhatnak
barmelyik személyre, de ha szikséges, 6sztondzheti 8ket, hogy olyan személyt
valasszanak, aki nem alkalmazott er6szakot és nem artott masoknak.
Nyugodtan adjon olyan példat, amely vonzo lehet a tanuldk korosztalya
szamara. Példa lehet Yoda (Star Wars), aki jelenlétet, egyuttérzést, batorsagot,
dnismeretet, nyitottsagot, egységet és kitartast mutat (,Csinald, vagy ne csinald.
Nincs prébalkozas”; , El6sz6r meg kell nevezned a félelmedet, mieldtt
elizheted”; ,El kell felejtened, amit tanultal; a legnagyobb tanar a kudarc”).
Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak le egy papirra: ,Azok a tulajdonsagok/belsé
értékek, amelyeket (irja be a kivalasztott személy nevét) csodalok, a kdvetkez6k:
10 perc egyéni munka utan gy(jtsuk dssze a tablara az altaluk leirt
tulajdonsagokat/bels6 értékeket (anélkul, hogy megkérdeznénk 8ket a
kivalasztott személyrdl).

Masok értékeinek és kultarajanak

felfedezése

Az 1. |épés alapjan beszéljék meg a megemlitett értékeket és a meglévé
mintakat. Mit mondanak a felsorolt értékek k6zds emberségiinkrél? Es hogyan
kapcsolédnak a fenntarthatésaghoz, az éghajlati rezilienciahoz és a
regeneraciohoz?

A meglévé mintak azonositasa utan terelje a beszélgetést a jelenlegi
kultarankra, szervezeteinkre, rendszereinkre és strukturainkra. Hogyan
tukroz6dnek ezek az értékek a mindennapi életiinkben, vagy éppen nem?
Miért? Es mit jelent ez a fenntarthat6sag, az éghajlati reziliencia és/vagy a
regeneracié szempontjabol?



Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy

banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuloénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Kapcsolat a fenntarthatésaggal: UNSDG | 2030 Agenda - Universal Values
Kapcsolddo kutatasok és haladé szintd gyakorlatok:
Integrity and Ethics Module 2 Ethics and Universal Values.pdf (unodc.org)




Az ikigai megtalalasa

Attekintés

Az ikigai egy japan koncepcid, amelyet altalaban ugy
értelmeznek, mint ami értelmet ad az életnek, illetve
mint életcél - egy modszertan, amely az elmult 6t
évben rendkivll népszerlveé valt Nyugaton. Az ikigai
modszer alkalmazasa segithet célok és értelem
megtalalasdban azoknak a tanuldknak, akik
szeretnék azonositani, hogyan tudjak legjobban

el6segiteni az éghajlati rezilienciat és a regeneraciot.

Ez a tevékenység a Learning Planet Institute altal
kifejlesztett ikigai mddszertan rovid valtozata,
amelyet tdbb mint 3000 workshop-résztvevdvel
teszteltek. El6zetes kutatasuk az ,értelem/cél”
érzésének szignifikans novekedését mutatta még
egyetlen workshop utan is.

Tantervi kapcsolodas

A jovObeli tanulmanyok vagy karrieratvonalak
kivalasztasaval kapcsolatos tanterven kivali
tevékenységek

Allampolgéri ismeretek és tarsadalomtudomanyok,
etika, vallas és filozéfia, gyakorlati és szakképzeés

Korosztaly:

12+

Idotartam:

30-120 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Sziikkséges anyagok/hely:
[rashoz sziikséges felszerelés
Helyszin

Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

(szakmai készségek), tantargykozi és globalis kompetenciak (vallalkozoi oktatas).

Kialakitott kompetenciak
Integritas, hiteleség, eredetiség, dnismeret
A tevékenység szintjei

Prébalja ki

Mélyebb ismeretek



Prébalja ki

Az IKIGAI egy japan fogalom, amely ,az élet célja” vagy ,ami az életet élhetdvé

teszi” jelentéssel bir. Az egyén Ikigai-janak megtalaldsa 4 f6 kérdés
megvalaszolasan alapul:

Mi az, amiért rajong? Mit szeret?

Mire van szuksége a vilagnak?

Miben j6?

Miért fizetnének Onnek, vagy mihez tud forrasokat szerezni?

What you
LOVE

PASSION VOCATION

What you are P “ What the world
GOOD AT NEEDS

PROFESSION MISSION

What you can be
PAID FOR

Ha ezt kiprobalni szeretné a tanuldkkal, hasznalhatja az alabbi abrat, és
megkérheti 6ket, hogy toltsék ki az abra egyes koreit, majd keresztezzék azokat
a sajat Otleteikkel. A folyamat végén kozépen megjelenik az Ikigai.

Kérje meg a tanuldkat, hogy kis csoportokban osszak meg egymassal sajat
Ikigai-Otleteiket, hogy meghallgassak masok otleteit, és tovabb gondolkodjanak,
fejlesszék vagy finomitsak sajat otleteiket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy az ikigai hogyan
kapcsolddik a globalis 6kolégiai valsaghoz, beleértve a klimaellenallé képesség
novelését és a regeneracio elGsegitését.



Kérje meg a tanuldkat, hogy rendszeresen térjenek vissza az ikigai-jukhoz, és
gondolkodjanak tovabb a négy f6 kérdésen, hogy tovabbfejlesszék és

Otletekkel egészitsék ki a diagramot.

Mélyebb ismeretek

A gyakorlat elmélyitéséhez kérje meg a tanuldkat, hogy végezzenek el néhany
kiegészité kérdést a négy f6 kérdéshez kapcsoléddan, vagy adja meg nekik a
kovetkez6 utasitasokat:
Mi az, ami irant szenvedélyesen érdekl6dnek? Mit szeretnek? => Fedezzék
fel multbeli tapasztalataikat, hogy meghatarozzak, mi motivalja és hajtja
Onoket igazan.
Mire van szuksége a vilagnak? => Hasznalja fel tapasztalatait, hogy
elgondolkodjon azon, melyek azok az (6kolégiai) okok, amelyek szamara a
legfontosabbak. Hogyan integralhatja ezeket az okokat személyes és
szakmai életébe?
Miben j6? => Ertékelje egyedi készségeit, és hogyan alkalmazhatja azokat,
hogy valtozast hozzon. Nyugodtan fontolja meg a nem hagyomanyos utakat
is, amelyek kihasznaljak erésségeit.
Mivel tud pénzt keresni, vagy mire tud forrasokat szerezni? => Az id6sebb
tanuldk (15 év felett) szamara kérje meg Oket, hogy irjak le idealis
munkakoruket: hatarozzak meg, milyen munkakornyezet tdamogatja
leginkabb a jollétlket és a termelékenységiket, és hatarozzak meg azokat a
szerepeket és felel6sségeket, amelyek 6sszhangban allnak készségeikkel és
szenvedélyeikkel.
Ezek a kilonbdzd lépések segithetnek a tanuldknak az ikigaiuk egyértelmd
meghatarozasaban. Ehhez kérje meg a tanuldkat, hogy fogalmazzanak meg egy
egyedi nyilatkozatot, amely kifejezi az ikigaiukat, tudva, hogy ez a tanuldk
valtozo szakmai és személyes torekvéseivel egyutt fog alakulni.
Kérje meg a tanuldkat, hogy kis csoportokban beszéljék meg ikigai-jukat és a
végleges nyilatkozatukat, hogy finomitsak azokat.
Kérje meg a tanuldkat, hogy keressenek mas tanuldkat, akiknek az egyedi
allitasa hasonlit az dvékéhez, hogy kis csoportokat alkossanak és rendszeresen
taldlkozzanak. A kis csoportokban a tanuldk tamogathatjak egymast, tobbek
kozott abban, hogy megtalaljak a szukséges forrasokat az ikigai teljes
megvaldsitasahoz.



Mit tegyiink és mit ne tegyiink

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi
igényeihez, figyelembe véve tobbek kozott a neurodiverzitasukat is. Amikor
eszkozeinket és gyakorlatainkat neurodivergens tanulok szamara adaptalja,
kérjuk, ne feledje: itt nem az a cél, hogy ugy banjon masokkal, ahogyan On
szeretné, hogy Onnel banjanak, hanem az, hogy gy banjon vellk, ahogyan
Ok szeretnék, hogy banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott
a kulénféle megoldasi modokra.

Hivatkozasok

Ez a tevékenység a Learning Planet Institute altal kidolgozott médszeren alapul, és a
CLARITY szamara a One Resilient Earth adaptalta.

A Learning Planet Institute altal az ikigai pedagdgiardl végzett kutatas:

https://www.learningplanetinstitute.org/en/ikigai-2/

https://Ipi-projects.webflow.io/ikigai-exclusive-access




4. kompetencia terilet: Nyitas a
valtozatos, klimareziliens és
regenerativ jovo felé

S



4.1 Eszkoz

* A jovo feltarasa a miivészet
segitségevel

CLARITY kompetencia teriilet:

Nyitas a valtozatos, klimareziliens és regenerativ jovo felé

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatd j6vo elképzelése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Avilag, amelyben ma élunk, el6szor a képzeletben létezett. A varosok, amelyekben
lakunk, az okostelefonok a keztinkben, az 6ko-falvak, amiket létrehoztunk... mind
el6szor egy latomas, egy sci-fi vagy egy alom formajaban szulettek meg az emberek
elméjében. Szamos mivész és tervez kutatott és kisérletezett kulonb6z6
jovBképekkel minden korban. Beleképzelik magukat a kulénb6z6 lehetséges
jovBkbe, anélkal, hogy korlatozna 6ket az, ahogyan a mai vilag kinéz. A képzelet
tagitasa elengedhetetlen ahhoz, hogy életre hivjunk egy klimareziliensebb és
regenerativabb vilagot, mikozben 6romet és lelkesedést ébresztink az
éghajlatvaltozas hatasainak kezelése soran.



4.1.1. tevékenység

Solarpunk mivészeti felfedezések

Attekintés

A Solarpunk egy olyan m(vészeti és irodalmi
mozgalom, amely egy természettel és
kdzdsséggel szoros egységben 1év,
fenntarthatd jovot vazol fel, és annak
megvaldsitasan faradozik. A solarpunk
mozgalom képeinek vagy szévegeinek
felfedezése révén a tanuldk elgondolkodhatnak
alternativ jovOképeken, ami serkenti a
képzeletet, inspiraciot ad, és fokozza a
cselekvési vagyat.

Kapcsolat a tananyaggal

Mdlvészetek, nyelv és irodalom, allampolgari
ismeretek és tarsadalomtudomanyok
Fejlesztett kompetenciak

Eredetiség, képzelberd, felfedez6 gondolkodas,
aktiv remény

Elokészités

Valasszon olyan solarpunk mdalkotasokat,
amelyek illeszkednek a helyi viszonyokhoz,
és/vagy megszolitjak azokat a tanuldkat is, akik
eredetileg nem arrol a kérnyékrdl szarmaznak,

ahol az iskola, a szervezet vagy az egyetem
talalhato.

A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

Opcionalis, mélyebb feltarashoz:

Klimaérzelmek kereke (1.2.1)

Alap informacio

Korosztaly:
6+
Idétartam:

20 perctél tobb, egyenként 45-60
perces alkalomig.

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:

Monitor, fehértabla vagy TV a
mUalkotasok kivetitéséhez, esetleg
kinyomtatott képek. Ha az alkotast
is tervezik: rajzeszkzok, festék,
kolldzskészitéshez sziikséges
alapanyagok, vagy barmilyen egyéb
kellék a solarpunk vilagok
megtervezéséhez..

Helyszin:
Rugalmas
Kiilso érdekelt felek bevonasa:

Nem feltétlenul. A Solarpunk
mUvészeket szivesen latjuk.




A jéghegy-modell ,Lemerulés a viz ald” cim( része (3.4.1)

Ez a tevékenység integralhatd a Jovdértés Laboratoriumok tevékenységbe (4.2.2.),
amikor kozosen elképzelik a kivanatos jovot.

A tevékenység szintjei
1. Felfedezés

2. Alkotas

3. Nyitott parbeszédek

1. szint: Felfedezés

RAviden mutassa be a tanuldéknak, mi is az a solarpunk mozgalom.

2. Mutassa meg a csoportnak a forraskonyvtarbél és mashonnan kivalasztott
solarpunk képeket vagy videdkat. Ha talal relevans solarpunk mdalkotasokat,
nyugodtan egészitse ki a kdnyvtarat. Solarpunk mivészeteket keresve
nyugodtan kutasson az ,afrofuturizmus” témaban is. A képek célja, hogy
ravilagitsanak a nettd nulla, fenntarthat6 vagy regenerativ jovd lehetséges
sokféleségére. Adjon id6t a tanuléknak, hogy megnézzék a kuldnb6zé képeket
vagy videokat.

3. Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a kovetkez6 kérdéseken:

a. Mitvartak vagy nem vartak a képektdl vagy filmektél, beleértve azt is, mi
lepte meg 6ket negativ, pozitiv vagy semleges értelemben?

b. Mitszeretnek ezekben a viziokban?

c. Mit gondolnak, mi hianyzik?

d. Mitszeretnének tobbet 1atni a jelenben?

4. Opcionalis (mélyebb szintl reflexid 1):

a. Milyen érzés volt felfedezni a solarpunk vilagokat?

b. A nettd nulla, fenntarthatd vagy regenerativ vilagokkal kapcsolatos 6rom és
kivancsisag érzése 0sztonzéleg hat a cselekvésre?

c. Szomorusagot éreztek a képek lattan? Ha igen, miért?
Vannak-e mas maddszerek az 6réom és a kivancsisag érzésének kialakitasara,
mint a solarpunk mdalkotasok megtekintése?

5. Opcionalis (mélyebb szintl reflexié 2):

a. Mely értékek tinnek alapvetének a solarpunk vilagokban?

b. Miben kiulénbdznek a minket korulvevd vilag alapjaul szolgalé értékektdl?

c. Milenne szUkséges egyéni és kollektiv szinten ahhoz, hogy ezeket az
életigenld, regenerativ értékeket apoljuk?




2. szint: Alkotas

1.

Kalénbdzd solarpunk-vizidk feltarasat kdvetben kérje meg a tanuldkat, hogy

egyénileg vagy csoportosan alkossak meg sajat solarpunk-vizidikat.

Tegyok lehet6vé a tanuldknak, hogy affinitasi csoportokat alakitsanak (azaz

olyan tanuldi csoportokat, akik ugyanazokkal a vizibkkal vagy értékekkel

azonosulnak), és kulénbdz6 solarpunk-vizidkat alkossanak. Nincsenek helyes

vagy helytelen vizidk, mivel a kilénb6z6 vizidk alapvetd értékei eltéréek

lehetnek.

A vizidk vizualis vagy multimédias mdalkotasok formajaban is elkészithet6k.

Megoszthatdk elsd személyben irt szovegek formajaban is, amelyek a solarpunk

vilagokat felfedezd egyének torténeteit mesélik el, vagy a solarpunk vildgokban

jatszodé rovid szindarabok formajaban is.

Kérje meg a tanuldkat vagy tanuldi csoportokat, hogy mutassak be vizidikat a

csoport tébbi tagjanak, beleértve a vizié alapjaul szolgal6 kérdéseket,

érdekl6dési koroket és/vagy értékeket is.

Opcionalis (mélyebb szintl reflexio):

a. Milyen érzés volt megalkotni a solarpunk vilagukat?

b. Inspiraltnak vagy motivaltnak érzik magukat, hogy ennek eredményeként
bizonyos |épéseket tegyenek?

c. Ereztek még mas érzelmeket is?

A tanuldk megosztf’k és elmagyardzzdk a csoportnak a
solarpunk viziéikat

Foto: Carmelo Zamora, REAL School Budapest




3. szint: Nyitott parbeszédek

1.

Mit ne tegyiunk?

Szervezzen kiallitast és/vagy el6adast az iskolaban a létrehozott solarpunk
mUalkotasokbdl. Ez nyitott lehet a szélesebb kdzosség szamara is.
Szervezzen iskolai vagy kdzodsségi parbeszédet a jovordl, olyan kérdések koré
épitve, mint:
a. Mitvartak és mit nem vartak ezekben a vizibkban?
b. Mitszeretnek vagy nem szeretnek ezekben a viziokban?
c. Mit gondolnak, mi hianyzik?
d. Mitszeretnének tobbet |atni?
Opcionalis: ossza meg ezeket a vizidkat és a helyi parbeszéd legfontosabb
eredményeit az dnkormanyzat vagy a helyi kormanyzat képviseldivel
inspiracioként.

Mit tegylink?

Osztondzze a kildonb6zé miivészeti formak és médiumok hasznalatat a
solarpunk elképzelések abrazolasahoz.

Osztdéndzze a jovd szimbolumainak hasznalatat a pontos dbrazolas helyett,
mivel egyes tanuldk szamara tulterheld lehet, ha megprébaljak tokéletesen
abrazolni a jovorél alkotott elképzeléseiket.

Oszténozze a vizidhoz valo visszatérést és annak id6vel torténd
megvaltoztatasat, vagy a beszélgetés folytatasat: a viziét nem (csak)
mUalkotasnak kell tekinteni, hanem folyamatban |évé munkanak.

Ne tamogassuk a mesterséges intelligencia hasznalatat a solarpunk vizidk
létrehozasdhoz anélkul, hogy mérlegelnénk ennek a megkdzelitésnek a
sokrét( koltségeit és korlatozott elényeit, és ezeket alaposan
elmagyaraznank a tanuldknak.

Ne hasznalja a mesterséges intelligenciat solarpunk viziok létrehozasara
anélkul, hogy ezt lehet6ségként hasznalna a mesterséges intelligencia
eszkdzébe beépitett feltételezések és elbitéletek megkérdbjelezésére.




Ne értékelje a solarpunk vizidkat.

Alkalmazasok

Ha a tanuldk nem szeretnék megosztani elképzeléseiket a csoporttal, a
solarpunk elképzelések |étrehozasa 6sztondzheti ket napldirasra. A
.Napldiras” témardl tovabbi informacidkat a 2.1.1. tevékenységi kartyan talal.
A 2. szint alternativajaként keressen egy szabadtéri helyszint az iskola
kozelében; ez lehet egy varosi tér, egy taj, egy park, egy természeti terulet
vagy egy forgalmas utca. A kivalasztott helyszinen kérje meg a tanuldkat,
hogy gondolkodjanak el arrdl, milyen jovéképet latnak ennek a konkrét
helynek. Milyen lenne a solarpunk viziéjuk errdél a helyrél? Kérje meg a
tanuldkat, hogy alkossak meg ezt a viziét a helyszinen vagy amikor
visszatérnek az osztalyterembe.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Forrasok

SOLARPUNKS. https://www.solarpunks.club/
XR SolarPunk Storytelling Showcase.

https://www.solarpunkstorytelling.com/about/artwork/

Rjukan Solarpunk Akadémia https://www.rjukansolarpunkacademy.com/
Mdvészeti verseny nyertesei: Solarpunk 2019
https://atomhawk.com/resources/art-competition-2019-winners/

Dustin Jacobus solarpunk mdvei https://dustinjacobus.com/

Inspiralé mivészek gyljteménye a One Resilient Earth 6sszeallitasaban:
https://oneresilientearth.org/a-library-of-inspiring-art/




Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

De Meyer, K., Coren, E., McCaffrey, M., & Slean, C. (2020). Az éghajlatvaltozasrol
sz6l6 torténeteink atalakitasa: a ,problématdél” a , cselekvésig”. Environmental
Research Letters, 16(1), 015002. https://doi.org/10.1088/1748-9326/abcd5a
Jensen, S. (2016). Empatia és képzel6erd a fenntarthatésagra nevelésben.
Canadian Journal of Environmental Education, 21, 89-105.
https://eric.ed.gov/?id=E]1151868




4.1.2. tevékenység

A jovorol késziilt fénykép

Attekintés

Ebben a tevékenységben a tanuldk arra kapnak
felkérést, hogy gondolkodjanak el azon, milyen
valtozasokat szeretnének latni a kozosségukben, és
ezeket a valtozasokat fotékon keresztul
szimbolizaljak. Ez a gyakorlat segithet a tanuldknak
abban, hogy kevésbé negativ érzelmeket
taplaljanak a jovdjukkel kapcsolatban, és inkabb
pozitiv érzelmek, példaul kivancsisag és remeény
felé forduljanak. Ez a tevékenység a Re-Imaginary

forrasokbdl szarmazdo ,fotd a jovordl” feladat
roviditett és adaptalt valtozata.

Kapcsolat a tananyaggal

Mulvészetek, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, foldrajz, torténelem

Fejlesztett kompetenciak

KépzelBerd, regenerativ gondolkodas, felfedezd
gondolkodas, perspektiva valtas, aktiv remény

Elokészités
A szUkséges technikai eszk6zdk el6készitése
A tanar altal el6szor gyakorlandé

kompetenciak:

A Jové iranti tudatossag fejlesztése (4.2. eszkdz)
cimd részben leirtakkal kombinalva is hasznalhato.

A tevékenység lépései

1. Bevezetés

2. Fotdzas

3. Megbeszélés és reflexid

Alap Informacio

Korosztaly:

12+

Id6tartam:

15 perc - 3 6ra

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Szukséges anyagok/hely:

Toll és papir jegyzetekhez,
telefon/fényképezégép
képekhez (és alternativak, lasd
alabb)

Helyszin:
Szabadtér

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nem szukséges, de helyi
vizualis mUvészek/fotosok
bevonasa eldnyds lehet




1.

1.

lépés: Bevezeteés

Adjon attekintést a feladatrol, elmagyarazva a tanuldknak, hogy arra kérjuk

Oket, gondolkodjanak el azon, milyen valtozasokat és atalakuldsokat
szeretnének latni a vilagban a klimavaltozas és/vagy az dkoldgiai valsag
hatasara, majd menjenek ki, és hozzanak vissza egy fotdt, amely szimbolizalja
ezt a valtozast. Magyarazza el a tanuléknak, hogy a foté lehet olyan absztrakt
vagy olyan konkrét, amilyennek szeretnék. A foté lehet intuitiv vagy egyértelm(
logika alapjan készult is.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, milyen valtozasokat vagy
atalakulasokat szeretnének latni az éghajlatvaltozassal kapcsolatban. Ehhez
konkrét kérdeés vagy kérdések is feltehetdk, vagy a kérdeés nyitott is maradhat.

lépés: Fotozas

Kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak magukra egy kis id6t (kb. 5 percet)
csendben, sétaljanak vagy uljenek le, és figyeljék meg, mi vonzza a figyelmuket a
szabadban. Ha segit, jegyzetelhetnek is.

Kérje meg a tanuldkat, hogy készitsenek fényképet egy képrél, kompoziciérol
vagy targyrol, amely a valtozast szimbolizalja. Biztositsa azokat a tanuldkat, akik
nem biztosak abban, hogy miért pont azt a fényképet készitették. Mondja meg
nekik, hogy a beszélgetés soran felfedezhetnek benne jelentést.

lépés: Megbeszélés és reflexid

Kérje meg a tanuldkat, hogy ujra 3-5 fOs kiscsoportokba alljanak, és egymas
utan osszak meg tapasztalataikat és fényképeiket a csoporttal. Kérje meg a
beszél6 jobb oldalan allé személyt, hogy jegyzeteljen a beszéldrdl. Mindenkinek
legalabb 2 percet kell hagyni, hogy megszakitas nélkul elmagyarazza a
fényképét, majd tovabbi 2-3 percet a csoport tébbi tagjanak, hogy kérdéseket
tegyenek fel vagy megosszak értelmezésuket.

Kérjen meg néhany dnkéntest, hogy osszak meg a csoportok legfontosabb
megallapitasait a teljes csoporttal.

Opcionalis: biztositson lehet6séget a fényképek e-mailben torténd elktldésére
vagy egy kdzponti szamitogépre valoé feltdltésére, hogy megoszthatdk legyenek.
A fényképeket kinyomtathatjak és kitehetik az osztalyteremben.




Mit ne tegyiink?

Ne kommentalja a fényképek min6ségét. Ez a gyakorlat nem fotos mUhely,
hanem egy tevékenység, amelynek célja, hogy a tanuldk elgondolkodjanak a
valtozasokon, amelyeket szeretnének latni.

Alkalmazasok

Ha a technoldgia hasznalata nem kivanatos, alternativ megoldas lehet, ha a
tanulok lerajzoljak/vazlatosan megrajzoljak azt, ami természetesen felkelti a
figyelmuket.

Fiatalabb csoportok (12-16 évesek) esetében ez a tevékenység
Osszekapcsolhatd egy varosi vagy kérnyékbeli taraval, amelynek soran a
fényképeket elkészithetik.

Inspiraciéként itt talalhatunk egy alternativ fotés mihely példajat. Ha példaul
az osztaly nem tud kimenni a szabadba, a tanuldk sajat fényképeiket
hasznalhatjak, és kollazsok segitségével reflektalhatnak a jévojukre.
Lehet8ség a 4.2. Jovd iranti tudatossag fejlesztése eszkoz el6tti és utani
hasznalatara, hogy megnézzik, megvaltozik-e a tanuldk jovéhoz vald
viszonya a tevékenységek utan. Megvaltozott a jovéképe?

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: it
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

—

Hivatkozasok
Ez a tevékenység a One Resilient Earth Re-Imaginary forrasaibdl szarmazik.




Finnegan, W. (2022). ,Gydnyord dolog félelem nélkal élni, hogy a vilag
hamarosan véget ér” - digitalis torténetmesélés, az éghajlat jovoje és a fiatalok
az Egyeslilt Kiralysagban és irorszagban. Children’s Geographies, 21(5), 898-913.
https://doi.org/10.1080/14733285.2022.2153329

Glaw, X., Inder, K., Kable, A., & Hazelton, M. (2017). Vizualis mdédszerek a
kvalitativ kutatasban: onfot6zas és fotdelicitacié alkalmazasa a mentalhigiénés
kutatasban. International Journal of Qualitative Methods, 16(1).
https://doi.org/10.1177/1609406917748215




4.1.3. tevékenység

Parhuzamos vilagok felfedezése

Attekintés

Ebben a feladatban a tanuldknak lehetéséguk nyilik
felfedezni, hogyan nézhet ki és mikodhet egy
parhuzamos, éghajlatvaltozasnak ellenallé vilag. A
tanuldék megtapasztalhatjak, leirhatjak és
elmesélhetik ezt a parhuzamos vilagot, és
atgondolhatjak, milyen erésségeik és készségeik
vannak, amelyeket ebben a vilagban
hasznosithatnak. Az, hogy nem kérjuk a tanuldkat,
hogy egy ,jov6beli vilagot” képzeljenek el,
felszabaditja a fantazidjukat és kreativitasukat. Ez a
feladat Wolfgang Brunner, egy volt tanar altal
kifejlesztett eszkdzén alapul.

Tantervi kapcsolddas

Nyelv és irodalom, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, természettudomanyok
Fejlesztett kompetenciak

KépzelBerd, felfedezd gondolkodas, perspektiva
valtas, aktiv remény

Elokészités

Lasd alul.

Ez a tevékenység a 3.5. eszk6zhdz, kuldndsen a

3.5.3. ,Az ikigai megtalaldsa” tevékenységhez

Alap Informacio

Korosztaly:

Korosztaly: 12 év felett
Idotartam:

Két vagy harom 40 perces 6ra
Csoport mérete:

Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

Meghivok, tabla és/vagy nagy
papirlap, filctollak, rajzeszkdzdk
(szUkség szerint)

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

kapcsoléddan végezhetd el, mivel segitheti a tanuldkat abban, hogy felfedezzék
jelentéséguket és céljukat a jovBbeli vilagokban, amelyeket a F6lddn szeretnének

alakitani.

A tevékenység lépései
1. ElBkészités
2. Parhuzamos vilagok felfedezése




1. lépés: Elokészités

P4

meghivokartya(ka)t készit belble, vagy kiflggesztheti valahova, ahol az egész osztaly

lathatja:

A Bolygdkézi Tandcs eztiton tisztelettel meghivja Ont, hogy vegyen részt
egy vadonatdj didkcsere- és térténetmeséls programban! Az On feladata
egy olyan térténet megalkotdsa, amelya_____ nevd bolygon
szerzett tapasztalatait tikrdzi - egy olyan klimareziliens bolygdn, amely
fenntarthatd egyensulyt teremtett az emberek és a természet k6zott.

Ehhez kérjuk, gondosan képzeljék el, fedezzék fel és irjak le a bolygot,
ktlonés figyelmet forditva mind az éghajlatra, mind az élblények kdzotti
légkorre. A torténeteket 6sszegydjtjik és kidllitiuk egy parhuzamos
vilagokrol sz6lo térténetekbdl allo kiallitason.”

2. lépés: Parhuzamos vilagok felfedezése

1.

Vezesse be a tanuldkat a parhuzamos vilagok fogalmaba. Magyarazza el nekik,
hogy a parhuzamos vildgok olyan vilagok és |étezési formak, amelyeket ugy
képzelhetlnk el, mint amelyek a miénkkel mellett - vagy azzal parhuzamosan -
fejlédtek ki. Szamos regény és film jatszodik parhuzamos vilagokban, és a
tanuldk taldan mar maguk is ,almodoztak” ilyen helyekrél. Osztonozze a
kérdéseket, a tapasztalatcserét és a téma iranti kivancsisagot.a kérdéseket, a
megosztast és a kivancsisagot a témaval kapcsolatban.
Ismertesse az 1. |épésben (El6készités) szerepld meghivot/felhivast, és vazolja
fel a tevékenység felépitését. Pontosabban mondja el a tanuléknak, hogy a
feladat soran egy olyan parhuzamos vilagot fognak elképzelni, ahol a Fold
helyett egy klimareziliens bolygdn éInek. Ez egy olyan hely, amely fenntarthaté
egyensulyt teremtett az emberek és a természet kdzdtt, és amelynek
alapkoncepciojat 6k maguk fogjak kidolgozni.
a. Abban az esetben, ha a tanulék nem ismerik a klimareziliencia (éghajlati
ellenalloképesség) fogalmat, fontos, hogy elmagyarazza nekik, miel6tt
belekezdenének a torténetmeseélési gyakorlatba. Nyugodtan osszon meg




annyi vagy amilyen kevés informaciot a klimarezilienciarol a gyakorlat el6tt,
amennyit jonak lat, mivel ez a feladat arra is szolgalhat, hogy a foglalkozas
soran részletesebben megvitassak ezt a témat..
Tajékoztassa a tanuldkat, hogy feladatuk az, hogy torténetmesélés utjan
kdzvetitsék a parhuzamos vilagban szerzett tapasztalataikat. A térténetmesélés
térténhet irasban, dalban, képzémuivészeti alkotasban vagy barmely mas, az

osztalyteremben megvalosithatd formaban. A tevékenység soran a hangsuly

inkabb azon legyen, hogy a tanuldk térténetmesélés utjan kdzvetitsék a

parhuzamos vilagban szerzett tapasztalataikat, és kevésbé azon, hogy pontosan

hogyan mukodik az a vilag.

Adjon a tanuléknak annyi id6t, amennyire szukséguk van, hogy elképzeljék

tapasztalataikat ebben a parhuzamos vilagban. Ezutan adjon id8t a tanuldknak,

hogy megirjak torténeteiket. A torténeteket egyedul vagy csoportos

megbeszélések utan is megirhatjak. Nincs ,helyes” vagy ,helytelen” médja a

tapasztalataik abrazolasanak. A térténetek megirasa soran 6sztonozze a

tanuldkat, hogy a torténetmesélésben legyenek olyan kreativak, amennyire csak

akarnak. Néhany dolog, ami inspiralhatja 6ket:

a. Mitcsinalnak ebben a parhuzamos vilagban?

b. Hogyan élnek ebben a parhuzamos vilagban?

c. Melyek az er8sségeik ebben a parhuzamos vilagban? Hogyan hasznaljak az
erdsségeiket?

d. Hogyan mikaodik ez a vilag? Mit gondolnak rola?

e. Milyen kapcsolataik és viszonyaik vannak ebben a vilagban?

f. Milyen értékek fontosak szamukra?

Amikor a tanuldk befejezték a torténeteik megirasat, kérje meg 6ket, hogy

0sszak meg a torténeteiket az osztallyal. Ebben a szakaszban 6sztondzze a

kivancsisagot és az dnreflexiét. Néhany kérdés, amelyre reflektalhatnak:

a. Milyen érzéseket keltett bennuk ez a tevékenység?

b. Mit arul el a perspektivajukrél?

c. Voltak hasonlésagok vagy kilonbségek a parhuzamos vilagban és a jelenlegi
életben szerzett tapasztalataik k6zott?




Mit tegylink?

Hasznalja ezt kiindulépontként egy hosszabb tanulasi uthoz - fedezze fel,
milyen csodalatosnak tlnhet a Fold, ha ugy nézzuk, mint egy Grhajot, amely
az Urben utazik.

Mit ne tegyiink?

Ne varja el a tanulditdl, hogy mar az elejétdl kezdve szakérték legyenek a
reziliencia terén, a tevékenység célja a felfedezés és a képzelet. El6fordulhat,
hogy a hosszu tavu reziliens életre vonatkozéan nevetségesnek tlind
javaslatok hangzanak el. llyen esetekben folytassa a kérdéseket, és ezzel
elinditotta a folyamatot. Néha a legfontosabb dolog az, hogy feltegye a
kérdést.

Alkalmazasok

Egyes tanuldknak nehézséget okozhat egy parhuzamos vilag elképzelése,
mivel ez nagymértékben a képzelberbre tamaszkodik. Egy masik,
gyakorlatiasabb lehet8ség az, hogy a tanuldkkal k6zdsen hozzunk |étre egy
bioszférat, és 0sztondzzuk Bket, hogy képzeljék el, hogy apro Iények és/vagy
emberek élnek abban a bioszféraban. Inspiraciot a bioszféra létrehozasahoz
itt talalhat.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.




Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Legacy17 tervezte,
inletet meritve egy korabbi tanar,
Wolfgang Brunner altal kifejlesztett,
nemzetkozi szinten széles korben hasznalt
eszkdzbdl. A teljes leiras itt talalhatd.

Egy bioééfra

Kép: AndyFaeth, Pixabay




4.2 Eszkoz
A jovo iranti tudatossag
fejlesztése

CLARITY kompetencia teriilet:

Nyitas a valtozatos, klimareziliens és regenerativ jovo felé

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatd j6vo elképzelése

Miért érdemes hasznalni ezt az eszko6zt?

A jov6értés és a jovbbeli gondolkodas ritkan szerepel az iskolak és a tanarképzés
tananyagaban, pedig elengedhetetlen a klimavaltozas, a fenntarthatésag, a
reziliencia, a regeneracié és az atalakulas megvitatasahoz. A jévéeértés kritikus
informacidkat és kompetenciakat nyujt ahhoz, hogy reflektaljunk ,a” j6vo
hasznalatara, és jobb dontéseket hozzunk a jelenben. Nem arrél szél, hogy
kivanatos jovOképeket alkossunk, és meghatarozzuk az azok eléréséhez szikséges
|épéseket. A jov6értés arrol szol, hogy megvizsgaljuk, hogyan tukrézik a j6vorél
alkotott kulonbdz8 elképzeléseink azt, ami szamunkra fontos a jelenben, és azokat
az értékeket, amelyeket ma batrabban megtestesithettnk.



4.2.1. tevékenység

A legszebb jovo elképzelése

Attekintés

Egy egyszer( gyakorlat lehet, hogy mindenki
elképzelje a legszebb, éghajlatvaltozasnak ellenallo
és regenerativ jov8t, majd ezt abrazolja (pl. széveg,
kollazs, rajz), miel6tt megosztana és reflektalnara a
csoporttal. A tanar kérdéseket tehet fel, hogy
segitsen a tanuldknak azonositani a jovével
kapcsolatos feltételezéseiket és elditéleteiket,
épitve a jov6képpel kapcsolatos konvergenciakra és
divergenciakra. Ez a tevékenység segithet a
tanuléknak abban is, hogy reflektaljanak arra, mit
tanulhatnak ebbdl a szép jovEbdl, és mit tehetnek
masképp a jelenben.

Tantervi kapcsolédasok

Mdvészetek, nyelv és irodalom, allampolgari
ismeretek és tarsadalomtudomanyok

Fejlesztett kompetenciak

KépzelBerd, felfedezd gondolkodas, aktiv remény

Elokészités
Valasszon ki olyan képeket vagy multimédias
anyagokat, amelyek inspiraléak lehetnek egy
szép jovo elképzeléséhez.
Kérje meg a tanuldkat, hogy valasszanak olyan
képeket vagy anyagokat, amelyek szamukra a
legszebb jovét idézik fel.

A tevékenység szintjei
1. Felfedezés
2. Projekt

Alap informacio

Korosztaly:
6+
Idétartam:

45-60 perc, vagy hosszabb tavu
projekt

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Sziikkséges anyagok/hely:

[réeszkdzok/rajzeszkdzok vagy
anyagok kollazsok és szobrok
készitéséhez

Helyszin:

Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlentl. Bevonhaté egy
helyi mdvész.




1. szint: Felfedezés
1.

A tevékenység egyénileg vagy kis csoportokban végezhetd. Dontse el, melyiket
valasztja.

Ha azt szeretné, hogy a tanuldk csak az éghajlatvaltozasnak ellenallo és
regenerativ jovot vegyék figyelembe, akkor most némi irdnymutatast kell adnia
nekik. Ugyanakkor hagyhatja, hogy a tanuldk barmilyen jovét dbrazoljanak,
amelyet szépnek talalnak.

Kérje meg minden tanuldt, hogy szanjon néhany percet arra, hogy
elgondolkodjon a legszebb j6v6rdl, amelyet szeretne megélni. Kérje meg a
tanuldkat, hogy gondolkodjanak el arrél, hogyan képzelik el a jovét maguknak, a
kdzdsséguknek, a helyi 6koszisztémanak és a Fold 6koszisztémajanak.
Vizidikban az a méretarany lehet a kiindulépont, amely szdmukra a
legkényelmesebb. Az altaluk elképzelt jovd lehet egy évtizeden belul, vagy olyan
tavoli idében, amilyenre csak szeretnék. Ha szeretné, inspiralhatja ket néhany
képpel vagy multimédias anyaggal.

Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak le, rajzoljak le, kolldzsoljak vagy formazzak a
legszebb jovordl alkotott elképzelésuket.

Kérje meg azokat a tanuldkat, akiknek kedvuk van hozza, hogy mutassak meg a
tébbi tanulonak a jovordl alkotott elképzeléseiket, és mondjak el, mi izgatja ket
leginkabb az elképzelésukben, és/vagy miinspiralna dket arra, hogy ezt az
elképzelést valdra valtsak.

Kérje meg a tanuldkat, hogy reflektaljanak a tobbi tanulé elképzeléseire, és
dsszpontositsanak arra, amit nem vartak, amire nem gondoltak, és ami izgatja
Oket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, milyen érzés szamukra
egy gyonyor(, alomszer( j6vot felfedezni, és hogy ez energiat ad-e nekik a
cselekvésre.

Ha ugy doént, hogy a tanuldk barmilyen szép jovét felfedezhetnek, anélkul, hogy
konkrét kapcsolat lenne a klimaellenallo képesség és a regeneracid kdzott,
szanjon egy pillanatot arra, hogy elgondolkodjon azokrél az értékekrél, amelyek
néhanyuk jovBképe alapjat képezik, és amelyek relevansak lehetnek a
klimaellenallé képesség és a regeneracié szempontjabdl. Javasolhatja azt is,
hogy nézzék meg Ujra a jovbképeiket, vagy ismételjék meg a gyakorlatot, miutan
tébbet tanultak a klimaellenallé képességrél és a regeneraciorol.




2. szint: Projekt

1. Afelfedezd tevékenységet alakitsa egyéni vagy csoportos projektté, amely

néhany hétig vagy hdnapig is eltarthat. Ebben az esetben a tanuléknak olyan
jovBkeépre kell 6sszpontositaniuk, amely hozzajarul egy éghajlatvaltozassal
szemben ellenallobb és regenerativabb vilaghoz.

2. Ha atanuldknak tobb idejuk van a felkészulésre, a projektet egy konkrét témara
vagy teruletre dsszpontosithatja. Ez azt jelentheti, hogy a projekt kdzéppontjaba
a varosuk vagy falujuk legszebb jovéje, az iskolajuk legszebb jévdje, az energia
legszebb jovéje, az allatok, novények, gombak és emberek kozotti kapcsolatok
legszebb jovdje kerul.

3. Osztbnodzze a tanuldkat, hogy kutassak a meglévé mivészeteket,
formatervezést, tudomanyt, 6slakos népek gyakorlatat, meglévé helyi
projekteket... hogy inspiraciot meritsenek legszebb vilaguk megtervezéséhez.

4. Kinaljon lehet8séget a tanuldknak, hogy k6zos viziot dolgozzanak ki az egyéni
vagy csoportos viziok legizgalmasabb elemeibdl.

5. Hivja fel az id6sebb tanuldkat, hogy vizsgaljak meg a legszebb vildgokrdl alkotott
vizidik 6koldgiai, tarsadalmi és gazdasagi kdltségeit és elbnyeit, sszehasonlitva
a mai strukturak és rendszerek koltségeivel és elényeivel.

6. Osztonozze az idésebb tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, milyen
eszkozokkel tudnak most |épéseket tenni a legszebb vilagukrdl alkotott viziojuk
bizonyos dimenzidinak vagy elemeinek megvaldsitasa érdekében. Melyek a
konnyen elérhet6 célok? Mihez lehet szukség mélyebb kulturalis valtozasokhoz?

Mit tegylink?

Osztondzze a képzeletet és a kreativitast, még akkor is, ha az elképzelt
jovBkepek nem tlinnek észszerlnek, valdszinlinek vagy megvalésithaténak.
Osztdéndzze a tanuldkat, hogy tegyenek fel kérdéseket és legyenek kivancsiak
egymas vizioira, tobbek kdzott olyan projektek, épuletek és malkotasok
reflektalasaval, amelyeket ismernek és amelyek érdekesek lehetnek egy
adott vizi6 alkotoi szamara.




Mit ne tegyiink?

Ne hasonlitsa dssze és ne értékelje a vizidkat.
Ne 0sztdnodzze a tanuldkat arra, hogy kritizaljak egymas elképzeléseit.

Alkalmazasok

A rendelkezésre all6 eré6forrasoktol fuggden kinaljon a tanuldknak
lehet6séget, hogy kulonboz6 eszkdzdkkel és mivészeti formakkal valositsak
meg elképzeléseiket.

A tevékenység feltard szintje integralhat6 a Jov6értés Laboratériumuk (4.2.2)
tevékenységébe, amikor a kivanatos jovét vizsgaljak, kulonosen, ha a
Jovéértés Laboratoriumuk tobb napon at zajlik.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Cork, S., Alexandra, C., Alvarez-Romero, J. G., Bennett, E. M., Berbés-Blazquez,
M., Bohensky, E., Bok, B., Costanza, R., Hashimoto, S., Hill, R., Inayatullah, S.,
Kok, K., Kuiper, J.J., Moglia, M., Pereira, L., Peterson, G., Weeks, R., & Wyborn, C.
(2023). Alternativ jov6képek feltarasa az antropocén korban. Annual Review of
Environment and Resources, 48(1), 25-54. https://doi.org/10.1146/annurev-
environ-112321-095011

Nalau, J., & Cobb, G. (2022). A jévéképalkoté modszerek erdsségei és
gyengeségei az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasban: Attekintés.
Global Environmental Change, 74, 102527.
https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2022.102527

A ,Seeds of Good Anthropocenes” (A j6 antropocén magvai) projekt kiadvanyai




4.2.2. tevékenység

Jovoértés Laboratériumok (FLL)

Attekintés

A JovBértés Laboratoriumok (FLL) az UNESCO altal
kidolgozott, négylépcsds mddszeren alapulnak: a

kivanatos és valdszinl jové megfogalmazasa, a jovo

Ujragondolasa/atalakitasa, Uj kérdések felvetése a
jelenrél, uj kérdések alapjan cselekvési terv
kidolgozasa. Az FLL-ek segitenek a tanuldknak
azonositani a jdovOvel kapcsolatos feltételezéseiket
és elditéleteiket, hogy rendelkezzenek azokkal az
eszkdzokkel, amelyekkel megakadalyozhatjak a
jovd gyarmatositasat, elfogadhatjak az uj dolgok
megjelenését, és a jelenben megalapozottabb
dontéseket hozhatnak.

Tantervi kapcsolodas

Etika, vallas és filozdfia, allampolgari ismeretek és
tarsadalomtudomanyok, fenntarthat6sag és
éghajlat-nevelés, amelyek el6rejelzéseket és
jovébeli forgatokdnyveket hasznalnak.

Kialakitott kompetenciak

Jovbbeli ismeretek, kritikus gondolkodas,
képzelBerd, felfedez6 gondolkodas

Elokészitéo munka
Ismerkedjen meg a jév6értéssel, annak
lehet6ségeivel és korlataival.
Hatarozza meg az FLL témajat: melyik jovorol
fog beszélni? Lehet ez ,,az iskolak jovoije”,
Lvarosunk jovdje”, ,a természet jovdje”...

Alap informacio

Korosztaly:

14+

Id6tartam:
36ra-3nap
Csoport mérete:

Rugalmas. A gyakorlat soran 6-8
fés kisebb csoportokat kell
kialakitani

Nehézségi szint:
Haladé
Sziikkséges anyagok/hely:

Post-it cetlik, filctollak, rajzolasi
eszkdzok vagy véletlenszer(
anyagok (pl. tiszta,
Ujrahasznosithat6 hulladék)
dsszeallitasok vagy szobrok
készitéséhez

Helyszin:

Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Nyomtasson ki néhany jéghegy-modellt, amelyeknek 4 réteg van feltintetve az

oldalan (lasd alabb).




A tanar altal eldoszor gyakorolt tevékenységek:
+A jéghegy feltarasa” (3.4.)
.Mozgas a klima szorongas csdkkentése érdekében” (1.3)
Opcionalis:
Opcionalis: ,Solarpunk m(vészet felfedezése” (4.1.1), ha szeretne

mUvészetet bevonni az FLL-be
.A legszebb jovd elképzelése” (4.2.1).

A tevékenység lépései

1.

Felfedés

2. Atfogalmazas
3. Atgondolas

1. lépés: Felfedés

1.

Gy6z6djon meg arrdél, hogy minden szikséges anyag rendelkezésre all,
beleértve a post-it cetliket, filctollakat, A3-as papirlapokat és helyet a szobrok,
dsszeallitdsok vagy képek és targyak elkészitéséhez, amelyek a kilénb6z8
lehetséges jov6ket abrazoljak.

Mutassa be a FLL-t azzal, hogy elmagyarazza, hogy a jov6 ismeretek olyan
képességek, amelyek fejlesztik a képzel6erdnket és diverzifikaljak a jovobeli
lehet6ségeket. Ezeket a jovBbeli lehet6ségeket hasznaljuk arra, hogy masképp
lassuk a jelenben.

Magyarazza el, hogy a klimatudomany tobb dimenzidja a Fold rendszerérdl
sz6l6 multbeli adatokon, valamint a gazdasagunkrél, tarsadalmunkrol és
kormanyzasunkrol sz6l6 adatokon alapul6 el6rejelzésekre és jovbeli
forgatokonyvekre tamaszkodik. Az el6rejelzések és forgatokdonyvek megfigyelt
jelenségekre, trendekre és extrapolacidkra alapulnak. Az ilyen strukturalt és
szisztematikus mddszer, amely a j6vdre valo felkészulés érdekében
meghatarozza a lehetséges fejleményeket, az elérejelzés fogalom ala tartozik. A
jovoeértés azonban mas. A jovoeértés segithet jobban megérteni az eldrejelzd
megkodzelitésekben szerepl6 feltételezéseket és elfogultsagokat, valamint
masképp viszonyulni a jév8hoz.

Mutassa be a tanuldknak az FLL témajat, amellyel dolgozni fognak. Példak: ,,Az
iskolak jovéje”, ,Varosunk jovéje”, ,A természet j6vdje”... Probalja meg olyan
fogalmak jovéjét vizsgalni, amelyekhez a tanuldk kapcsolédni tudnak, és




10.

11.

12.

13.

amelyekrdl mentalis képet tudnak alkotni. Nyugodtan adjon néhany

meghatarozast a tanuldk tamogatasara.

Kezdhet egy polak jatékkal. A polak jatékrdl bévebb informaciot az alabbi

forrasok részben talal.

Alkosson 6-8 f6s csoportokat, Ultesse a tanuldkat kdrbe egy asztal vagy asztalok

koré, és osszon ki nekik iras- és rajzeszkdzdket.

Tajékoztassa 6ket, hogy néhany gyakorlati, kézzelfoghaté feladatban vehetnek

részt, amelyekre nincs helyes vagy helytelen valasz, és amelyekben szabadon

kifejezhetik fantaziajukat.

Az elsd gyakorlatban kezdhet néhany trend, adat és forgatokdnyv

megosztasaval, amelyek az Uveghazhatasu gazok kibocsatasaval és a bolygd

hataraival kapcsolatosak 2100-ig.

Ha a megosztott informaciok miatt a tanulok idegesek vagy tulterheltek,

nyugodtan emlékeztesse Oket a |égzési technikakra és mozdulatokra, amelyeket

gyakorolhatnak (lasd az 1. kompetenciaterulet alatt talalhaté tevékenységeket).

Kérje meg a tanuldkat, hogy csukjak be a szemuket, és képzeljék el, hogy 2075-

ben ébrednek fel. Azon a képen kell [atniuk magukat, ahogyan szerinttk 2075-

ben fog kinézni a vilag, a mai kuldnboz6 elbrejelzések és forgatokonyvek

alapjan. Nem egy id8sebb valtozatukrol van sz6, hanem ugyanazok a

személyek, akik 2075-ben ébrednek fel. Kérje meg 8ket, hogy tdltsenek el egy

kis id6t abban a 2075-6s vilagban, amely szamukra a legvalészinlbb.

a. Hogyan néz ki?

b. Milyen szaga vagy érzése van?

c. Milyen cimlapok jelennek meg a sajtdban vagy annak megfelel6jében?

d. Hogyan néznek ki [az iskolak] [a varos] [XXX] 2075 legvalészinlibb
valtozataban?

Kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak néhany percet arra, hogy leirjak vagy

lerajzoljak a legfontosabb elemeket a 2075-r8l alkotott legvaldszinlibb

elképzelésukbdl.

Kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg a legfontosabb pontokat a kis

csoportjuk tobbi tagjaval. Kezdhetik azzal, hogy néhany szét vagy képet

helyeznek el a jéghegy kulonbdz6 szintjeire a 2075-0s vilagrél (Lasd az alabbi

illusztraciot és a 3.4.1. tevékenységet a tovabbi részletekért).

Ha a tanul6k még nem tanultak a jéghegyrdl, akkor nagyon réviden

bemutathatja a jéghegy kulonb6z6 szintjeit. Nem baj, ha a szavak vagy képek

nem kerulnek a jéghegyen a ,,cimsorok”, ,rendszerek”, ,vilagnézetek” vagy




14.

15.

16.

17.

18.

.mitoszok és metaforak” megfelel6 kategdriakba azoknak a tanuldknak, akik
most ismerkednek meg a médszerrel.

Kérje meg az egyes csoportokat, hogy roviden osszak meg a tobbi csoporttal a
megbeszéléseik legfontosabb pontjait, és mutassak meg a jéghegyeiket a post-it
cetlikkel vagy képekkel.

Masodik feladatként kérje meg a

tanuldkat, hogy a valészin( jovérdl | 1. THE LITANY,
térjenek at a kivanatos jovére UNQUESTIONED

) J : DATA, HEADLINES
Kezdhet néhany képpel a

. e gy 2. SYSTEMIC
kivanatos jovordl (pl. solarpunk e
mUalkotasok) vagy barmilyen mas SOLUTIONS
képpel, amely értékeket vagy a 3. WORLDVIEWS,
kivanatos jové megteremtésének WAYS OF KNOWING
megkodzelitéseit idézi. AN DT,
DISCOURSES

Kérje meg a tanuldkat, hogy

csukjak be a szemuket, és % INYTHS, METARHORS,

AND NARRATIVES

képzeljék el, hogy felébrednek a

“ Jéghegy-analdgia az ok-okozati rétegek elemzéséhez (CLA)
2075-06s évben - pontosan ugy, (Inayatullah, 2020)

ahogyan azt a legmerészebb

almaikban latni szeretnék. Nem édnmaguk idésebb valtozatai; ugyanazok az

emberek, akik a 2075-6s vilagban ébrednek fel. Kérje meg 6ket, toltsenek el egy

kis id6t a szamukra legkivanatosabb 2075-6s jovdképben.

a. Hogyan néz ki?

b. Milyen szaga vagy érzése van?

c. Milyen cimlapok jelennek meg a sajtdban vagy annak megfelel6jében?

d. Hogyan néznek ki [az iskolak] [a varos] [XXX] 2075 legkivanatosabb
valtozataban?

Kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak néhany percet arra, hogy leirjak vagy

lerajzoljdk a 2075-0s kivanatos vilaguk legfontosabb jellemzdit.

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy osszak meg a legfontosabb pontjaikat a kis

csoportjuk tobbi tagjaval. Kezdhetik azzal, hogy néhany szét vagy képet

helyeznek el a jéghegy kulonb6z8 szintjeire a kivanatos 2075-06s vilagrol (tovabbi

részletekért 1asd a 2.4. eszkdz alatt taldlhaté tevékenységeket). Nem baj, ha a

szavak vagy képek nem mind a jéghegy megfelel6 helyére kertlnek, azoknak a

tanuléknak, akik csak most ismerkednek a mddszerrel.




19.

20.

21.

3.

Kérje meg az egyes csoportokat, hogy réviden osszak meg a tobbi csoporttal a
beszélgetésuk legfontosabb pontjait, és mutassak meg a jéghegyeket a post-it

cetlikkel vagy képekkel.

Magyarazza el a tanuldknak, hogy ez az els6 fazis arrdl szol, hogy feltarjak a
valdszinl és kivanatos jovordl alkotott elképzeléseiket, amelyekre valdszinlleg
hatassal voltak a latott szamok/trendek és a bemutatott képek.

Ha szeretné, most részletesebben is elmagyarazhatja a jéghegyet (Lasd a 3.4.1.
- A jéghegy-modell felfedezése cim( tevékenységet a tovabbi részletekért).

lépés: Atfogalmazas

Kérje meg a tanuldkat, hogy térjenek vissza a csoportjaikba, és ahelyett, hogy
arra kérné Oket, hogy képzeljék el a jov6 valdszinl vagy kivanatos valtozatat,
kérje meg Sket, hogy hallgassanak meg egy masik jovébeli forgatokonyvet,
amelyet ,atfogalmazott forgatokdnyvnek” nevezunk.

Osszon meg egy forgatokonyvet, amely segit a tanuléknak megkérddjelezni a
jovorél az elsd fazisban kifejezett feltételezéseiket és elbitéleteiket. Ezt a
forgatokonyvet a tanuldk altal felvetett valoszind és kivanatos jovoképet
hallgatva kell megalkotnia.

Egy lehetséges ,reframe” forgatokdnyv a bolygd egészségének jovojérdl:
.Képzeljék el, hogy 2075-ben ébrednek, és az emberek egészsége mar nem
prioritas. Az egész egészségugyi rendszer a ndvények, allatok és gombak
egészségére és jolétére dsszpontosit.” Tovabbi Utmutatasok és otletek a
reframe forgatékonyvrél az alabbi hivatkozasok és forrasok részben taldlhatok.
Miutan megosztotta a forgatokonyvet, kérje meg a tanuldkat, hogy szanjanak
néhany percet a kdvetkez6 kérdésekre: Mit éreznek a forgatékdnyv hallatan? Mi
keltette fel az érdekl6désuket? Mit tartottak magatol értetédének a jovével
kapcsolatban, miel6tt hallottak ezt a forgatokdnyvet?

Kérje meg a tanuldkat, hogy csoportokban, tul sok vita nélkul, az 6sszes
rendelkezésre allé anyag felhasznalasaval hozzanak létre vagy ,épitsenek” egy
3D-s szobrot az Uj keretbe helyezett vilagrél. Ez a feladat segit azonositani a
jovBvel kapcsolatos feltételezéseket és elditéleteket.

Adjon minden csoportnak lehet6séget, hogy bemutassa a szobrat/kollazsat a
tébbi csoportnak.

Iépés: Atgondolas




1. Tajékoztassa a tanuldkat, hogy a 3. |épés a jelenbe valé visszatérésrol és az
élmény reflektalasarol szol.
2. Adjon lehet6séget a tanuloknak, hogy felfedezzék és 6sszehasonlitsak az elsé

fazisban elképzelt lehetséges és kivanatos jovot, valamint a masodik |épésben
atalakitott jovot.

3. Kérje meg a tanuldkat, hogy a FLL témajahoz kapcsoléddan valaszoljanak a
kovetkezd kérdésekre. Példaul: Van olyan megkdzelités a [iskolak] kapcsan,
amelyre eddig nem gondoltak? Van olyan mdodszer a [gyermekek oktatasaral],
amelyet eddig nem vettek figyelembe? Van olyan kérdés vagy 6tlet, amelyet a
gyakorlat eldtt fontosnak tartottak, de most mar kevésbé fontosnak tdnik?

4. Kérje meg a tanuldkat, hogy Uj kérdések feltevésével valaszoljanak ezekre a
kérdésekre. Kérjen meg minden csoportot, hogy valassza ki a 3 legérdekesebb
kérdést, és ossza meg azokat a tobbi csoporttal.

5. Kérje meg a tanuldkat, hogy reflektaljanak a kivalasztott kérdésekre.

Zarja le a tevékenységet a 3 1épés és a kapcsolodo tanulasi gorbe
dsszefoglalasaval, valamint tovabbi informacidkkal a tevékenység céljarol,
amely a tanuldk jovéértési készségeinek fejlesztése.

Mit tegylink?

Hangsulyozza, hogy nincs helyes vagy helytelen jovékép, mivel nem lehet
tudni, hogy 2075-ben milyen lesz a jové. A valoszin( vagy kivanatos
jovoképpel kapcsolatos elképzelések megosztasa nem a tudomanyos
pontossagrol szol, hanem arrdl, hogy lehetdséget kinalunk a képzelet
kibdvitésére.

Fogadjon minden jovBképet és kérdést kivancsisaggal.

Mit ne tegyiunk?

Ne értékelje a gyakorlatot.

Ne valassza ki a ,legjobb” elképzelést a kivanatos jovdrdl, hogy az iranyt
mutasson a cselekvéshez. A kifejezett kivanatos jov6képek egyszerlen csak
egy csoport adott pillanatban megfogalmazott almait tukrozik, és nem arra
szolgalnak, hogy sz6 szerint meghatarozzak a csoport Uj ,kuldetését”.




Alkalmazasok

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy a jovBképeiket irds helyett rajzoljak le.

Az atfogalmazas felfedezése soran szamos lehet6séget és mlveészeti format
kinalhat a atfogalmazott vilag megalkotasahoz és felfedezéséhez. Ezek a
lehet8ségek magukban foglalhatjak a rajzolast, kollazsok készitését,
rendelkezésre all6 anyagokbdl szobrok készitését, rovid szindarabok vagy
él6 képek el6adasat.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuldnféle megoldasi
modokra.

Forrasok

Egy facilitacios utmutatod egy 3 oras Jovéértes Laboratorium megtartasahoz. Ebben

az Utmutatoban pontosabb leirast talal a Polak-jatékrél. Egy ilyen labor vezetése
Osszetett feladat, ezért érdemes lehet igénybe venni a One Resilient Earth vagy az
UNESCO Futures Literacy Tanszékek haldézatahoz tartozé mas akadémiai
szervezetek specialis képzéseit.

Hivatkozasok

Ez a tevékenység az Erasmus+ FUTURES projekt forrasaibdl szarmazik, amelyet a
One Resilient Earth adaptalt.

A jovéért vald felkészultség rejtélyének megfejtése
A jovd tanitasa

Mi a j6v6értés és miért fontos?

|ovbbeli ismeretek laboratériumi kézikonyv: alapvet6 utmutatd egy

laboratorium kozos tervezéséhez, amelynek célja annak feltarasa, hogyan és
miért el6re latjuk a jovot




A Transforming the Future (A jov6 atalakitasa) elolvasasa elengedhetetlen, és

elméleti megkozelitést, valamint gyakorlati esettanulmanyokat kinal a FLLabs-
rol.

A komplexitas elfogadasa - R. Miller

A kisérleti vezetés gyakorlati megvalésitasa - R. Miller

Bentz & Ristic Trajkovic (szerk.) (elfogadva) A regenerativ jov6 elképzelése,
tervezése és tanitasa: kreativ megkozelitések és inspiraciok a vilag minden
tajardl, a fenntarthato tarsadalmak tudomanya, Springer Nature. Varhaté
kiadas 2025 augusztus.




4.3 Eszkoz

Tapasztalatok megjelenése

CLARITY kompetencia teriilet:

Nyitas a valtozatos, klimareziliens és regenerativ jovo felé

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatd j6vo elképzelése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

A jatékok és az improvizacio olyan tereket hoznak létre, ahol a tanuldk
megtapasztaljdk a ,nem-tudas” allapotat és a kdvetkezd pillanat lehet6ségeinek
kitagulasat. Olyan kompetenciakat épitenek, amelyek segitenek eligazodni a
valtozékonysag, a bizonytalansag, az 6sszetettség és a tobbértelmlség vilagaban.
Emellett gyakorlatot adnak abban, hogyan navigaljunk k6zosen a lehetséges jovok
sokasagaban minden adott pillanatban. A jatékossagot és az 6romot is integraljak a
tanulasba, ami kulcsfontossagu az ismeretek elmélyitéséhez és a készségek
fejlesztéséhez.



4.3.1. tevékenység

Jatékok a jovorol

Attekintés

Kualdnbdzé kord tanuldk szamara kuldonbozd
kartyacsomagok vagy kreativ 6tletek hasznalhatok
(tovabbi részletek a Forrasok részben talalhaték).
Ezek kulonb6z6 jovbbeli forgatokdnyveket
mutatnak be, amelyekkel jatszani lehet, vagy olyan
kérdéseket tesznek fel, amelyek segitenek
reflektalni arra, hogyan latjuk a jovét, vagy hogyan
varjuk azt. Segitenek kibdviteni a képzelberét,
kritikus gondolkodast fejleszteni, és jatékos modon
tapasztalatot adnak a kollektiv intelligenciaral.

Tantervi kapcsolddas

Etika, vallas és filozofia, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, fenntarthatésag és éghajlat-
nevelés, amely el6rejelzéseket és jovobeli
forgatokonyveket hasznal.

Fejlesztett kompetenciak

Jovébeli ismeretek, kritikus gondolkodas,
képzelBerd, felfedezd gondolkodas,
alkalmazkoddképesség.

Elokésziilet

Gondoljon ki néhany tartalék kérdést vagy
forgatékonyvet arra az esetre, ha a tanuldival
egyutt szeretne késziteni egy jovébeli jatékot.

Alap informacioé

Korosztaly:

o+

Idétartam:

15-60 perc

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Alap

Sziikkséges anyagok/hely:

Jovébeli jaték kartyacsomag
vagy a jaték elkészitéséhez
szukséges anyagok

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

A tanar altal elészor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:

A jéghegy feltarasa (3.4.)

Jov6értés Laboratoriumok (4.2.2) a jovo kulonb6z6 felhasznalasi lehetéségeinek

megértése érdekében




A tevékenység szintjei

1.

Jatsszon el egy meglévd Jovd jatékot

2. Tervezzen és jatsszon el egy Jovd jatékot a tanuldkkal

1. szint: Jatsszon el egy meglévo jatékot

1.

Tobbféle Jovdjaték és jovbvel kapcsolatos kartyapakli érhetd el a piacon

kuldonbdz6 nyelveken, amelyek segithetik a tanuldkat a kalénféle jovdbeli

forgatokonyvek felfedezésében és az Uj kérdések megfogalmazasaban. Kérjuk,

nézze meg a forrasok szekciot dtletekért, szem el6tt tartva, hogy valogatasunk

nem teljes kord, és angol nyelvid forrdsokon alapul. Valasszon egy olyan jové-

kartyapaklit, amely 6sztdnzi a kivancsisagot a kulonféle lehetséges jovdk irant.

Ha nem tud hozzaférni egy meglévé jové jatékhoz, tanarként On is készithet egy

nagyon egyszer( jov6beli jatékot, amely abbdl all, hogy ,mi lenne, ha”

kérdéseket tesz fel egy valoszind, kivanatos vagy furcsa jové kulonbdzd vizidival

kapcsolatban, és meghivja a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el az Uj

helyzetekrdl, kihivasokrol vagy kérdésekrdl, amelyek felmerulhetnek ebben a

vilagban. Példak:

a. Milenne, ha az iskolak a folydk és az 6ceanok gondozasarol sz6lnanak?

b. Milenne, ha a varosokban tobb fa lenne, mint lakos?

c. Milenne, ha a gombak uralkodnanak a vilagon?

d. Milenne, ha az értékeinket a vilagban az alapjan hataroznak meg, hogy
mennyi természeti életet védunk?

e. Milenne, ha hazaink kizardlag organikus és Ujrahasznositott anyagokbal
készulnének?

f.

Ez a gyakorlat segithet a tanuldknak a kritikus gondolkodas, a felfedez6

gondolkodas és az alkalmazkoddképesség fejlesztésében azaltal, hogy javitja

képzelBerejuket és konstruktiv parbeszédekben valé részvétellket.

2. szint: Tervezzen és jatsszon el egy Jovo

ja
1.

V&

tékot

Készulésként 6sztondzze a tanuldkat, hogy kutassanak a jovd és az
éghajlatvaltozas témajaban mar létezd jatékok utan.

Kérjen meg kis tanul6i csoportokat, hogy talaljanak ki egy jatékot, amely
masokat arra 6sztdndzhet, hogy a valtozé éghajlatban tobbféle jovit




Mit tegylink?

Mit ne tegyiink,

fedezzenek fel. Ezek a jov6képek magukban foglalhatjak a jelenlegi adatok,
trendek és éghajlati forgatékdnyvek alapjan valdszinUGsithetd jovéket, valamint
az igazsagos, békés, éghaijlatvaltozasnak ellenalld, regenerativ és bioldgiai
sokféleséget biztosito kivanatos jovéket.

Alternativaként kérjen meg kis tanuldi csoportokat, hogy tervezzenek egy
jatékot, amely 6sztonzi a klimakrizisre adott valaszokrdl, az éghajlatvaltozashoz

valo alkalmazkodas és a regeneracio el6segitésérdl szolo vitakat.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el a jaték megnyerésének
folyamatardl. Ez azt jelentheti, hogy elgondolkodnak az ilyen tipusu jovébeli
vilagban megosztott értékekrdl és a jutalmazott cselekedetekrél. A jaték
megnyerése ezutan attol fugghet, hogy ki all ki ezekért az értékekért, és hogy
konkrét cselekedeteket tesz-e az éghajlati reziliencia és a regeneracio
érdekében.

Egy masik alternativa az idésebb tanul6k szamara az lehet, hogy kis csoportokat
kérnek meg egy olyan jaték megtervezésére, amelynek kézéppontjaban az all,
hogy a transformativ valtozasokkal kapcsolatban megmaradjanak a problémak
és a bizonytalansagok. Melyek azok a kényes kérdések és kihivasok, amelyekkel
nehéz megbirk6zni, amikor egy igazsagosabb, éghajlatvaltozassal szemben
ellenallo és regenerativ vilag felé térténd mély tarsadalmi atalakuldsrél van sz6?
Hogyan 0sztonozhetjuk ezeknek a kérdéseknek a jatékos feltarasat? Hogyan
élvezhetjuk a nem tudas és a felfedezés folyamatat, mint egy Uj [étezés, tudas
és cselekvés modjanak megnyilasat a vilagban?

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy készitsenek prototipust a jové jatékaikrol, és
teszteljék azokat mas csoportok tanuldival.

Gondolkodjanak egyutt a j6vd jatékok készitésének és kiprobalasanak
tapasztalatairdl.

Oszténozzék olyan jatékok létrehozasat, amelyek magukban foglaljak a
természetben toltott id6t és/vagy a kdzdsség tagjaival vald beszélgetést. A
jatékoknak nem feltétlenul kell tarsasjatékoknak lenniuk.




Ne tervezzék ugy a jov0 jatékokat, hogy azok felsoroljak és népszerUsitsék az
éghajlati valsagra létezd 6sszes megoldast egyéni szinten, és hogy a
legfelel6sségteljesebb polgarra valjanak. Ehelyett sztondzzék a tanuldkat
olyan megoldasok keresésére, amelyek kollektiv cselekvést igényelnek, és
nagyobb, atalakité hatassal birnak.

Alkalmazas

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kildnféle megoldasi
modokra.

Forrasok

A Digital Cards of Hope (A remény digitalis kartyai) - a Sitra alapitvanytdl
Dreams and Disruptions (AlImok és felfordulasok)

Forks in the Timeline (Id6vonal-elagazasok)

The Thing from the Future (A j6v8bdl érkezett dolog)

The Futures Bazaar (A jov6k bazarja)

The Climate Change Megagame (Eghajlatvaltozasi Megajaték) a Linkdping
Egyetemen

Global Agents (Globalis Ugynokok)

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

Douglas, B. D., & Brauer, M. (2021). Gamification to prevent climate change: a
review of games and apps for sustainability. Current Opinion in Psychology,
42, 89-94. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.04.008

Ouariachi, T., Li, C., & Elving, W. J. L. (2020). Gamification Approaches for
Education and Engagement on Pro-Environmental Behaviors: Searching for
Best Practices. Sustainability, 12(11), 4565.
https://doi.org/10.3390/su12114565




4.3.2. tevékenység
Improvizacios
torténetmesélés

Attekintés

A tanuldk kozosen irnak egy torténetet a jovd
sokféle lehetséges alakulasarol, a 826-os modell
alapjan kidolgozott szinhazi médszer
segitségével. A tanulok kdzdsen kezdik el a
torténetet, mikdzben a tanar és az 6nkéntesek
leirjak és illusztraljak azt. A toérténet végul két
alternativara szakad, és a tanuldk két csoportra
oszlanak, ahol mindegyik csoport tovabbfejleszti
a sajat alternativ torténetét, és a tanuldk
onalléan megirjak és/vagy megrajzoljak a
torténet végét, majd az Osszes valtozatot egy
kdnyvbe lehet 6sszeallitani.

Tantervi kapcsolédas

Természettudomanyok, torténelem, matematika,
nyelv és irodalom, mdvészetek, etika, vallas és
filozofia

Fejlesztett kompetenciak

Képzelber6, alkalmazkoddképesség, felfedezd
gondolkodas, jovdbeli ismeretek, egyuttmUkddés

Elokésziiletek
Keressen példakat a helyi kdrnyezetben

torténelmileg bekovetkezett atalakuldsokra.
Keressen hireket a klimavaltozas miatt
aggodo gyermekekrél, hogy helyi példat
talaljon.

Alap Informacié

Korosztaly:

6+

Idétartam:

45 perc * 2

Csoport méret:

60 foig

Nehézségi szint:

Alapszint( a tanuldk szamara, de
igényel némi szinhazi vagy

el6addmuivészi tapasztalattal
rendelkezd tanart.

Szukséges anyagok/hely:

Papir, tollak, szines filctollak,
szamitogép (PC)

Helyszin:
Beltér

Kiilso érdekelt felek
bevonasa::

Ha a szinhazi vagy
eléadomiveészek bevonhatok az
improvizacios torténetmesélésbe,
az élettelibbé teheti az éiményt. Az
is sokat segitene, ha 6nkéntesek
tamogatnak a torténetek
lejegyzését.




A tevékenység lépései

1. Bemelegités a torténetmeséléshez 4. Mesemondas
2. Af6 torténet bemutatasa 5. Konyv készitése (opcionalis, ha van
3. Idbutazas id6)

1. lépés: Bemelegités a torténetmeséléshez (5-
10 perc)

Opcié fiatal tanulék szamara: Kérdezd meg a tanuldkat, mi a kedvenc ételuk, és
kérd meg Oket, hogy irjak le gy, mintha szuperérzékeik lennének (iz, illat, ...).

Idésebb tanuléknak: Mutassa be az ,Egy sz6 egyszerre” improvizacids jatékot. Ez
egy szorakoztato és egyszerl bemelegitd gyakorlat, amely lehet6vé teszi a
tanuléknak, hogy megismerkedjenek az improvizaciéval, mint modszerrel. A
tanuldk egy széval egyszerre alkotnak egy torténetet. A tanuldk hangosan
javasolnak szavakat, anélkdl, hogy el6bb felemelnék a keziket. Ha két vagy tobb
tanulo egyszerre szolal meg, a csoport szavazhat, hogy melyik sz6 maradjon a
torténetben. A jaték akkor ér véget, amikor a torténet termeészetes befejezéséhez
ér, és az a tanulé mondja az utolsé szo6t, aki az els6t mondta. Ez a jaték nagy
csoportoknal mUkadik jol: minél tdbb mesélé van, annal drultebb lesz a torténet.

2. lépés: A fo torténet bemutatasa (5-10 perc)

Lehetdség fiatal tanulék szamara: Mutasson be egy olyan fiatal karaktert, aki
ugyanannyi idds, mint a tanuldk, és aggddik a jovd miatt (nevezzik 6t ,,Ronnak”). Ez
lehet egy kitalalt karakter vagy egy valos személy egy Ujsagcikkbdl (nem valaki, akit
a tanuldok személyesen ismernek). Mutassa be Ront empatikus médon:

Megérti, miért aggodik
Komolyan veszi az aggodalmait

Hangsulyozza, hogy ,Ronnak” nagy szuksége van valakire, aki segit neki elképzelni
egy olyan jovét, amiért izgatott lehet. Ebresszen érdeklédést a tanuldkban, hogy
segitsenek Ronnak, majd kérdezze meg 6ket, hogy szeretnének-e segiteni. Batoritsa
Oket, hogy hangosan fejezzék ki segitékészséguket!




Idésebb tanulék szamara: Magyarazza el a tanuldéknak, hogy a jovorél szélo
torténetek improvizaldsa segithet nekink szérakoztaté médon elképzelni
radikalisan kulonb6zd jovdket. A kozos 6rom és kreativitas fontos a kivant jovd

kdz6s megalkotasahoz.

3. lépés: Idoutazas (30 perc)
1. Magyarazza el a tanuléknak, hogy id6utazasra indulnak, hogy felfedezzék a
1000 évvel késébbi vildgot, majd egy konyv formajaban meséljenek masoknak a

jovorél.

Opci6 fiatal tanulék szamara: Az id6utazas el6készitéseként kérdezze
meg a tanuldkat, hogy szerintik mennyi idé 1000 év.
1) Kérdezze meg toluk, hany nap van egy évben, hany nap van 10 évben, 100
évben és 1000 évben. A valasz korulbeltl 365 000.
i) Kérdezze meg t6luk, hany évesek voltak a szuleik, amikor 6k szulettek?
Hany generacié €l 1000 év alatt? (1000:25=40, ami azt jelenti, hogy a
dédunokaik (mondja el 38-szoros!!!!) 1000 év mulva feln6hetnek).

2. Segitsen a tanuléknak megérteni, hogy mennyi valtozas térténhet 1000 év alatt.
Kérje meg a tanuldkat, hogy mondjanak példakat az elmult 1000 év nagy
valtozasaira a helyi kdrnyezetikben, és/vagy adjon példakat evolucids és

torténelmi valtozasokra, példaul:

Evolucids valtozasok (lassu): A barna medve és a jegesmedve korulbelul
500 000 évvel ezeldtt valt szét, és a jegesmedvének korulbeldl 20 500
generéacidra volt sziiksége, hogy alkalmazkodjon az Eszaki-sarkvidék
életkdrulményeihez.

Epigenetika (gyors): Amikor az 6cean felmelegszik, a halikrak gyorsabban
kelnek ki. A tékehal ikrai 6 °C-os vizben 16 nap alatt kelnek ki. Ha a
hémeérséklet 10 °C-ra emelkedik, a larvak mar 9 nap utan kikelnek (ez az
embernél 6t honapos terhességnek felel meg). Ez a valtozas mar egy
generacié alatt hatassal van a gének expresszidjara.

Toérténelmi valtozas: Az 1020-as években a vikingek viking hajékon jartak a
tengereken, és hosszu hazakban éltek haziallataikkal. 1024-ben
Norvégiaban megalakult az egyhaz, és betiltottak a korabbi természeti
vallast, korulbeltl 200 évvel a kereszténység elsé jelei utan.

Tarsadalmi valtozas: Norvégiaban 30 évnyi kizdelem utan sikerult elérni,
hogy a n6k 1913-ban megszerezzék a valasztéjogot.




3.

e. Osszefoglalva: 1000 év mulva teljesen mas vallasok lehetnek, Uj szerepl6k
kertlhetnek be a demokraciankba, az emberek szuperérzékekkel
rendelkezhetnek, és mas ,6rult” mutaciok/epigenetikai valtozasok is
bekdvetkezhetnek.

Allapitsuk meg azt a szabalyt, hogy egyel6re feltételezziik, hogy 1000 év mulva
minden lehetséges.

Adjunk lehetdséget a tanuloknak, hogy belépjenek a jovdbe: az idbutazashoz a
tanuléknak be kell csukniuk a szemuket és elképzelnitk, hogy néz ki a vilag
1000 év mulva. Kérdezzuk meg téluk, 1atjak-e. Ha latjak, mondjuk nekik, hogy ott
vannak, és nyissak ki a szemuket. Kérjuk meg Oket, hogy irjak le a foldlakokat
(lehetnek barmilyen fajok a Foldon) és azt, hogyan élnek. Kérjuk a tanuldkat,
hogy képzeljék el, hogy szuperérzékszerveik vannak, és irjak le, hogyan néz ki,
milyen illata, hangja és érzése van a jévonek.

lépés: Mesemondas (45 perc)

Allitson fel alapszabalyokat, miel6tt megkérdezi a tanulékat (csoportként), kik

a fészerepldik. Tajékoztassa 6ket, hogy a fészerepldiknek:

a. egy csapatot kell alkotniuk, amelyben egy ember és egy nem ember
szerepel;

b. eredetinek kell lennitk (nem lehet Harry Potter vagy valamilyen TikTok-
személyiség);

c. nem halhatnak meg;
nem lehetnek kitéve felesleges er6szaknak, és masokat sem tehetnek ki
ilyennek.

Hatarozza meg a f6szerepldket. Kérdezze meg a tanuldkat, kik a fészereplék.

Segitsen a tanuldknak gazdag karaktereket kitalalni konkrét kiegészitd

kérdésekkel (Hogy néznek ki? Hany évesek? Hogy hivjak 6ket? Honnan ismerik

egymast?). Ha a tanuldknak nehézséget okoz az otletek kitaldlasa, hasznalja a 2.

lépésben megfogalmazott otleteket kiinduldpontként. A tanuldk dtletei alapjan

segitsen nekik 6sszeallitani a ,Frankenstein” karaktereket. Hatarozza meg

tovabba:

a. aszerepl6k erdsségeit és gyengeségeit

b. aszerepldk ,titkos fegyverét”

c. aszerepl6k értékeit

d. a karakterek céljat




Képzelje el a szerepléket a tanulék szamara. Egy illusztrator (lehet tanar
vagy tanuld) rajzolja meg a szereplOket egy nagy tablara/papirra, ahogy format

Oltenek.

Opcionalis: Valjanak a szereplékké! Kérje meg a tanuldkat, hogy alljanak fel,
csukjak be a szemuket, és prébaljak meg elképzelni a szerepldket egy adott
kornyezetben. Kérje meg 6ket, hogy alljanak be az egyik szerepld helyére. Kérje
meg a tanuldkat, hogy nyissak ki a szemuket, és nézzenek korul.

Kezdje el a torténetet kézosen. A f8szerepldk egy kuldetésre indulnak, hogy
elérjék céljukat. A mesél6 (tanar vagy meghivott szinész) megkérdezi, mit
tesznek a szerepldk. Folytassa olyan kérdésekkel, mint: ,Mit mondott akkor?”.
Egy ir6 (tanar vagy onkéntes) jegyzeteket készit a szamitogépen, és a szoveg
megjelenik egy nagy képernyén, hogy a tanuldk valds idében lathassak a
torténet irasat. Hamarosan a szerepl8k dontés el6tt allnak, és valasztaniuk kell.
Hatarozzon meg két alternativ dontést a szerepl6k értékeinek alapjan. Ossza a
tanuldkat két csoportra (vagy tobbre), és mindegyiknek adja meg a sajat
alternativajat a folytatashoz. A torténet most két részre szakad (vagy tdbbre, ha
kisebb csoportokat alkotott).

Folytassa a térténetet kisebb csoportokban: hagyja, hogy a tanuldk atvegyék
a torténetet, és szabadjara engedjék a fantaziajukat. Egy mesemondé (tanar
vagy meghivott szinész) segit a csoportnak elmesélni a torténetet és folytatni az
irast a szamitégépen.

Fejezze be a torténetet egyénileg: emlékeztesse a tanuldkat a szerepl6k
kuldetésére. Vajon a szerepldk teljesitik a ktldetést, és ha igen, hogyan? Kérje
meg a tanuldkat, hogy egyénileg irjak le és/vagy rajzoljak le a torténet végét
papirra. Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak ala a papirokat, és a végén gydjtse
dssze Oket.

lépés: Konyv készitése (opcionalis)

Ha van id6 az éra utan, allitsa 6ssze a torténeteket egy fizikai vagy digitalis
kdényvbe.

Opcionalis: egy szérakoztaté hazi feladat lehet, ha a tanuldk otthon felolvassak
a kdnyvet valakinek.




Mit tegylink?

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Ne feledje, hogy ebben a jovoben minden lehetséges! Ez a f6 szabaly. Sok
tanulo, kuldndsen a kisgyerekek szamara ez a szabaly konnyen elfogadhaté.
Azonban azoknak a tanaroknak, akik realisztikus forgatékonyvekkel szoktak
tanitani, ez kihivast jelenthet.

Vegyen fel egy ,igen, és” hozzaallast. Mutasson lelkesedést minden otlet
irant, amivel a tanuldk eldallnak, hogy 6sztonozze kreativitasukat, hogy
buszkének és magabiztosnak érezzék magukat.

Ha egy tanuld olyan otletet javasol, amely megsérti a szabalyokat, kérdezze
meg az egész csoportot kivancsian és itélkezés nélkul: ,Ez 6sszhangban van a
szabalyokkal?”, ahelyett, hogy ,nem” valaszt adna.

Egyes tanuléknak nehéz lehet elképzelni a vilagot ezer év mulva. Az
id6tartamot szaz évre vagy barmely mas a tanuldk szamara legmegfelel6bb
idétartamra modosithatja.

A kdnyvbél szindarab is készithet6. A tevékenység improvizacids szinhazként
is megismételhet6, ahol a tanuldk elmesélik a torténetet, ahelyett, hogy
eljatszanak.

Hivatkozasok

Ezt az eszkdzt a Climate Creativity adaptalta a szinhazi megkdozelitésen alapuld 826-
os modellbdl, amelyet a norvégiai Stavangerben, a Sglvberget Kényvtar és Kulturalis

Kézpontban mikodé Saga skriveliga projekt alkalmaz.




4.4 Eszkoz

* Tervezés a reziliencia és a
regeneracio erdekében

CLARITY kompetencia teriilet:

Nyitas a valtozatos, klimareziliens és regenerativ jovo felé

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatd j6vo elképzelése

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkdz segit a tanuldknak abban, hogy aktivan részt vegyenek olyan
megoldasok tervezésében, amelyek az éghajlatvaltozas rajuk, kdzosségeikre és
Okoszisztémaikra gyakorolt hatasait kezelik. Arra hivja a csoportot, hogy 1épjenek
tul a katasztréfakockazat-csokkentési megkdzelitésen - ami csupan a szélséséges
id6jarasi eseményekhez kapcsolddod kockazatok mérséklését jelenti. Ehelyett egy
transzformativabb megkodzelitést 6sztdnoz, amely az éghajlati sebezhetbség
gyokereit kezeli. [gy ez az eszkdz elBsegitheti olyan megoldasok kidolgozasat,
amelyek a technikai és politikai valaszok mellett a tarsadalmi innovaciét is
magukban foglaljak.



4.4.1. tevékenység

A reziliencia és a regeneraciohoz
hozzajarulé projektek vizsgalata

Attekintés
Ez a tevékenység kiildnb6z6 helyi és vilagszint( Alap informacio
projektek kutatasat és megismerését jelenti, Korosztaly:
amelyek az éghajlati alkalmazkodast és a reziliencia 6
+
el6segitéset célozzak. Kulonds figyelmet kell
forditani azokra a projektekre, amelyek Idotartam:
tdlmutatnak a ,katasztrofakockazat-csokkentésen” Néhany 45-60 perces
(azaz a szélsGseges eseményekkel kapcsolatos foglalkozastdl hosszabb tavi
kockazatok korlatozasan), és a ,reziliencia és projektekig

regeneracio érdekében torténd tervezésre” .
) . - . , Csoport mérete:
dsszpontositanak, hogy hosszu tavon korlatozzak

és kezeljék az éghajlatvaltozas tobbféle hatasat. Rugalmas

Ezek a projektek magukban foglalhatnak kdzosségi Nehézségi szint:
alapu alkalmazkodasi projekteket és lo-TEK
projekteket (azaz a helyi és hagyomanyos dkologiai

ismereteket mozgdsitd projekteket). Sziikséges anyagok/hely:

Kényvtarakhoz, internethez és a

Kézéphalado

Tantervi kapcsolédas . (s .
kutatas elvégzéséhez szukséges

Természettudomanyok (biolégia, fizika), (human) helyi szerepl6khoz valé
féldrajz, fenntarthat6sag és éghajlat-nevelés az hozzaférés
egyetemeken

gy Helyszin:
Kialakitott kompetenciak Rugalmas

Alkalmazkoddképesseég, regenerativ gondolkodas,
képzelBerd, innovacié

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

El6készitdo munka Igen, a helyi szint( kutatashoz

Megismerkedés az éghajlati alkalmazkodas, az
éghajlati reziliencia (beleértve a
transzformativ/transzformacios alkalmazkodast/rezilienciat) és a regeneracio

fogalmaival.




A tevékenység szintjei
1.
2.

1.

Felfedezés
Projekt

szint: Felfedezés

Ismertesse a tanuldkkal az éghajlati alkalmazkodas/éghajlati reziliencia
(beleértve a transzformativ/transzformacios alkalmazkodast/rezilienciat) és a
regeneracio fogalmat (tovabbi informacidk és Utmutatasok a tanari
utmutatdban talalhatok). Tisztazza, hogy az éghajlati alkalmazkodas és az
éghajlati reziliencia az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyul6 intézkedéseket
kiegészitik. Az alkalmazkodas nem jelenti azt, hogy feladtuk a szén-dioxid-
kibocsatas csdkkentését. Csak azt jelenti, hogy az éghajlati valsag
sulyosbodasaval fel kell készulnUnk az éghajlatvaltozas hatasainak
el6rejelzésére, kezelésére és azokbdl valo kilabalasra, hogy életben
maradhassunk és tovabbra is mindent megtehessunk a globalis felmelegedés
korlatozasa és az dkoszisztémak egészségének helyreallitasa érdekében.
Magyarazza el az éghaijlati reziliencia és a kdzdsségekben az egyének kozotti
kapcsolatok, valamint a helyi 6koszisztémak regeneral6dasa kozotti
dsszefluggéseket. Az egészséges dkoszisztémak elengedhetetlenek a szén-
dioxid-megkotéshez, de segithetnek a héhulldamok, a viharok és a heves
esGzések kezelésében is, tdbbek kozott a vizfelvétel, a hiités és a levegs szlrése
révén.

Hangsulyozza a megfelel6 technikak és fajok alkalmazasaval, tdbbek kozott
helyi kezdeményezések és a helyi és hagyomanyos dkoldgiai ismeretekre épuld
kezdeményezések révén elérhet6 regeneraciés potencialt mind a tengeri, mind
a szarazfoldi 6koszisztémak szamara.

Az els6 foglalkozason kérje meg a tanuldkat, hogy kutassak fel azokat a helyi
kezdeményezéseket, amelyek varosuk vagy falujuk éghajlati rezilienciajanak
névelését célozzak. Az informacidkat nyilvanos forrasokbdl és helyi
tisztvisel6kkel készitett interjukbdl lehet 6sszegydljteni. Kérje meg a tanuldkat,
hogy keressék meg, milyen tudomanyos alapokon nyugszanak a
kezdeményezések. A kutatas egyénileg vagy csoportosan is elvégezheto.
Kérje meg a tanuldkat, hogy tajékozddjanak a régidjuk és orszaguk
alkalmazkodasi tervérél, valamint az abban szerepl6 kulonb6z8
intézkedésekrdél/tevékenységekrdl, ideértve a foldrajzi és demografiai
szempontbol hasonlo varosokat/régiokat is.




Kérje meg a tanuldkat, hogy egészitsék ki ezt a kutatast olyan éghajlati

alkalmazkodasi/éghaijlati ellenallé képességet célz6 kezdeményezésekkel,
projektekkel vagy programokkal, amelyek féldrajzi vagy demografiai
szempontbdl hasonldak a sajatjukhoz. Kérje meg a tanuldkat, hogy forditsanak
kulénos figyelmet a kdzdsségi alapu alkalmazkodasra, a természetalapu
alkalmazkodasra, valamint a helyi és hagyomanyos dkolégiai ismereteket
integrald projektekre. Kiemelend&ek azok a projektek is, amelyek az éghajlati
alkalmazkodas el8segitésére iranyuld atalakité vagy transzformacios
megkozelitéseket alkalmaznak, valamint a reziliencia és a regeneracié kozotti
atfedésekre dsszpontositd projektek.

A masodik foglalkozason, miutan a tanuldk elvégezték kutatasukat, kérje meg
6ket, hogy mutassak be eredményeiket az osztalynak, és beszéljék meg azokat
a kezdeményezéseket vagy projekteket, amelyek leginkabb inspiraltak dket,
és/vagy amelyek szerintlk a leginkabb relevansak lehetnek a helyi cselekvés
dsztonzésére.

Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, mi hianyzik szerintuk a
vizsgalt kezdeményezésekbdl, projektekbél vagy programokbél, vagy mit
szeretnének még latni. Kérje meg 6ket, hogy javasoljanak otleteket vagy
kisérleteket ezeknek az igényeknek a kielégitésére vagy a hidnyossagok
potlasara, és ha relevans, mutassak be azokat a helyi hatésagoknak.

szint: Projekt

Az els6 feltaras utan kérje meg a tanuldcsoportokat, hogy egy adott tipusu

éghajlati reziliencia-projektre vagy kezdeményezésre, egy adott szektorra vagy

egy adott éghajlati sebezhet8ségi kérdésre dsszpontositsanak, hogy mélyebb

kutatast végezzenek, beleértve az 6sszehasonlitd kutatast is.

Kérje meg a tanuldkat, hogy dolgozzanak ki egy eredeti megkdzelitést az

ellenallé képesség és a regeneracio tervezéséhez az adott tipusu projekthez,

agazathoz vagy éghajlati sebezhetéséghez kapcsoléddan. Az ilyen projekteknek

a kontextushoz kell igazodniuk, és nem lehet 6ket egyszer(ien lemasolni. llyen

projektek példai:

a. S0rd és valtozatos élelemfl (food forest) telepitése az iskola udvarara, a

b. Klimareziliens és regeneracios kisérleti laboratorium vagy klub 1étrehozasa
gyermekek és fiatalok szamara, ahol megyvitathatjak és kiprébalhatjak uj
talalmanyaikat




3. Atanulék meghivasa, hogy prototipusokat készitsenek terveikbdl az iskolaban,
az egyetemen vagy a telepulésen. A tanuldkat batoritani kell, hogy merjenek
kudarcot vallani, amikor uttord otleteket és megkozelitéseket terveznek és
tesztelnek.

4. A helyi 6nkormanyzat, a szul6k és mas kdzossegi tagok meghivasa a
prototipusok megtekintésére és a helyi éghajlatvaltozashoz alkalmazkodé és
regeneracios tervek megyvitatasara.

5. Keressenek finanszirozasi lehetdségeket, beleértve a helyi szintl k6zosségi
finanszirozast is, hogy az igéretes prototipusokat jobban fejlesszék és
pontosabban tesztelhessék.

Mit tegylink?

Készuljon fel az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodassal (adaptation), a
reziliencidval (resilience) és a regeneraciéval (regeneration) kapcsolatos
technikai kérdések megvalaszolasara.

Adjon a tanuléknak néhany ajanlast a helyi interjuk lefolytatasahoz.

Ezt a tevékenységet a kdvetkezd tevékenység, ,Nyilatkozat vagy Utmutato
kidolgozasa” (4.4.2.) el6tt kell végrehajtani.

Mit ne tegyiink?

Ne korlatozza a tanuldk kutatasanak féldrajzi hatokorét, mivel szamos
igéretes projekt és kezdeményezés zajlik az éghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodas és az ellenall6 képesség teriiletén Azsidban, Afrikdban és
Latin-Amerikaban.

Alkalmazasok

Kinaljon a tanuloknak kulonbo6z6 lehetdségeket a kutatasi eredményeik
bemutatasara, a hagyomanyos osztaly eldtti prezentacioktol kezdve a
multimédias projektekig és kreativabb formatumokig.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hog_;y Onnel




banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kuloénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

A tevékenységet a One Resilient Earth tervezte, kilonb6z8 érdekelt felek és
kozosségek korében végzett tevékenységek alapjan.

Az éghaijlati alkalmazkodas és reziliencia kapcsan:

Az UNFCCC bevezetbje az éghaijlati alkalmazkodashoz és reziliencidhoz
Az éghajlati alkalmazkodas és reziliencia kdzotti kildnbség (LSE)

Néhany forras a regeneraciorol:

https://regenerationinternational.org/resources/

https://www.regeneration.io/resources

Chung Tiam Fook, T. (2015). Transformational processes for community-
focused adaptation and social change: a synthesis. Climate and Development,
9(1), 5-21. https://doi.org/10.1080/17565529.2015.1086294

Fedele G, Donatti Cl, Harvey CA, Hannah L, Hole DG (2019) Az
éghajlatvaltozashoz vald atalakuld alkalmazkodas a fenntarthaté tarsadalmi-
dkologiai rendszerek érdekében. Environ Sci Pol 101:116-125

Schreuder, W., Horlings, L.G. Helyek kdzds atalakitasa: atalakité kozosségi
stratégiak az éghajlatvaltozas és a fenntarthatdsagi kihivasokra valaszul. Clim
Action 1, 24 (2022). https://doi.org/10.1007/s44168-022-00024-3




4.4.2. tevékenység

Nyilatkozat vagy atmutaté

kidolgozasa

Attekintés

Ez a tevékenység az éghajlatvaltozas és a
kdrnyezetvédelem teruletén manapsag megjelend
Uj regenerativ narrativakra (pl. j6 8s6k leszunk,
emberfeletti politika) épul. A tanuldkkal egyttt
dolgoznak ki sajat manifesztumokat az
éghajlatvaltozasnak ellenall6 és regenerativ jovorol.
Egy masik lehet8ség az utmutatok irasa, amelyek
el6segitik a valtozatos, éghajlatvaltozasnak ellenallo
és regenerativ jov6 megvaldsitasanak feltételeit a
tanuldk lakéhelyén. Ez a tevékenység az el6z6, , A
reziliencidhoz és a regeneraciéhoz hozzajarulé
projektek vizsgalata” (4.4.1.) tevékenységre épul.

Tantervi kapcsolédasok

Etika, vallas és filozofia, nyelv és irodalom, (emberi)
féldrajz, dllampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret

Kialakitott kompetenciak
Alkalmazkoddképesseég, regenerativ gondolkodas,
képzelBerd, innovacid

Elokészito feladatok

Ismerkedjen meg a manifesztumok
céljaval/formatumaval, és keressen inspiralo
példakat.

Alap Informacié

Korosztaly:
11+
Idétartam:

2-3 alkalom (egyenként 45-60
perc), amely akar egy hosszabb
tavu projektté is bévithetd.

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

ir6eszkdzok, opcionalis
hozzaférés digitalis
szbvegszerkesztd és formazéd
eszkozokhoz.

Helyszin:
Beltér

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs




A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

A tanarnak és a tanuldknak el6szér a ,A rezilienciahoz és a regeneraciohoz
hozzajaruld projektek vizsgalata” (4.4.1.) feladatot kell gyakorolniuk. Hasznos lehet
szamukra a ,Jév6értés Laboratoriumok” is, amely lehet8séget nyuijt a jelenbeli

cselekedeteiket meghatarozo feltételezések, elditéletek és értékek atgondolasara
(4.2.2.).

A tevékenység szintjei

1.

Nyilatkozat

2. Utmutatd

1. szint: Nyilatkozat

1.

Az els6 foglalkozas soran magyarazza el, hogy a nyilatkozat egy dokumentum,
amely nyilvanosan kinyilvanitja a kiadoja allaspontjat vagy programjat. Egy sor
Otletet, véleményt vagy nézetet fogalmaz meg, de cselekvési tervet is
tartalmazhat. Barmilyen témaval foglalkozhat, de leggyakrabban a mlvészet, az
irodalom vagy a politika tertletén hasznaljak. A nyilatkozatokat altalaban egy
kdzds nézépontot vagy célt kdvetd csoport nevében irjak.

Tajékoztassa a tanuldkat, hogy felkéri 6ket, irjanak nyilatkozatot az
éghajlatvaltozasnak ellenallé és regenerativ vilagrél, amelynek
megvaldsitasahoz hozzajarulni szeretnének, és igy lehetdséget ad nekik, hogy
dsszefoglaljak a tanultakat, azokat az értékeket/megkozelitéseket, amelyek
meghatottak dket, és azokat a cselekvéseket, amelyek inspiraltak dket, egy
olyan formaban, amely kifejezi elkotelezettségliket a cselekvés irant.

A nyilatkozat céljanak bemutatasa mellett osszon meg inspiralé példakat, és
kinalja fel a tanuldknak, hogy kezdjenek el gondolkodni azon kulcsfontossagu
elemekrél, amelyeket meg szeretnének osztani a nyilatkozatban: ide tartozik a
kontextus megértése, az altaluk kidolgozott vizid, valamint a kdvetkezd Iépések,
amelyeket csoportként és/vagy mas helyi érdekelt felekkel egyuttm(kodve
szandékoznak megtenni.

A kdvetkezd két foglalkozason (vagy szikség esetén tobbdn) hagyja, hogy a
tanuldk kis csoportokban dolgozzanak a nyilatkozat kilonbdz8 részein, és
megyvitassak egymas kozott azokat a pontokat, amelyek nézeteltéréshez
vezetnek. Ha lehetséges, 0sztondzze a harmadik Ut keresését, ha egyes
allaspontok 6sszeegyeztethetetlennek tlinnek.




Tajékoztassa a tanuldkat, hogy a nyilatkozatnak nem kell tokéletesnek vagy
hosszunak lennie. A gyakorlat értéke abban rejlik, hogy a tanuldk reflektalnak a
4.4.1. ,Areziliencidhoz és a regeneraciohoz hozzajarulo projektek vizsgalata”
cimd tevékenység soran tanultakra, és integraljak azokat, valamint gyakoroljak a
mindig kihivast jelentd k6zds déntéshozatalt.

A nyilatkozat megirasa utan 0sztdéndzze a tanuldkat, hogy formazzak és

illusztraljak nyilatkozatokat, tegyék ki poszterként az osztalyterembe, és/vagy
osszak meg a helyi hatésagokkal.

Opcionalis feladat: harom havonta kérje meg a tanuldkat, hogy reflektaljanak a
nyilatkozatban leirt kdvetkezd [épések megvaldsitasaban elért
el6rehaladasukra, és/vagy a nyilatkozat altal bennuk vagy a csoport egészében
el6idézett mélyebb valtozasokra.

szint: Utmutaté

Az utmutatd célja, hogy megossza azokat a tanulsagokat, javaslatokat,
ajanlasokat és nyitott kérdéseket, amelyek segithetnek mas tanuldknak vagy
kdzdsségi csoportoknak a klimaellenallé képesség és a regeneracio helyi szintd
tamogato feltételeinek megteremtésében.

Ez egy Osszetettebb és részletesebb dokumentum, mint a nyilatkozat, és
segithet a tanul6knak abban, hogy egy 1épéssel hatralépve és reflektalva azokra
az informacidkra, megkdzelitésekre, modszerekre és eszkdzokre, amelyeket a
leghasznosabbnak talaltak az éghajlati reziliencia, a regeneracio, a
transzformativ valtozas megértéséhez, tovabb integraljak a tanultakat, valamint
arra 6szténdzheti ket, hogy csoportokon belul egytuttmikoddve dolgozzanak ki
konkrét megkdzelitéseket és/vagy tegyenek lépéseket, ha szikséges.

Az Utmutatd megirasanak folyamata fontosabb, mint a benne megosztott
tényleges ismeretek, javaslatok, ajanlasok és nyitott kérdések. Kulénos
figyelmet kell forditani arra, hogy ne valjon mindenki altal vilagszerte
alkalmazando ,maodszerré”. Ez a gyakorlat lehet6séget kinal arra, hogy
elgondolkodjunk a pozicionkon az utmutaté célkdzonségével kapcsolatban (pl.
mas tanuldk, akik a varosban épp most kezdik atalakité éghaijlati reziliencia és
regeneracios utjukat, helyi kozosség tagjai...).

Az Utmutaté lehet jelentés vagy online multimédias formatum, amely tobb
képet, audiovizualis anyagot és masokkal valé eszmecsere lehetdségét
tartalmazza.




Mit tegylink?

Mit ne tegyiink?

Az Utmutatd tartalmazhat tudomanyt, mlvészetet, érzelmeket, kapcsolatokat,

technolégiat 6sszekapcsold informacidkat. Formatuma és megjelenése kreativ
lehet.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy csoportokban irjak meg az itmutatoét, javasoljon
tébb Utmutatd megirasat, és/vagy ossza szét az Utmutatod kuldnboz6 részeit a
kuldnb6z6 csoportok kdzott.

Szanjon elegendd iddt erre a tevékenységre, hogy a tanuldk kiaknazhassak
kreativitdsukat, és egyeztessen a célcsoport érdekelt feleivel, hogy az utikonyv a
célcsoport igényeihez igazodjon. Jelezze, hogy jobb, ha a célcsoporttal
egyeztetik, mi érdekelné 6ket, ahelyett, hogy feltételezik, hogy tudjak, mire van
szukséguk.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy Utmutatojukat terjesszék a célkdzonség korében,
szervezzenek bemutatoét, és teremtsenek lehet6séget visszajelzések gydjtésére
az Utmutatd hasznalatardél és hasznossagarél.

Rendszeresen szervezzen kérdések-valaszok orakat az egyes csoportokkal,
hogy technikai kérdésekben és az irasi folyamatban is tamogatast
nyujthasson nekik.

Osztondzze a kreativ megkdzelitések hasznalatat az Gtmutato tartalmanak
mas tanuldkkal valé6 megosztasara.

Kérjen egyértelm( hivatkozasi rendszert a dokumentum forrasaira,
amelynek nyilvanosnak és a kézikonyv olvaséi szamara kdnnyen
hozzaférhetdnek kell lennie.

Ha ugy dont, hogy a dokumentumot publikalja, akkor a publikalas el6tt
ellendrizze annak technikai részének tudomanyos helyességét.

Ne legyen el6re megfogalmazott elképzelése arrdél, hogy a célkdzonségnek
mire van szuksége vagy mit szeretne.
Ne korlatozza a tanuldk kreativitdsat az utmutatd formatumat illetSen.




Alkalmazas

Nyugodtan kinaljon sokféle lehet&séget az utmutatd formajara vonatkozdan,
hogy a tanuldk kivalaszthassak a szamukra legmegfelel6bb formatumot.
Oszténdzze Bket arra, hogy az Gtmutaté kidolgozasa soran alakitsak at a
formatumot, és valasszak ki azokat a terjesztési mdédokat, amelyeket
kutattak és kiprébalni szeretnének.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Gigy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon velluk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kildnféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte, kilonb6z8 érdekelt csoportokkal
és kozosségekkel végzett tevékenységek alapjan.

Global Center on Adaptation. (2022). Esettanulmanyok az alkalmazkodasrol és
az éghajlati rezilienciardl iskoldkban és oktatasi intézményekben. In
https://gca.org/reports/case-studies-on-adaptation-and-climate-resilience-in-

schools-and-educational-settings/

Gibb, N. (2016). Felkészulés az éghajlatvaltozasra: utmutatd az iskolak szamara
az éghajlatvaltozas elleni fellépésrél. Az UNESCO e-kdnyvekben.
https://doi.org/10.65475/moyx1103




Kollektiv fellepés az eghajlati

reziliencia, az okoszisztémak

regeneraciodja és a tarsadalmi
atalakulas érdekéeben

g/



g Talajregeneralas

CLARITY kompetencia teriilet:

Kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia, az dkoszisztémak regeneracidja és a
tarsadalmi atalakulas érdekében

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Az egészséges Okoszisztémak alapja az egészséges talaj. Utobbi hozzajarul a
szénmegkotéshez és a viz elnyeléséhez, ami mérsékli az arvizek kockazatat és segit
a felszin alatti vizkészletek feltoltésében. A talaj biodiverzitasa az egész
Okoszisztéma sokszinlségét fenntartja, raadasul tapanyagban gazdagabb
élelmiszert eredményez, ami alapvetd az emberi fizikai és mentalis egészséghez.
Emellett a talajjal valo kapcsolddas - példaul a kertészkedés, a természetes talajon
valdé mezitlabas jaras vagy egyszerlen a fold megérintése - szamos pozitiv hatassal
bir mind a testi, mind a lelki egészségre. A talaj megujitdsa (regeneralasa)
elengedhetetlen a hosszu tavu éghajlati reziliencia eléréséhez.



Iskolai komposzt létrehozasa

Attekintés

Az iskolai komposzt |étrehozasa egy gyakorlati
tevékenység, amely megtanitja a tanuléknak a talaj
egészségének regeneraldsanak és a hulladék
csokkentésének fontossagat. A komposztalas a
szerves hulladékot tapanyagokban gazdag talajja
alakitja, amely felhasznalhat6 egészségesebb
névények termesztésére, a mdtragyak iranti igény
csokkentésére és az iskolai kertek szén-dioxid-
megkotd képességének novelésére.

Megjegyzés: Svédorszagban az élelmiszer-komposzt
létrehozasahoz engedély sziikséges. Ha kétség merul
fel, ellendrizze a helyi jogszabalyokat az élelmiszer-
hulladékok és mas szerves anyagok
komposztalasanak lehetéségéral.

Tantervi kapcsolédas

Természettudomany (bioldgia), foldrajz,
fenntarthatdsag és éghajlat-nevelés.

Fejlesztett kompetenciak

Egyuttmdkodés, gondoskodas, dsszekapcsoltsag,
természethez vald kotédés

Elokésziilet

A komposztladakhoz szukséges anyagok beszerzése
A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:

A komposztalas alapelveinek alapvet§ ismerete

Alap informacio

Korosztaly:
7+
Idotartam:

1-2 6ra a feldllitashoz;
folyamatos karbantartas

Csoport mérete:

Rugalmas. Osztaly vagy az egész
iskola részvétele

Nehézségi szint:
Kozepes
Sziikkséges anyagok/hely:

Komposztladak vagy azok
elkészitéséhez szukséges
anyagok

Szerves hulladék (gyumadlcs
héja, zoldséghulladék)
Barna anyagok (levelek,
karton),

lapat vagy vasvilla

Helyszin:
Kaltéri terulet

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs
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A tevékenység lépései
A komposztladak/szerkezetek épitése
Hulladék elhelyezése

Karbantartas és nyomon kovetés
A komposzt felhasznalasa

A komposztladak/szerkezetek épitése

Készitsen vagy szereljen dssze egy komposztladat fa raklapokbdl vagy mas
anyagokbdl, dgyelve arra, hogy a lécek vagy lyukak biztositsak a levegd
aramlasat. A ladanak harom f6 részre kell oszlania: egy rész az uj hulladékok
tarolasara, egy rész az aktiv komposztalasra és egy rész a kész komposzt
tarolasara.

Magyarazza el, miért fontos a zdld és barna anyagok réteges elhelyezése, a
komposzt nedves, de nem vizes allapotanak fenntartasa, valamint a
rendszeres forgatas az oxigénellatas érdekében.

Hulladék elhelyezése

Vonja be a tanuldkat az iskolai ebédbdl szarmazé szerves hulladékok (pl.
gyumolcshéjak, zoldséghulladékok) rendszeres komposztba helyezésébe.
Emlékeztesse Oket, hogy barna anyagokat (pl. leveleket vagy kartont) is
adjanak hozza a j6 egyensuly fenntartasa érdekében.

Tanitsa meg a tanuldknak, hogy mely anyagok komposztalhatok és melyek
nem (pl. hus, tejtermékek, zsiros ételek).

Karbantartas és nyomon koveteés

Rendszeresen (hetente vagy kéthetente) forgassa at a komposztot lapattal
vagy villaval, hogy levegdhoz jusson, és igy gyorsuljon a bomlasi folyamat.
Figyelje a komposzt allapotat: hdmérséklet, nedvesség és szag (nem szabad
rossz szaga legyen).

Amikor a komposzt sotét és morzsas lesz (kb. 3-4 honap), akkor készen all az
iskolai kertben vagy viragagyasokban valo felhasznalasra.
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A tanulék komposztiadat épitenek. A didkok kartont adnak a komposztidddba, és keverik a tartalmat.

Fotd: Carmelo Zamora, REAL School Budapest

A komposzt felhasznalasa

Hasznaljak fel az elkészult komposztot a kerti talaj gazdagitasara, el8segitve a
névények egészséges fejlddését. Beszélgessenek arrol, hogyan jarul hozza ez a
folyamat a szénmegkotéshez és a talaj megujitasahoz (regeneracidjahoz),
Osszekotve ezt az éghajlati rezilienciaval és a fenntarthat6 foldhasznalattal.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Helyezze a komposztladat napos helyre, hogy el6segitse a bomlast.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a terulet a tanuldk és a személyzet szamara
hozzaférhetd, de az osztalytermektdl tavol van, hogy elkerUlje a szagokat és
a kartevdket.

Tartsa a komposztladakat fedve, hogy ragcsalok, rovarok vagy kdbor allatok
ne jussanak be.

Helyezzen a komposztladak mellé egyértelmU tablakat, amelyek jelzik, hogy
mit lehet és mit nem lehet komposztalni. A 1ddakat fel is cimkézheti
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élelmiszer-hulladékok, barna anyagok és nem komposztalhato targyak

szamara.

Opcionalis: Alakitson egy csapatot a tanulokbdl, tanarokbdl és esetleg a
szul6kbdl vagy a személyzetbdl, akik felel6sek lesznek a komposztalo
rendszer kezeléséért.

Mit ne tegyunk?

Ne tegyen bele hust, tejterméket vagy zsiros ételeket, mert ezek vonzzak a
kartevket és lassitjdk a bomlast. Ne tegyen bele mlUanyagot, Uveget vagy
fémet sem, mert ezek szennyezhetik a komposztot.

Ne tegyen bele beteg ndévényeket vagy magokat tartalmazé gyomokat, mert
ezek tulélhetik a komposztalasi folyamatot, és a komposzt felhasznalasakor
betegségeket vagy gyomokat terjeszthetnek a kertjében.

Alkalmazas

A komposztal6 eszkozt 6sszekapcesolhatja a permakultura kert
létrehozasaval és fenntartasaval (5.1.2).

Ha a tanuldk nagyon fiatalok vagy mozgasuk korlatozott, fontolja meg
alternativaként a gilisztas komposztalot (vermikomposztalas). Ez a modszer
kdnnyebben kezelhetd és beltéren is elvégezhetd. Itt talalhat tovabbi
informacidkat a vermikomposztalasrol az iskolaban

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi
igényeihez, figyelembe véve tobbek kozott a neurodiverzitasukat is. Amikor
eszkdzeinket és gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja,
kérjuk, ne feledje: itt nem az a cél, hogy ugy banjon masokkal, ahogyan On
szeretné, hogy Onnel banjanak, hanem az, hogy tigy banjon vellk, ahogyan
Ok szeretnék, hogy banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott
a kulénféle megoldasi modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a REAL School Budapest tervezte.
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Ha részletesebb utmutatét szeretne az iskolai komposztalasrol, javasoljuk, hogy

olvassa el a Cornell Waste Management Institute School Composting - Let's Get

Growing! cim0 utmutatdjat.

Trautmann, N. M., & Krasny, M. E. (1998). Komposztalas az osztalyteremben:
Tudomanyos kutatas kdzépiskolasok szamara. Kendall/Hunt Publishing
Company.
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Permakultara kert létrehozasa
és fenntartasa

Attekintés

Egy osztaly vagy tanuléi csoport 6sszefog, hogy
permakultira kertet hozzon létre az iskola
tertletén/campusan vagy a telepulésen, hogy a
tanuldék megismerjék a talaj regeneralasanak
elényeit az 6koszisztémakban é18 dsszes éléléeny
egészségére és jollétére nézve.

A permakultdra az onellaté és fenntarthaté
mez&gazdasagi 6koszisztémak fejlédésének
tekinthetd. Ez a mez6gazdasagi forma a
természetbdl merit ihletet, hogy a névényi
sokféleségen, a reziliencian, a természetes
termelékenységen és a fenntarthatésagon alapulé

szinergikus gazdalkodasi rendszereket fejlesszen ki.

Az 1980-as évek eleje 6ta a permakultdra
koncepcidja kiterjedt egy olyan rendszerszintd
megkdzelitésre, amely tulmutat a mezégazdasagi
terdleten. A permakultdra, amely szinonimaja az
allandé kultdranak, egy globalis etikai modszer
integralt rendszerek tervezésére, amely a fold
gondozasan, az emberek gondozasan és a
méltanyos megosztason alapul.

Tantervi kapcsolédasok

Természettudomany (biologia)

Megszerzett kompetenciak

Egyuttmdkodés, gondoskodas, dsszekapcsoltsag, a
természettel val6 kapcsolat, alazat

Alap Informacié
Korosztaly:

7+

Idotartam:

Tobb honap
Csoport mérete:

Rugalmas. Osztaly vagy az egész
iskola részvétele.

Nehézségi szint:
Halado
Sziikkséges anyagok/hely:

Kertészeti eszkozok, beleértve a
termd&foldet, a szerszdmokat és a
vetdmagokat.

Helyszin:

Kaltéren, az iskola terUletén vagy
mas allami, illetve maganteruleten
(az 6nkormanyzattal vagy a
tulajdonossal tortént el6zetes
egyeztetés alapjan).

Kuls6é érdekelt felek bevonasa:

Egy permakultdras szakértd
bevonasa szukséges a folyamat
tamogatasahoz. Szukség lehet
tovabba az 6nkormanyzat vagy az
adott terulet tulajdonosanak
kdézremikddéseére is.



Elokészitéo munkak
Szerezzen engedélyt a telek hasznalatara és a tanuldk oda torténd bejutasara.

Keressen és vegyen fel permakultura szakértdt, akar dnkéntes alapon, akar
kuldn koltségvetésbdl.
SzUkséges kertészeti eszk6zok beszerzése

A tanar altal el6szor gyakorolandé kompetenciak/tevékenységek:

A kertészkedés alapvet6 ismerete eldnyt jelent az oktatd szamara.

A tevékenység lépései
A permakultdra kert |Iétrehozasa
A tanulék bevonasa a permakultura kert fenntartasaba

A kert létrehozasa

Vonja be a permakultura szakért6t, aki segit kivalasztani a projekthez
legalkalmasabb telket és a tanuldok szamara szukséges kertészeti eszkdzoket.
Kdvessék a permakultura szakértd utasitasait a permakultura kert
|étrehozasahoz. Ez nem improvizalhaté.

Szanjon id6t az osztalyban arra, hogy a permakultdra szakérté bemutassa a
permakultura alapelveit és elmagyarazza a projekt elényeit.

Alternativaként vagy kiegészitésként hasznalja a permakultura kert
|étrehozasat arra, hogy bemutassa a talaj egészségével, a talaj
helyreallitdsanak/regeneraldsanak folyamataval és az éghajlatvaltozas
kezelésével kapcsolatos biologiai elemeket.

Opcionalis: 6sztdndzze a tanuldkat, hogy az iskolaban tanultak alapjan, az
iskolaban vagy egyetemen végzett tevékenységekkel parhuzamosan
hozzanak létre sajat permakultira kertet. Sajat permakultura kertjuk lehet
erkélyen, kis kertben vagy, ha megengedett, koztertleten.

Opcionalis: 8szténozze a tanuldkat, hogy cseréljenek torténeteket, magokat
és a kertjukben termelt élelmiszereket.



A kert gondozasa

Osszon szerepeket a kilonb6z6 tanuldk kdzdtt, hogy a permakultura kert
gondozasa a permakultura szakértdvel egyeztetett naptar és tevékenységi

lista szerint torténjen.

Tervezzék meg a permakultura szakért6 rendszeres latogatasait, hogy
valaszoljon a kérdésekre és ellendrizze, hogy a kertet megfelelden
gondozzak.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Tervezzen el6re, hogy a tél végén vagy tavasszal, a vetés eldtt el6készithesse
a talajt.

Mit ne tegyunk?

Ne kezdjen tul ambiciézus projektbe, mert az elriaszthatja a tanuldkat.

Alkalmazas

Ha a k6zdsségben nincs permakultlra-szakért6, akkor néhany szul6, mas
helyi kozosségtagok vagy egy helyi egyesulet tdmogatasaval is elkezdhetnek
egy hagyomanyos biokertészkedést. Barmilyen kert gondozasa elényds lehet
az érzelmi, mentalis és fizikai egészségre, valamint az egyuttmdkodésre, a
kdzbsségépitésre és az Osszetartozas érzésének kialakitasara.

Ez a tevékenység segithet a tanuldknak a klimaval kapcsolatos érzelmeik és
traumaik kezelésében, kiegészitve az 1. kompetencia tertlethez tartozé
eszkdzoket és tevékenységeket. Ez a tevékenység inspiraciot, készségeket és
maodszereket is nydjthat a 5.2. ,Helyi intézkedések a klimareziliencia
érdekében” pontban felsorolt eszk6zok és tevékenységek, kuldndsen az
5.2.3. A helyi klimareziliencia intézkedések tamogatasa” pontban felsoroltak
megvaldsitasahoz.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és



gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok
Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

https://worldpermacultureassociation.com/

Brain, R., Adams, J., & Lynch, J. (2017). Az éghajlatvaltozas varhat6 hatasainak
enyhitése és a reziliencia épitése permakulturaval: egy kdzdsségi ,Méhek ihlette
kertek” mozgalom az Egyesiilt Allamok délnyugati sivatagaban. WIT
Transactions on Ecology and the Environment.
https://doi.org/10.2495/sc170441

Gamble, M. (n.d.). 12 tipp a viragzé ehet6 kerthez.
https://permacultureeducationinstitute.ac-page.com/morag-12-tips

Podcastok a Permakultura Oktatasi Intézetbdl:
https://ourpermaculturelife.com/category/podcast/




g/ Helyi intézkedeések a
klimareziliencia érdekében

CLARITY kompetencia teriilet:

Kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia, az 6koszisztémak regeneracioja és a
tarsadalmi atalakulds érdekében

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkdz olyan tevékenységeket mutat be, amelyek aktivan hozzajarulhatnak a
helyi k6zdsség és a helyi 6koszisztémak éghajlatvaltozassal szembeni ellenallé
képességének mostani és hosszu tavu fejlesztéséhez. Hozzajarulnak a tdmogaté
kdzbsség ujjaépitéséhez és a helyi 6koszisztémak egészségének helyreallitasahoz.
Emellett ez az eszkdz el8segiti a cselekvBképességet azaltal, hogy noveli a tanuldk
dnbizalmat abban, hogy maguk is valtozast hozhatnak. Emellett olyan
egyuttmuidkddeési kompetencidkat is fejleszt, amelyek elengedhetetlenek a kollektiv
cselekvéshez barmely terdleten.



Helyi térképészet

Attekintés

A térképészet segithet megérteni és vizualizalni egy
adott 6koszisztémahoz és kdzdsséghez kapcsol6do
éghajlati kockazatokat, valamint azokat a forrasokat
(pl. helyi tudas és szakértelem, valamint lehetséges
dnkéntesek, pénzugyi vagy anyagi forrasok),
amelyek helyben mozgésithatdk ezeknek a
kockazatoknak a jelenlegi és jov6beli kezelésére,
tébbek kdzott a regeneracio elésegitésével. Ezek a
tevékenységek dsszekapcsolhatdk a foldrajzérakkal,
és minden térkép kreativ modon elkészithetd,
példaul 3D-s elemekkel vagy a kdrnyezd
Okoszisztémakat abrazolo természeti elemekkel. Az
ilyen térképek segithetnek a megértésbdl a
cselekvésbe vald atlépésben.

Tantervi kapcsoléodasok

Foldrajz

Kialakitott kompetenciak

Tarsadalmi cselekv6képesseg, egyuttmikodés,
rendszergondolkodas

El6késziilet
Olvassa el a tanari utmutaté klimaellenall6
képességrdl és sebezhetdségrdl szolo részét
Ismerkedjen meg a helyi 6koszisztémaban az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos helyi hatasokkal
és jovBbeli kockazatokkal.
Fedezze fel a kulonb6z6 kdzdsségek és

Alap Informacié
Korosztaly:

7+

Idotartam:

2-3 alkalom, 45-60 perc, vagy
hosszabb tavu projekt

Csoport mérete:
Rugalmas

Nehézségi szint:

Halado

Sziikkséges anyagok/hely:

Nagy méretaranyu helyi
térképek, rajzeszkdzok és egyéb
anyagok, amelyek 3D-s térképek
készitéséhez és a helyi
6koszisztéma abrazolasahoz
hasznalhatok

Helyszin:
Beltéri és kultéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nem feltétlentl szukséges

népessegcsoportok éghajlati sebezhetéségének kulonbdzd szintjeit, figyelembe
véve azok kitettségét, érzékenységét és alkalmazkoddképességét.



Keressen helyi szakért6ket és/vagy helyi szervezeteket, akik segithetnek az
alkalmazkoddképesség fejlesztésében és a regeneracié elésegitésében.

A tanar altal el6szor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

4.4. eszkoz: ,Tervezés a reziliencia és a regeneracio érdekében” az éghajlati
sebezhet8ség és a helyi éghajlati reziliencia épitésének megkdzelitéseinek
megértése érdekében.

A tevékenység szintjei
Felfedezés
Projekt

Felfedezés

Adjon a tanuldknak térképeket a falurdl és kornyékeérdl, a varosrél vagy a
vizgy(ijtd teruletrél, amelyhez a telepulésuk tartozik. A vizgyUijté terulet
szintjén végzett munka tudomanyos szempontbdl, az éghajlati reziliencia
épitése szempontjabol koherensebb. Ugyanakkor ez a fiatalabb tanuldk
szamara tul nagy teruletet jelenthet. Szamukra kdnnyebb lehet a telepuléssel
vagy akar a keruletekkel kezdeni, ha a varos kulénosen nagy.

A térképek segitségével magyarazza el az éghajlati sebezhetéséget
meghatarozé kitettséget, érzékenységet és alkalmazkodéképességet.
Az egyes éghajlatvaltozasi hatasoknak valé kitettség a domborzattdl fugg. Az
éghajlatvaltozas hatasai kdzé tartozik az arviz a part menti tertleteken vagy
folydk jelenléte esetén, a hésziget-hatas a slrdn beépitett, fakkal kevésbé
boritott varosi tertleteken, valamint az erd6tlzek a telepulés korali erdds
tertleteken. Az éghajlati érzékenységet azzal magyarazhatja, hogy bizonyos
csoportok jobban szenvednek az éghajlatvaltozas hatasaitdl: ezek kdzé
tartoznak példaul a csecsemék és az id8sek héhullamok vagy arvizek esetén.
A megbirkézasi képességet illetéen példaként emlithetjuk, mennyibe kertlne
egy arviz altal megrongalt haz javitasa, és milyen atlagos jovedelemmel
rendelkeznek a kulénb6z8 népességcsoportok. Ki tudna megfizetni a javitast?
Ki kapna tamogatast a csaladjatol és/vagy barataitdl a javitas ideje alatt?
Kérje meg a tanuldkat, hogy térképezzék fel azokat a teruleteket, amelyek az
éghajlatvaltozas kulonb6z6 hatdsainak vannak kitéve (az éghajlatvaltozas
hatasainak és a kapcsolddo veszteségeknek a listajat lasd a forrasok kdzott),



és ha lehetséges, jeldljék meg a leginkabb veszélyeztetett népességcsoportok
helyét.

Kérje meg a tanuldkat, hogy jeldljék meg azokat a teruleteket, amelyek
er6forrasként vagy eszkdzként szolgalnak az éghaijlati reziliencia épitésében,
ideértve a varos/kerulet/falu hdmérsékletét csdkkentd zoldteruleteket,

parkokat, valamint a varosban és kérnyékén taldlhat6 bizonyos
folydkat/tavakat/csatornakat/vizpartokat, ahol példaul héhullamok idején
lehet Uszni, vagy amelyek szivacsként mikodve segitenek korlatozni az
arvizeket. Az er6forrasok kozott a tanulok jeldljék meg azokat a helyi
projekteket is, amelyek hozzajarulnak az éghajlati reziliencia épitéséhez vagy
az 6koszisztéma helyreallitdsahoz, beleértve azokat a helyeket is, ahol
tanulhatnak és részt vehetnek. A tanuldk keressenek:

Onkormanyzati éghajlat-alkalmazkodasi terveket, ha vannak ilyenek;

A zolditéshez, a természetes allapot visszaallitdsahoz, a permakultirahoz
vagy kezdeményezéseket, vagy projekteket;

Héhulldamok esetén a veszélyeztetett csoportokat (pl. idések, hajléktalanok)
tamogatd kezdeményezéseket vagy projekteket;

Egyetemi projekteket, amelyek hozzajarulnak a helyi éghajlati adatok vagy
éghajlat-politikai intézkedések elemzéséhez;

A mentalis egészség és az éghajlatvaltozas hatarterdletén mdkodoé
kezdeményezéseket vagy projektek etpl. éghajlati korok vagy éghajlati
kavézok).

A térképek szinekkel, multimédias eszkdzdkkel vagy 3D-s szobraszati
térképekként is elkészithet6k, az 6koszisztéma kulsé elemeinek (pl. moha,
gallyak) beépitésével, hogy az 6koszisztéma a térképen is megjelenjen. Ezek
elsé képet adnak mind az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kockazatokrdl,
mind az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasi valaszokrél varosi, keruleti
vagy telepulésszintl bontasban.

Projekt

Ennek a tevékenységnek a projektté alakitasa azt jelenti, hogy a tanuldk tobb
id6t kapnak olyan informacidk gyUjtésére, amelyek nem allnak rendelkezésre
a meglévé térképeken vagy az interneten. Ez hozzajarulhat az informaciok
gyljtéséhez és Uj ismeretek lIétrehozasahoz, tobbek kdzott a helyszinen mar
bekovetkezett nem gazdasagi veszteségek és karok tekintetében (az



éghaijlatvaltozas hatasainak, valamint a veszteségeknek és karoknak grafikus
abrazolasat lasd az alabbi forrasokban).

A tanuldk tovabbi informacidkat gyUjthetnek példaul az éghajlatvaltozas
hatasainak mar érezhet6 helyszineirdl (pl. erd6tuzek vagy erddket pusztitd
rovarkartevék, alacsony vizallas a folydkban vagy a viztartd rétegekben), az
érintett allat-, névény- vagy gombafajokrdl, a karosult targyi és szellemi
kulturalis 6rokségrél, valamint az e hatasoktél még mindig helyrealld
Okoszisztémakrol vagy helyszinekrdl.

A tanuldk feltérképezhetik a helyi éghajlati szorongassal vagy éghajlati
gyasszal kapcsolatos informacidkat, kuldondsen akkor, ha mar tértént
éghajlatvaltozassal kapcsolatos szélséséges esemény. Feltérképezhetik a
lakossag éghaijlatvaltozas elleni kiizdelemben és az éghajlati reziliencia
épitésében vald részvételét, valamint az altaluk végrehajtott intézkedések
tipusait. Megjelolhetik azokat a helyeket, ahol kollektiv szervez6édés folyik az
éghaijlatvaltozas és annak hatdsainak kezelése érdekében. A térképen
feltintetheté minden egyéb informacié, amely a tanuldk szerint hasznos
lehet hogy az éghajlati hatasokrdl tdbbet megtudjanak és az éghaijlati
reziliencia érdekében kollektiv intézkedéseket hozzanak.

A térkép nagyon hasznos, esetleg interaktiv eszkdzzé valhat a kdzosség
szamara, hogy tébbet tudjon meg magaraol és cselekedjen. Emellett konkrét
format adna a nem gazdasagi veszteségeknek és karoknak, ami megnyugvast
jelenthet a lakosok szamara, és nagyon hasznos informaciokat nyujthat
azoknak, akik a veszteségek és karok jobb kezelése érdekében
szervezkednek a politikai szinten.

Emellett a tanuldk altal a térkép kidolgozasa érdekében készitett szamos
interju is jelentds szerepet jatszhat a jovdbeli helyi egyuttm(kodések
alapjainak lefektetésében.



Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy keressenek tébb, online és helyben elérhetd
adatbazist és térképet.

Vegye fel a kapcsolatot a helyi hatésagokkal, hogy hozzaférjen néhany
térképhez, és ajanlja fel nekik, hogy megosszak a tanuldk altal a helyi
hatésagokkal egyuttmUkddésben készitett térképeket.

Mit ne tegyunk?

Ne gydjtson személyes informacidkat a lakosokrol anélkul, hogy
megbizonyosodna azok anonimizalasarol és arrdl, hogy a lakosok tisztaban
vannak adataik felhasznalasaval.

Alkalmazasok

Ha az iskoldban vagy egyetemen rendelkezésre allnak, nyugodtan keressen

és hasznaljon online eszkdzoket 3D-s térképek készitéséhez.
Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.
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Okoszisztémak feltarasa és
tamogatasa

Attekintés

Ez a tevékenység hozzajarul egy adott helyi
Okoszisztéma megismeréséhez, és tamogatja az
adott 6koszisztéma fenntartasat célzo kollektiv
fellépést. A helyi 6koszisztéma ismerete alapveté
fontossagu az éghajlatvaltozas helyi hatasainak
megértéséhez és a kulonféle megoldasok
elképzeléséhez.

Tantervi kapcsolodas

Természettudomanyok, matematika, tantargykozi
és globalis kompetenciak

Kialakulé kompetenciak

Regenerativ gondolkodas, egyuttmUkodés,
gondoskodas, tarsadalmi cselekvdképesség,
innovacio, batorsag

Elokészito munkak

Egyes tamogato tevékenységek elOkészitést
igényelhetnek (lasd alabb)

A tevékenység lépései
Felfedezés
Tamogatas
Ertékelés

Alap Informacio
Korosztaly:

6+

Idotartam:

3 6ratol 3 napig
Csoport mérete:

Rugalmas. Osztaly vagy
iskolaszint( részvétel

Nehézségi szint:
Halado
Sziikkséges anyagok/hely

Mikroszkop, tavcesé, fajhatarozé
alkalmazasok és konyvek.

Helyszin:
Helyi 6koszisztéma

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Egy helyi 6koszisztéma szakértd
hasznos lehet.
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Felfedezés

Valasszon ki egy helyi 6koszisztémat/természetvédelmi teruletet, amelyet
felfedezni és tamogatni szeretne. Kezdje azzal, hogy megkérdezi a tanuldkat,
van-e olyan természeti tertlet, ahol szivesen tdltenek id6t, vagy amelyik fontos
szamukra. Vidéken valaszthat egy mez6t, erddt, tavat vagy strandot. Varosi
kdrnyezetben kivalaszthat egy kertet, parkot, Utmenti tertletet vagy folyépartot.
Kérje meg a tanuldkat, hogy a latogatasra készulve egyedul vagy csoportokban
kutassak fel a kivalasztott 6koszisztémat.
Latogassa meg a kivalasztott 6koszisztémat/természetvédelmi teriletet,
és fedezze fel, mi talalhato ott. Kérje meg a tanuldkat, hogy dokumentaljak az ott
talalt életet, az 6koszisztématol fuggben a ndvényekre, gombakra vagy allatokra
dsszpontositva.
Tegyuk fel, hogy az 6koszisztéma az iskolat korulvevd pazsit. Akkor ndvényeket
és allatokat kereshetnek, de lehet, hogy nem talalnak sokat, ezért mélyebbre
ashatnak, és kereshetnek foldigilisztakat vagy mas rovarokat. Ha van
mikroszkop, vehetnek talajmintat, és megnézhetik, talalnak-e kis
organizmusokat a talajban.
Ha viszont az 6koszisztémajuk egy (félig) természetes virdagos mezd, akkor
valészinlleg sok faj lesz, amit dokumentalni lehet. A tanuldk kalonb6z6
csoportjai regisztralhatjak a viragokat, méheket és poszméheket, madarakat,
lepkéket, fakat/bokrokat. Fotézzak le a talalt fajokat. A tanuldk egy alkalmazas
segitségével megkereshetik a kildnbdz6 fajok nevét, vagy visszatérve az
iskolaba kényvekben utananézhetnek.

Tamogatas
Kezdjenek egy mozgasos jatékkal, amelyben egymast utanozzak, és
gondolkodjanak el azon, hogy a természet utdnozasa hogyan tamogathatja
az Okoszisztémakat.
A tanuldk parban dolgoznak.
Az egyik lassan mozog, a masik utanozza a mozdulatait. A jaték célja, hogy
megtapasztaljak az egyutt végzett tevékenység 6romét, a kihivas pedig az,
hogy olyan szinkronban mozogjanak, hogy a néz6 ne tudja
megkulonboztetni a mozgdt az utanzoétol.
Tegye fel a kérdést: ,Hogyan taldlhatunk megoldasokat a természet
utanozasaval?”
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Gondolkodjanak el, mit tehetnek a valasztott 6koszisztéma tamogatasara.
Tegyenek fel tovabbi kérdéseket a tanuldknak, példaul:

Lattak valamilyen problémat a latogatasuk soran? (példaul szennyezés
vagy szemeét)
Jart mar valaki a tanuldk k6zul ebben az 6koszisztémaban, és ha igen,
észrevett-e valtozasokat az id6 mulasaval?
Vannak-e tervek az 6koszisztéma fenntarthatatlan moédon térténd
fejlesztésére?
A felfedezés soran voltak olyan fajok, amelyeket vartak, de nem lattak? Ez
arra utalhat, hogy ez a faj veszélyben van.
Beszéljék meg és déntsék el kozésen, milyen tamogatast tudnak nyudjtani
az 0koszisztémanak, ha sztkséges. Az 6koszisztémanak nyujtott tamogatas
tipusa a helyi helyzettél flUgg. Ezért a tanuldknak meg kell ismerniuk az
Okoszisztémat, mieldtt cselekednek - vagy nem cselekszenek. Néha a
legjobb, amit tehetlink a természet tdmogatasara, ha békén hagyjuk.
Az aldbbiakban talalnak javaslatokat a szarazfoldi és vizi 6koszisztémak
tamogatasara.
Szarazfoldi 6koszisztémak, példaul gyepek esetében lehetséges
intézkedések:
Ne tegyiink semmit: hagyjuk a gyepet ndni, ne nyirjuk le a flvet. Ha
viragok vannak a gyepen, ez a tétlenség lehetdvé teszi szamukra, hogy
viragozzanak és taplalékot nyujtsanak a beporzoknak.
Visszavaditas: Gydjtson vagy vasaroljon helyi virdgmagokat, és szérja
szét a gyepen, hogy novelje a virdgok sokféleségét az tkoszisztémaban.
Utanozza az egészséges dkoszisztémat: Ha szaraz teruleten él, ahol a
gyepet mesterségesen kell dntozni, a gyep helyett helyi, szarazsagtird
faféléket Ultetni lehet a legjobb megoldas az 6koszisztéma tamogatasara.
To vagy folyd esetében lehetséges intézkedések:
Politikai intézkedések: Ha a té/folyd szennyezett, a szennyezés
forrasanak azonositasa és a probléma nyilvanossagra hozatala valtozast
hozhat.
Visszavaditas: Ha a tobdl/folyobdl eltlint valamelyik helyi faj, akkor
célszer( lehet a probléma okat feltarni, majd a fajokat uUjra betelepiteni,
de a fajok Ujratelepitéséhez a helyi hatésagok engedélye szukséges lehet.
Az egészséges 6koszisztéma utanozasa: Ha a to/folyo erdziora
hajlamos, hasznos lehet §shonos fak Ultetése a partjara.
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Ertékelés

Gy6z6djon meg arrdl, hogy tamogato (nem)intézkedései valoban elénydsek

az 6koszisztémara. Mieldtt cselekszik, készitsen tervet arra, hogyan fogja
értékelni, hogy eréfeszitései mennyiben jarulnak hozza az 6koszisztéma
helyreallitdsahoz. Ez magaban foglalhat egy kutatasi terv elkészitését,
amely segit a tanuléknak nyomon kovetni az 6koszisztéma valtozasait. A
kutatasi tervhez javasolt elemek:
Ugyanazon 6koszisztéma elbtti és utani vizsgalata.
A tdmogatott 0koszisztéma dsszehasonlitasa egy hasonld, 6nmagara
hagyott 6koszisztémaval.
Tamogato tevékenységének végrehajtasa az 0koszisztéma egyes részein,
majd a kulénbozd részek 6sszehasonlitasa.
Gyjtsén adatokat a sokféleségrdl (hany ktulonboz6 faj taldlhato) és/vagy a
b&ségrdl (milyen nagy a kilénbo6z6 fajok populacidja), példaul a
fajok/egyedek szamlalasaval vagy madarhangok felvételével.
Torekedjen arra, hogy az 6sszegydjtott adatokat grafikonokkal és kreativ
kifejezési mddokkal szemléltesse és hasonlitsa 6ssze.
Ha (nem)intézkedései sikeresek, gondolkodjon el azon, hogyan lehetne
kiterjeszteni er6feszitéseit. Ha példaul az iskola eldtti gyep monokulturabdl
valtozatos és gazdag viragmez6vé alakul, hivia meg a szuldket, hogy
megnézzék az eredményt, mutassa be kutatasat, és dsztonozze 6ket, hogy
kovessék példajat.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Ne artson a természetnek. Miel6tt barmilyen tamogatast nyujt, alaposan
meg kell ismernie az 6koszisztémat. Ha nem biztos abban, hogy a tervezett
cselekvése elényos lesz-e az 0koszisztémara, kezdés el6tt kérdezzen meg
egy helyi 6koszisztéma-szakértot.

Alkalmazkodas
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Hasznaljon vizualis segédeszkdzdket, ha szukséges. Mellékeljen fényképes

kartyakat vagy nyomtatott vizualis hatarozdkat azon tanuldk szamara, akik
olvasasi nehézséggel kiizdenek, vagy akiknek kihivast jelent az absztrakt
fogalmak megértése.

Kinaljon Ul6 vagy rovidebb tavu alternativakat. Valasszon helyszint a tanulok
csoportjanak sajatossagai alapjan. Ha a mobilitas vagy a faradtsag akadalyt
jelent, engedje meg néhany tanulénak, hogy csak a terulet egy kis részét
fedezze fel, vagy a begyUjtdtt mintakat bent, a teremben vizsgalja meg.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.
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A helyi klimareziliencia
intézkedések tamogatasa

Attekintés

Ezt a tevékenységet fiatal feln6ttek végezhetik
egyetemeken vagy megfelel6 engedélyekkel
rendelkezd magan- vagy kozteruleteken. Lehetdvé
teszik a tanuldk szamara, hogy gyakorlatba
Ultessék a varosokban vagy a névényzet altal
kevésbé védett varosrészekben a héhullamok
hatasaival szemben a veszélyeztetett
népességcsoportokat védd kiulonb6zo
megoldasokrdl, tobbek kdzott a természetalapu
megoldasokrdl szerzett ismereteiket. A
tevékenységek magukban foglalhatjak olyan terek
|étrehozasat, ahol az érzelmi jollétrél lehet
informacidkat megosztani, és ahol az éghajlati
szorongas felmerulése esetén egymast lehet
tamogatni. A tevékenységek hozzajarulhatnak a
helyi/6nkormanyzati éghajlat-alkalmazkodasi terv
végrehajtasahoz is, példaul természetalapu
megoldasok révén.

Tantervi kapcsoléodasok

Fenntarthatésagi tanulmanyok (pl. varosi tervezés,
épitészet...), foldrajz, természettudomanyok
Kialakitott kompetenciak

Batorsag, innovacio, tarsadalmi szerepvallalas,

egyuttmuakddes, felel§sségvallalas, alazat

Elokészitéo munka
A helyi éghajlat-alkalmazkodasi terv és az
érdekelt felek alapos ismerete

Alap informacio
Korosztaly:

12 év felett a csoportos
kezdeményezéshez, 18 év felett
a varosi projekthez

Idotartam:

Tobb héttél tébb hdnapig
Csoport mérete:

Kicsi (3-6 f6)

Nehézségi szint:

Haladé - az oktaténak alapos
ismeretekkel kell rendelkeznie a
helyi éghajlati alkalmazkodasi
tervrdl és az érdekelt felekrdl

Szukséges anyagok/hely:
A projekttdl fugg

Helyszin:

Szabadtér

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Igen - elengedhetetlen a helyi
érdekelt felekkel valé
egyUttmUikodés.
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Az éghajlat-alkalmazkodassal és az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodassal
kapcsolatos technikai ismeretek elengedhetetlenek.

A tanar altal el6szor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:

A 3.4. pontban felsorolt tevékenységek segithetnek mind a pedagdgusok, mind a
tanuldk felkészulésében erre a tevékenységre.

A tevékenység szintjei
Csoportos kezdeményezés
Onkormanyzati projekt

Csoportos kezdeményezés

A gyakorlatot azzal kezdjuk, hogy kiemeljuk: a csoportos kezdeményezésnek
egy olyan projekt kidolgozasaban kell megvaldsulnia, amelyet helyben, az
iskola/egyetem, a kdzdsség és/vagy az 6koszisztéma javara valdsitanak meg.
A projektnek az éghajlatvaltozas hatasaihoz val6 alkalmazkodoképesség
fejlesztését kell céloznia. Fokuszaban allhat az éghajlatvaltozas hatasainak
el6rejelzése, korladtozasa és/vagy azokbadl valo kildbalas. Fékuszaban allhat az
egyének, kozdsségek vagy okoszisztémak alkalmazkoddképességének
fejlesztése, vagy ezek kombinacidja. Fokuszaban allhat a tudatossagndvelés,
a természetalapu megoldasok, a m(vészetek és a torténetmesélés, ... és/vagy
a kozosségi cselekvés. A projektnek a teljes csoport szamara meghatarozott
id6kereten belll megval6dsithaténak kell lennie.

Jelentse be, hogy a tanuldknak egy hét all rendelkezésukre, hogy egyénileg
gondolkodjanak el azon, milyen tipusu projekt érdekelné dket leginkabb, és
hatarozzak meg, mivel szeretnének hozzajarulni. A pontosabb
projektotleteket is szivesen fogadjuk.

Egy hét elteltével kérje meg a tanuldkat, hogy rovid szovegekkel, rajzokkal és
beszélgetésekkel osszak meg, mi érdekel dket, és ez alapjan alakitson 3-6 f6s
csoportokat, amelyek egyutt fognak dolgozni. Egy csoport nem lehet 3
tanulénal kisebb.

Adjon a tanuléknak néhany hetet, hogy pontositsak otleteiket, beleértve egy
részletesebb tervet, amely tartalmazza a kontextust, a megoldani kivant
kihivast, a megkozelitést, a megvaldsitani kivant tevékenységeket, az
id6keretet, a varhaté konkrét eredményeket és a varhaté helyi hatasokat. A
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tevékenységeknek pénzigyi tamogatas nélkul is megvaldsithatoknak kell
lennidk, és bevonhatjak a kdzosség tagjait is.

Oszténozze a tanuldkat, hogy keressenek a kdzésségben olyan
szakembereket és mas szakértbket, akik visszajelzést adhatnak
kezdeményezésukre. Hivja meg a tanuldkat, hogy tartsanak néhany virtualis
vagy személyes csoportos megbeszélést, feltéve, hogy ez utdbbi 18 év alatti

tanuldk esetében a szul6k engedélyével torténik.

Kérje meg az egyes tanuldi csoportokat, hogy teszteljék otletiket egy elsd, kis
|épték( prototipuson, hogy tobb informaciot gyljtsenek a jelenlegi
megkdozelitésuk lehetséges korlatairdl. Ez segithet a tanuldknak
kezdeményezésuk tervezésének javitasaban, miel6tt azt nagyobb Iéptékben
megvaldsitanak.

Biztositson lehet6séget a tanuldknak, hogy egyutt dolgozzanak
kezdeményezéseiken, beszamoljanak az elérehaladasrél és/vagy kérdéseket
tegyenek fel Onnek vagy a csoportnak.

Kdvesse nyomon a kezdeményezés megvaldsitasanak utemtervét, és
Unnepelje meg a kezdeményezések sikerét egy zaréunnepséggel, amelyen
lehet6ség szerint bemutathatjak eredményeiket az iskola/egyetem tébbi
tanuldja és a szulok is.

Onkormanyzati projekt

Kérje meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak a telepulési alkalmazkodasi
tervet (ha van ilyen), vagy vegyék fel a kapcsolatot a helyi 6nkormanyzattal,
hogy tébbet megtudjanak az éghajlatvaltozas hatasaihoz val6 alkalmazkodas
és/vagy a helyi reziliencia épitése érdekében kidolgozott tervek, programok,
projektek tipusardél. Ha nincsenek éghajlat-alkalmazkodasi és/vagy reziliencia-
novelési intézkedések, a tanuldk érdeklédhetnek a kdrnyezet védelmét, a
zOldteruletek bévitését és/vagy a helyi 6koszisztémak helyreallitasat célzé
tervek, programok vagy projektek irant. Ez kiindulépont lehet az
alkalmazkodas természetalapi megoldasainak eldmozditasara.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy tajékozddjanak arrdl, hogy a helyi
onkormanyzat nyitott-e arra, hogy a tanuldk tamogassak Oket a helyi
éghajlat-alkalmazkodasi terv végrehajtasaban és/vagy uj intézkedések
kidolgozasaban a helyi éghajlati reziliencia ndvelése érdekében. Ha
érdekl6dés mutatkozik, fontos egyértelmlen meghatarozni a kormany és a
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kalonb6z6 tanuldi csoportok elvarasait, valamint a kommunikacié médjat, a
varhat6 eredményeket és az egyuttm(kddeés Utemtervét.

Javasoljuk minden tanuldi csoportnak, hogy szanjon idét arra, hogy
kdzvetlenul a helyi 6nkormanyzatoktdl tajékozodjon a mar végrehajtott
intézkedésekrdl, a felmerult lehetséges kihivasokrol és az 6nkormanyzat
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodassal kapcsolatos hosszabb tavu
elképzeléseirdl. Fontos, hogy meglatogassak a projektek megvaldsitasanak
helyszineit. Erdemes beszélgetni a korabbi vagy folyamatban 1évé projektek
kedvezményezettjeivel is.

Osztdéndzze a tanuldkat, hogy rendszeres talalkozokat szervezzenek
dnkormanyzati partnereikkel, hogy ellendrizzék, hogy tamogatasuk a kivant
hatast érte-e el, vagy hogy az Uj kezdeményezés, amelyen dolgoznak,
megfelel-e az 6nkormanyzat igényeinek.

Kérje meg a tanuldkat, hogy dokumentaljak a tapasztalataikat, a
tevékenységuket, valamint a projekt soran felmerult nehézségeket. Kérje
meg az egyes tanuldi csoportokat, hogy a projekt vagy a projektterv
befejezésekor irjanak egy rovid 6sszefoglald jelentést.

A projekt végén szervezzen bemutatét és Unnepséget az
iskolaban/egyetemen, hogy a kiléonb6zd tanuldi csoportok bemutathassak
projektjuket vagy projektterviket, valamint a tanulsagokat. Ha lehetséges,
hivja meg az dnkormanyzat képviseldit és mas kozdsségi tagokat is.
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Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Oszténdzze a tanuldkat, hogy toltsenek id6t a helyszinen és a kbzdsség
kuldonbdzd tagjaival, hogy jobban megértsék a projektjuk vagy
kezdeményezésuk megvalodsitasanak kontextusat.

Mit ne tegyiink?

Ne készitse eld tulzottan a tanulok munkajat azzal, hogy el6re kutatast végez
és felveszi a kapcsolatot az 6sszes relevans érdekelt féllel. Ennek az 6
projektjiknek kell lennie, és értéke nem annyira az eredmények
min&ségében rejlik, hanem abban, hogy a csoport képes-e egyutt
kezdeményezni.

Alkalmazasok

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy

banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.
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(2020): 648-665.
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N A szolidaritas és a
helyreallitas eloremozditasa

CLARITY kompetencia teriilet:

Kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia, az 6koszisztémak regeneracioja és a
tarsadalmi atalakulds érdekében

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Az éghajlatvaltozas mar most is aranytalanul érinti bizonyos telepuléseket, régidkat,
orszagokat, népességcsoportokat és kdzosségeket. Ez szikségessé teszi a
szolidaritas és a helyreallitas iranti igényt, amely figyelembe veszi az
éghajlatvaltozas kulonb6z6 kontextusokban és kulénb6z6 népességcsoportokra
gyakorolt kulénb6z8 hatasait. A szolidaritas Ujragondolasanak egyik aspektusa a
generaciok kozotti megértés javitasaval és a torténelem iranti kivancsisagunk
fejlesztésével 8sztdondzhetd. Ez vonatkozik mind az altaldnos térténelemre, hogy
elkertljuk a multbeli hibdk megismétlédését és a jovében jobban cselekedjunk,
mind az egyének torténelmére, hogy megismerjuk sajat helyi kdzdsségeink tagjait
és azon tul is, hogy meger@sitsuk a tarsadalmi kotelékeket.



Generaciokat osszekoto
ruhadarab készitése

Attekintés

A tanuldk megismerik a fast fashion problémas
oldalait. Ezutan kreativitassal és
dsszekapcsolddassal kdzelitik meg a problémat:
generaciok kozotti ruhadarabot terveznek és
varrnak. A tanulék harom ruhadarabot gyUjtenek
dssze, egyet a sajat szekrényukbdl, egyet egy
felnétt csaladtagjuktol/kdzossegukbdl, egyet pedig
egy id6sebb csaladtagjuktol/kozosségukbdl, és
ezeket egy ,Uj", generacidkat 6sszekotd
ruhadarabba alakitjdk at. Minden ruhadarabhoz a
tanulok egy torténetet gyljtenek, hogy kiemeljék a
ruhdink gondozasanak fontossagat, mint a
korlatozott eréforrasaink szimbdlumat.

Tantervi kapcsolédas

Mdvészetek, nyelv és irodalom, allampolgari
ismeretek és tarsadalomtudomanyok, térténelem,
matematika

Fejlesztett kompetenciak

Egyuttmdkodés, felel6sségvallalas, gondoskodas,
kozOsségépités, eredetiség

ElI6készité munka

Keressen egy ruhadarabot, amely személyesen
fontos Onnek.

Alap informacié
Korosztaly:

6+

Id6tartam:

2-6 6ra

Csoport mérete:

30 f6

Nehézségi szint:
Kézéphalado-haladé
Szukséges anyagok/hely:
TG és cérna és/vagy varrogépek
Helyszin:

KézmUves helyiség

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

igen, a tanuldk csaladtagjai/helyi
kdzdsségek felndtt tagjai

A tanar altal el6szor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

Varras
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A tevékenység Iépései
A ruhadarabok torténetei
Ruhadarabok és torténetek gydjtése
Varrjon egy generacidkat 6sszekoté ruhadarabot
Mutassa be a generacidkat 6sszekoté ruhadarabokat

A ruhadarabok torténetei

Térképezze fel a tanuldk fogyasztasi szokasait. Kérjuk meg 6ket, hogy
emeljék fel a kezuket, ha
idén Uj ruhadarabot vasaroltak
Uj ruhadarabot vasaroltak ebben a hénapban
vettek Uj ruhat a héten
valaha vasaroltak hasznalt ruhat
valaha kaptak ruhat érokbe
valaha javitottak ruhat
valaha javittattak ruhat valakivel
kaptak mar kézzel készitett ruhadarabot
varrtak mar ruhat
Mutassa be a fast fashion kihivasait és azok hatasat az emberekre és a
bolygora, beleértve a kdrnyezeti hatasokat és a munkavallalék
kizsakmanyolasat, konkrét példakkal, példaul:
Sok munkavallalé napi 16 6rat dolgozik, nagyon kevés pénzt keres, és
megtorlastdl tart, ha nem vallal tulorat.
A ruhagyari munkasok veszélyes kérulmeények kozott dolgoznak, ablak
nélkuli helyiségekben, veszélyesen magas h6mérsékleten, erészakos
vezetBk alatt és karos vegyi anyagoknak kitéve. 2013-ban egy
nyolcemeletes épulet, amely tébb ruhagyarat is befogadott Savarban,
Bangladesben, 6sszeomlott, és mintegy 1100 munkas halt meg, tdbb ezer
pedig megsérult.
A divatipar egészében a szén-dioxid-kibocsatas 10 szazalékaért felelds,
nagy mennyiség( vizet hasznal és kornyezetkarosito festékeket és
vegyszereket alkalmaz.
A ruhak végul a vilag kulonboz6 hulladéklerakéiban végzik, tobbek kozott
az ugynevezett ,ruha temetében” a chilei Atacama-sivatagban.
Példak a Britannica-bol: https://www.britannica.com/art/fast-fashion
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Vegyen fel egy ruhadarabot, amelyet igazan szeret, és meséljen egy kicsit
arrol, miért fontos szamara ez a ruhadarab, és hogyan/ki készitette.

Kérdezze meg a tanuldkat, hogy mi tesz szamukra fontossa egy ruhadarabot.
Tudjak-e, hogyan, vagy ki készitette a ruhajukat? Kérje meg a tanuldkat, hogy
kis csoportokban valaszoljanak a kérdésekre. Kérjen meg minden csoportbdl
egy tanuldt, hogy osszon meg valamit a beszélgetésbdél. Amikor megkéri a
tanuldkat, hogy osszak meg gondolataikat, hangsulyozza, hogy a divat etikai
vonatkozasainak tudatositasa nagyon zavarba ejt6 lehet, és nem itéljuk meg
egymast azért, amit viselink.
Mutassa be a generacidkat 6sszekot6 ruhadarab készitésének feladatat.
Hangsulyozza, hogy valami régibél/meglévdbdl Ujat késziteni egy olyan
modszer, amellyel szérakoztaté és kreativ mddon lehet foglalkozni a fast
fashion problémajaval, mikdzben olyan gyakorlati készségeket sajatitunk el,
amelyekkel sajat ruhdinkat készithetjuk/javithatjuk. Egy ruhadarab
készitésével és annak megeértésével, hogy mennyi munka van benne,
megtanuljuk értékelni a minden ruhadarabban rejl6 munkat. Kérje meg a
tanulokat hogy gydjtsenek:

egy ruhadarabot a sajat szekrényukbdl

egy ruhadarabot egy feln6ttdl, akit ismernek és szeretnek

egy ruhadarabot egy id6s embertél, akit ismernek és szeretnek

egy valés torténetet mindegyik ruhadarabrdél, amelyet 6k maguk, a

felnétt és az id6sebb ember mesélnek el

Torténetek és ruhadarabok gyiijtése

A tanuldk otthon dsszegydjtik a ruhadarabokat és a térténeteket. Adhat nekik
néhany kérdést, amit feltehetnek a torténetmeséléknek, hogy segitsenek
nekik elmesélni a torténetuket, példaul:

Miért kalonleges szamukra ez a ruhadarab?

Mit arul el roluk ez a ruhadarab?

Hogyan/hol/mikor/ki készitette ezt a ruhadarabot?
A tanuldk leirjak a torténeteket, beleértve a sajatjukat is.

Varrjon egy generaciokat osszekoto

ruhadarabot
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A tanuldknak meg kell terveznilk a generacidkat 6sszekotd ruhadarabjukat.
Hagyhatja, hogy csoportokban otleteljenek, majd egyénileg rajzoljak meg
terveiket.

Ha a tervek bonyolultak, a tanuléknak papirbdl sablonokat kell készitenitk,
és azokat a ruhadarabokra rajzolniuk, miel6tt elkezdenék vagni a
ruhadarabokat.

Vagja ki a ruhadarabokat az Uj formaknak megfelel6en.

TlUkkel rogzitsék az Uj formakat, hogy azok illeszkedjenek a tervhez.

Varrja dssze a formakat kézzel, tlvel, és cérnaval, vagy varrogéppel, a tanulok
készségeinek és a gépek rendelkezésre alldsanak fluggvényében.

Mutassa be a generaciokat o0sszekoto

ruhadarabokat

Rendezzen divatbemutatét vagy mas tipusu kiallitast az iskola tébbi tanuldja
szamara, hogy bemutathassak a generacidkat 6sszekotd ruhadarabokat. A
bemutatdba/kiallitasba illessze be a torténeteket is.

Ha kiallitast szervez, helyezzen el egy teljes alaku tukrot a ,Itt [athaté a vilag
legfenntarthatébb ruhadarabja” felirattal (utalva az elkészualt ruhadarabra).
A tanuldk készithetnek egy posztert a kovetkezd felirattal: ,Hany évesek a
ruhak, amiket most viselnek?” és alatta egy sor 0-t6l 20-ig + id6sebb
szamokkal. Helyezzen egy filctollat a poszter mellé, hogy a tébbi tanuld
bejeldlhesse a ruhainak korat.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Kérdezze meg a szul6ket, hogy egyetértenek-e azzal, hogy ruhakat
adomanyozzanak a projekthez.
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Mit ne tegyiink?

Ne kényszeritse a tanuldkat, hogy bemutassak a ruhaikat a kifutéon, ha nem
akarnak.

Ne itélje el/szégyenitse a tanuldkat azért, mert fast fashion ruhakat
vasarolnak vagy viselnek.

Alkalmazas

Hasznaljon differencialt eszk6zoket. Biztositson nagy fogantyus oll6t,
ruhacsipeszeket a tlk helyett, vagy el6re beflizott tlket a finom motorikus
képességekkel rendelkez6 tanuldk szamara. Ha a varras tul bonyolult,
engedélyezze a textilragasztd vagy biztonsagi tlk hasznalatat.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon vellk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Henry, P.M., Michell, M. (2019). A tulzott divatfogyasztas elleni kiizdelem a
készségalapu divatoktatas eldmozditasaval. Journal of International Education
and Practice

https://eprints.whiterose.ac.uk/145613/

A textilgyartds és a hulladékok hatdasa a kdrnyezetre (infografika) | Témak | Eurdpai
Parlament. (n.d.). Témdk | Eurdpai Parlament.
https.//www.europarl.europa.eu/topics/en/article/202012085T093327/the-impact-
of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics
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Tanulasi
csereprogramok
létrehozasa az iskolak
kozott

Attekintés
A tanulasi csereprogramok varosi/vidéki, varosi
kdzpontok/kulvarosok, globalis észak/globalis déli

tertleteken mUkddé iskolak kdzdtt valdsulhatnak meg.

Ezek formaja lehet személyes térténetek, az éghajlati
reziliencia és regeneracio javitasat célzé iskolai
projektek elérehaladasanak, illetve a jévére vonatkozd
elképzelések megosztasa. Ezek kdzds
projektekhez/egyuttmUkddésekhez vezethetnek. Ez a
tevékenység elbsegiti a kulonb6z6 iskolak tanuldi
kozotti szolidaritas jelentésének megvitatasat.

Tantervi kapcsolodas

Nyelv és irodalom foldrajz, térténelem,

Kialakulé kompetenciak

Perspektiva felvaltasa, felel6sségvallalas, torédés,
tarsadalmi szerepvallalas, egyuttmdkodés, onreflexio,
empatia

Elokészitéo munkak
Egyuttmikodés kialakitasa
Ismerje meg a masik iskola, szervezet vagy
egyetem kornyezetét
A projekt céljainak meghatarozasa: a klimavaltozas
kuldnb6z6 hatasainak és az azokhoz valé

Alap Informacioé

Korosztaly:
6+
Idotartam:

Az online foglalkozastél (45-60
perc) egészen az egyéves
projektig.

Csoport mérete:

Rugalmas

Nehézségi szint:
Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

Ez a projekt kialakitasatol fugg.
SzUkséguk lehet:
internetkapcsolatra, egy nagy
képernybre és egy j6
hangrendszerre.

Helyszin:
Rugalmas

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

lgen. Szukség van egy kialakitott
egyuttmUkddésre egy olyan
iskolaval, szervezettel vagy
egyetemmel, amely a sajat
iskolaétol eltérd koérnyezetben,
orszagban vagy régidban
talalhato.
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alkalmazkodasnak a megismerésétél kezdve a klimaellenallé képességet

fejleszt6 egyuttmikodési projekt tervezéseéig.
A tanulok lehetséges elGitéleteinek felmérése a masik kontextussal
kapcsolatban, és el6zetes tajékoztatasuk.

A tanar altal eldszor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:
Er6szakmentes kommunikacio (5.4.2)
A 3. kompetencia terulethez tartozé tevékenységek: ,Minden él8lény életét
fenntart6 értékek elfogadasa”.
A 4. kompetenciaterUlethez tartozé tevékenységek (,Nyitottsag a valtozatos,
éghajlatvaltozasnak ellenallé és regenerativ jove felé”) el6zetesen vagy a
partnerrel egyutt gyakorolhatok.

A tevékenység szintjei
Rovid felderités
Rendszeres eszmecserék
Egyuttmikodési projektek

Rovid felderités

Készuljon fel az online talalkozéra a masik iskola, szervezet vagy egyetem
tanaraval/oktatojaval.

Az el6készités soran és a partnerrel folytatott megbeszélés soran tisztazzak a
tanulasi csereprogrammal kapcsolatos elvarasokat. K6zdsen megvitatando
kérdések: (1) milyen formaban fog zajlani a csereprogram (pl. révid felderités,
egyuttmUkddési projekt), (2) mit szeretnénk elérni a tanulasi célok
tekintetében, valamint az éghaijlati reziliencia tekintetében, (3) az éghajlati
reziliencia tekintetében mennyit tudunk egymas helyi kornyezetében a
klimavaltozas jelenlegi hatasairdl, és mennyit varunk el a gyerekektdl a
kutatas és a tanulas terén, milyen éghajlati eseményeket/tapasztalatokat
oszthatunk meg biztonsagosan, mely helyi éghajlati projekteket mutathatunk
be, megvitathatjuk-e a klimareziliens, biologiai sokféleséget,
dsszekapcsoltsagot, gondoskodast és kreativitast el6térbe helyezd helyi
jovBkeépeket, hogyan tamogathatjuk legjobban a gyerekeket ezeknek a
jovOképeknek a megvitatasaban.

Miel6tt kapcsolatba Iépne a masik iskola, egyetem vagy szervezet tanuldival,
magyarazza el az interaktiv cserével kapcsolatos elvarasokat, és beszéljék
meg a kivancsi és tiszteletteljes kommunikacio alapelveit. Szanjon idét a
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kérdések megvalaszolasara és az egyes gyermekek esetleges el§itéletének
megbeszélésére.

Gy6z6djon meg eldre, hogy a technika mGkodik, és legyen tartalék terv arra
az esetre, ha a kapcsolat instabil vagy megszakad.

Készitsen minden foglalkozasra tevékenységeket, és hagyjon elegend6 idét a
tanulok kdzotti eszmecserére. Egy kétoras foglalkozas lehetséges programja
a kdvetkezd lehet: (1) minden tanar roviden bemutatja orszagat, iskolajat és
osztalyat, (2) minden iskolabdl néhany tanulét felkérnek, hogy meséljenek
kdérnyezetukrol, és azokrol a kérnyezeti problémakrél, amelyekkel
szembesulnek, és amelyekrdl tanultak, (3) minden iskolabdl néhany tanulé
megosztja, milyen megoldasokat alkalmaztak vagy alkalmaznak
falujukban/varosukban az 6koldgiai valsag kezelésére, (4) néhany tanulo
elgondolkodik azon, milyen uj tevékenységeket szeretne megvaldsitani
masok tapasztalatai alapjan, vagy milyen Uj elképzelései vannak, amelyeket
meg szeretne osztani, megvizsgalni és/vagy megvaldsitani a csereprogram
eredményeként. Ez a lehetséges napirend rovid feltard tléshez, valamint
hosszabb tavu rendszeres cserékhez és egyuttmikodési projektekhez
egyarant felhasznalhato.

Utankdveté megbeszélést lehet szervezni, hogy megvitassak, milyen
eredményeket hozott a felderit6 Ulés az egyes iskoldk szamara, és
reflektaljanak mindazokra a kihivasokra, és mindazokra a lehet&ségekre,
amelyeket a felderit6 csereprogram hozott.

Lehet8&séget kell biztositani a tanuldknak, hogy kapcsolatot tartsanak
egymassal, ha szeretnének.

Rendszeres eszmecserék

A 4. kompetencia teruleten (,Nyitas a valtozatos, éghajlatvaltozasnak
ellenallo és regenerativ jovo felé”) szerepld tevékenységek kdzul tobbet is el
lehet végezni a masik iskola, szervezet vagy egyetem tanuldival egyutt. Ez
jelentésen noveli a kulonbdz8 regenerativ jovoket feltard gondolatok és
tapasztalatok sokszinlségét, és izgalmasabba teszi a gyakorlatokat.
Ellendrizze, hogy a tevékenységek mely részeit szeretné egyutt végezni, és
mely részeket lenne kdnnyebb technikai korlatok miatt ktulon-kulon
elvégezni. A kulonb6zd tevékenységi |épéseket tobb napon/héten keresztul is
végrehajthatja.
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Gondoskodjon arrdl, hogy a gyerekek minden beszélgetés végén naploiras
vagy rovid beszamold formajaban reflektalhassanak a tapasztalatokra. Ezek a
reflexidk segithetnek felszinre hozni olyan konkrét érzelmeket vagy
nehézségeket, amelyekkel foglalkozni kell.

Egyuttmiikodési projektek
A tanulasi csereprogram keretében kulonb6z6 egyuttmikddési projektek
valdsithatok meg. Ezek az egyuttmUkodési projektek magukban foglalhatjak
példaul a 5.2. ,Helyi intézkedések az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodas
érdekében” cimU eszkdzben felsorolt tevékenységekkel parhuzamosan
végzett helyi éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasi projekteket. A
projektek kozéppontjaban allhat egy partner altal végzett projekt, amelyben
a masik partneriskola, szervezet vagy egyetem tanuloi kdvetik a projektet, és
konkrét meghivasra vagy kérésre hozzajarulnak ahhoz.
A helyi projektek fotokkal és videdkkal valé gazdagon dokumentalasa
el6segitheti mindkét csoport elkdtelezettségét és lelkesedését.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Alaposan ismerje meg a partneriskola, szervezet vagy egyetem kulturalis,
gazdasagi, tarsadalmi és politikai kdrnyezetét.

Gondoskodjon arrdél, hogy a masik tanarral és/vagy oktatéval nyilt és
egyértelml kommunikacié legyen, hogy a felmeruld interkulturalis
kommunikacids problémak megbeszélhetdk legyenek.

Szanjon id6t arra, hogy megismerje partnerét, miel6tt kozos projektekbe
kezd. Az eszk6z harom szintje egymas utan valdsithatd meg.

Mit ne tegyiink?

Ne feltételezzik, hogy egy marginalizalt tertleten és/vagy a globalis délen
talalhato partneriskola, szervezet vagy egyetemnek sziksége van a
tudasunkra, szakértelmunkre vagy egyéb eréforrasainkra.
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Ne tervezzen egyuttmuUkddési projektet marginalizalt térségben és/vagy a

globalis délen talalhato partneriskolak, szervezetek vagy egyetemek
szamara. Csak akkor vegyen fontol6ra marginalizalt térségben és/vagy a
globalis délen talalhaté partneriskolakra, szervezetekre vagy egyetemekre
dsszpontositd egyuttmudkddési projektet, ha egyértelm( kérés érkezik. Csak
akkor nyujtson tamogatast, ha azt kérik, és ugy, ahogyan kérik.

Alkalmazasok

Ha ugy gondolja, hogy a tanuléknak nehézséget okoz a spontan beszéd,
kérje meg Oket, hogy készitsenek el6éadast, akar csoportokban is, mielStt
el6szor talalkoznak a masik iskola vagy egyetem tanuldival.

Ha a technikai korlatok miatt a valos idejl talalkozok problémat jelentenek,
fontolja meg eldre elkészitett rovid videdk rogzitését, vagy levelek, képek és
muUalkotasok elkuldését.

Ha a tanuldk kdzvetlenul szeretnének kapcsolatba lépni egymassal, fontolja
meg kis munkacsoportok létrehozasat, amelyek konkrét feladatokon
dolgoznak egyutt, és kdzos felel6sséget vallalnak a tiszteletteljes
interkulturalis cserékeért.

A 4. kompetencia teruleten (,Nyitottsag a valtozatos, éghajlatvaltozasnak
ellenallé és regenerativ j6vo felé”) szamos tevékenységet lehet gyakorolni
kozos tevékenységek formajaban egy masik iskolaval, szervezettel vagy
egyetemmel, rendszeres cserék keretében.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a One Resilient Earth tervezte.

g/



Globalis iskolai csereprogramok. (n.d.).
https://www.globalschoolexchanges.com/

ETwinning | Eurdpai Iskolai Oktatasi Platform. (2024, oktober 10.).
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning

Mobilitas az iskolai oktatasban részt vevo tanuldk és személyzet szamara. (n.d.).
Erasmus+. https://erasmus-plus.ec.europa.eu/programme-guide/part-b/key-

action-1/mobility-school

Mainsah, H., Morrison, A., & Edeholt, H. (2017). Hal6zatok épitése a
tudascseréhez és stratégiak kidolgozasa a klima jovéjéhez. The Design Journal,
20(sup1), S102-5109. https://doi.org/10.1080/14606925.2017.1352660

g/



g Mobilizalas miivészet és
parbeszéd segitségével

CLARITY kompetencia teriilet:

Kollektiv fellépés az éghajlati reziliencia, az 6koszisztémak regeneracioja és a
tarsadalmi atalakulds érdekében

GreenComp kompetencia teriilet:

Fenntarthatésagért valo cselekvés

Miért érdemes ezt az eszkozt hasznalni?

Ez az eszkdz a klimavaltozasrdél és az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasrol
valé kommunikacidra, valamint a sokszinl k6zonség bevonasara szolgal, oly
maodon, hogy az minden résztvev6 szamara izgalmas, kielégit6 és gazdagito
élményt nyujtson. Egyes tevékenységek a mivészeteket mozgositjak, hogy
kézzelfoghatova tegyék a kdrnyezeti problémakat és az éghajlatvaltozast, valamint
Osztonozzek a kreativitast és a kapcsolatteremtést (egymassal és a természettel),
hogy el6segitsék a helyi cselekvést a tagabb kdzdsségben. Mas tevékenységek
elismerik, hogy polarizalt vilagunkban, ahol egyszerre tobb korlat is nehezedik rank,
nehéz kezelni az éghajlatvaltozast.



Miivészet hulladékbol

Attekintés

Ez a tevékenység a strandtakaritasrol, a part menti

kdrnyezet megismerésérdl és a kollektiv valtozason

valo gondolkodasrol szél. A strandrél 6sszegydjtott
muUanyag hulladékbol mlvészeti installaciot
készitenek, amelyet a helyi kozosségben
kiallithatnak.

Kapcsolat a tantervvel
Természettudomanyok, testnevelés és egészség,
muUvészetek, matematika

Fejlesztett kompetenciak

Innovacio, egyuttmukodés, felelésségvallalas,
gondoskodas, eredetiség, 6sszekapcsolodas
gondolkodas

Elokésziilet

Keressen egy tisztitasra szorul6 strandot. (Vagy
barmely mas természeti teruletet, ahol sok szemét
van, feltéve, hogy a tanuldk szamara biztonsagos
hely)

A tanar altal el6szor gyakorolt
kompetenciak/tevékenységek:
Kreativitas

A tevékenység lépései
A strand megtisztitasa és az 6ceanna valas

Az 6cedn ihlette mlvészeti installacié készitése

Alap informacio

Korosztaly:

6+

Id6tartam:

1,5 nap

Csoport mérete:

Rugalmas. Az osztaly vagy az
egész iskola szamara
megvalosithaté projekt

Nehézségi szint:

Alapszint( és kdzéphalado
Sziikkséges anyagok/hely:
Suly, ponyva, kotél, dréthald
Helyszin:

Strand + iskolai kultéri terulet

Kulso érdekelt felek
bevonasa:

Egy helyi mlvész bevonasaval a
mUvészeti gyakorlat még
izgalmasabba valhat.
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A strand megtisztitasa és az 6ceanna

valas

Amikor megérkezik a strandra, végezzen egy gyakorlatot, hogy
rahangolddjon a kérnyezetre: |élegezzen ugyanolyan ritmusban, mint

a hulldamzas a parton,

a madarak csapkodasa a szarnyaikkal.
Kérje meg a tanuldkat, hogy figyeljenek a kérnyezetben zajlé eseményekre,
és alaposan keressenek szemetet. A kovek ald is be kell néznitk. A
természetben régdéta kint |évé mldanyag kezd a természetes
képz6dmeényekre hasonlitani, ezért alapos munkara van szikség..
Tisztitsak meg a strandot. A tisztitas kozben hagyjanak id6t szabad jatékra és
szbrakozasra. A tisztitds utan mérjék meg a szemetet. Mindig érdekes latni a
mérlegen a szamot, és a fiatalabb tanuldknak a mérlegelés eldtt a suly
kitalalasa segit kialakitani a méretaranyokrol alkotott elképzelésiket.
A strand elhagyasa el6tt végezzenek mozgasgyakorlatokat, hogy részeseivé
valjanak a kornyezetnek, és gondolkodjanak el a kdzds cselekvésrol.
Mozogjanak a strand egyik oldalar6l a masikra, mint egy:

tengeri madar (valasszon egy helyi madarat)

tengeri allat (valasszon egy helyi allatot)

a szél altal mozgatott mUanyag zacsko

csepp az 6ceanban

az 6cean
Gondolkodjon el a tanulékkal a mozgasokrél. Kérdezze meg 6ket, milyen volt
a kalénbozd targyak/szereplék mozgasa.

Hogyan érezték magukat, amikor egyutt mozogtak?

Milyen volt madarnak, cseppnek, 6ceannak lenni?
Zarja a foglalkozast a perzsa koltd, Rumi kdvetkezd soraval: ,Te nem egy
csepp vagy az 6cednban, te az 6cean vagy egy cseppben”, ami azt jelenti,
hogy mindannyian fontosak vagyunk, mert mindannyian dsszekapcsol6dunk.
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Az ocean ihlette muvészeti installacio
készitése

Keressen egy megfelel6 helyet az iskola kézelében, ahol folydviz és elegendd

hely all rendelkezésre, hogy az dsszegyUjtott szemetet egy ponyvara lehessen
lerakni. Kérje meg a tanuldkat, hogy valogassak szét a szemetet hasznalhato
mUvészeti anyagokra és hasznalhatatlan hulladékra.
Hasznalhatatlan: szétesd, karos vagy tul undorité hulladék.
Hasznalhaté: barmi, ami hasznos formava/muUalkotas részéveé alakithato.
A palackok jok karok vagy labak készitéséhez, a dugok diszitéshez, a
muUanyag zacskok fonatokhoz...
Tisztitsak meg a felhasznalhat6 anyagokat.
Gondolkodjanak el, milyen installaciét lehetne késziteni az anyagokbdl. Az
installacionak valamilyen médon az 6ceanra vagy a megtisztitott kdrnyezet
mas aspektusaira kell utalnia. Ha a tanuldk fiatalok, készitsen el6re egy realis
Otletet, amit bemutathat nekik, és ami felkelti az érdeklddésuket, példaul egy
6cedni allat elkészitése.
Készitsék el a mlvészeti installaciot kotéllel és dréthaldval, amivel rogzithetik
az anyagokat, és formazzak 6ket a csoport altal kozdsen kivalasztott
alakzatokka. Hagyjanak teret a kreativitdsnak és a szérakozasnak. A
végeredmény nem igazan fontos, a kreativ folyamat a Iényeg.
Amikor az installacio elkészult, keressenek helyet a mialkotas kiallitasara,
akar az iskoladban, akar egy nyilvanos helyen, ahol a helyi k6z6sség
megtekintheti.
Opcionalis: Ha tdébb természettudomanyt szeretne beépiteni a
tevékenységbe, hozzadadhat olyan feladatokat, mint példaul:
vizmintak vétele szennyezett tavakbdl és mikroszkép alatt
mikromUdanyagok keresése;
az 6ceani aramlatok iranyanak és sebességének kutatasa, az 6ceani
aramlatokat abrazolé vilagtérkép rajzolasa, és ennek a térképnek egy
adott mUanyaghulladék bomlasi fokaval val6 kombinaldsaval annak
meghatarozasa, hogy ez a hulladékdarab honnan szarmazhat;
kutatas, hogy mennyi mdanyaghulladék van az 6ceadnban, és mennyi (kg-
ban) kellene minden egyes embernek megtisztitania, ha a Fold minden
lakoja besegitene.
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Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Vegyenek biztonsagi dvintézkedéseket, és toroljék az utat, ha a természeti
terUlet rossz iddjaras miatt nem biztonsagos.
Szanjon elegend6 id6t a szabad jatékra, amig a természetben tartézkodnak.

Alkalmazas

Valassza ki a strandot (vagy mas tisztitasi helyszint) a csoportjanak és a
mobilitasi lehet6ségeinek megfelel6en.

Hozzon szemétszed eszkdzdket azoknak a tanuldknak, akik nehezen
hajolnak le a foldre, hogy felvegyék a szemetet.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Climate Creativity tervezte.

Mivészeti inspiracio:
Ethan Estess, tengerkutatd és mdvész, http://www.ethanestess.com/
Gertz, M. (2016, junius 8.). 13 milvész, akik az 6cean hulladékabdl csodalatos

mUveket alkottak. TIME. https://time.com/4358434/world-oceans-day-art-
marine-plastic/

Iskolai projektek:

Elmwood didkok hulladékot mlvészi kincsekké alakitanak, beépite az 8slakos
nézépontokat. (2024). https://www.winnipegsd.ca/ ci/p/30532
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Alaba, 1. (2024, aprilis 14.). Ezek a Bell Island-i diakok hulladékot alakitanak
mUvészetbe - és tanulnak a fenntarthat6sagrol. CBC.
https://www.cbc.ca/news/canada/newfoundland-labrador/recycling-art-

children-1.7150 751

A hulladéktdl a csodasig: brit altalanos iskolak életnagysagu mdalkotasokka
alakitjak a mdanyagot | Primary Times. (2021).
https://www.primarytimes.co.uk/news/2021/10/from-waste-to-wonderful-uk-
primary-schools-transform-plastic-into-life-sized-art
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Eroszakmentes kommunikacio

Attekintés

Ezt a tevékenységet azért hoztuk létre, hogy
bevezessuk a tanuldkat az er6szakmentes
kommunikacié (NVC) alapjaiba. Az er6szakmentes
kommunikacié egy olyan technika, amely segit
tiszteletteljes és empatikus médon megbeszélni a
nehéz helyzeteket és fogalmakat. A feladat soran a
diakoknak kulonb6z6 szituacidkra kell EMK-
modszerrel reagalniuk, és arra 6szténdzzuk dket,
hogy ezt a szemléletet a kés6bbiekben is
alkalmazzak.

Tantervi kapcsolodas

Nyelv és irodalom, etika, vallas és filozofia,
allampolgari ismeretek és tarsadalomismeret,
(pszicholdgia)

Fejlesztett kompetenciak

Egyuttm(kodés, felel6sségvallalas, perspektiva

valtas, érzelmek szabalyozasa, aktiv hallgatas

Elokészités

Készitsen ,szituacids kartyakat”: Ezeket papirbdl vagy

kartonbdl is elkészitheti. [rjon vagy rajzoljon rajuk
egy-egy olyan negativ helyzetet, amellyel a tanuldk

Alap informacio
Korosztaly:

7+

Idotartam:

40-60 perc

Csoport mérete:

2-6 s kis csoportok
Nehézségi szint:
Kézéphalado

Sziikkséges anyagok/hely:

10-20 szituacios kartya, tabla
és/vagy nagy papirlap, filctollak

Helyszin:
Tanterem/k6zos helyiség

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

talalkozhatnak - példaul, amikor nem veszik ket komolyan, mikézben fontos

kérdéseket tesznek fel (példaul az éghajlatrdl). Vegye figyelembe a diakok

élethelyzetét és tarsas kapcsolatait: milyen kihivasokkal szembesulhetnek?

Prébaljon meg szamukra relevans helyzeteket gy(jteni. Néhany példat a

feladatkartya végen talal.
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A tanar altal eldoszor gyakorlandé kompetenciak/tevékenységek:
A 3.3.1 ,Aktiv hallgatas” tevékenység szilard alapot nyujthat ehhez a

tevékenységhez, de nem kotelezd.
Az 1.2.1. ,Klima érzelmek kereke” feladat jo lehet azoknak a tanuléknak, akik
nincsenek hozzaszokva hogy szavakkal fejezzék ki az érzelmeiket.

A tevékenység szintjei

Az er6szakmentes kommunikacié bemutatasa
Uj szokasok
Utankovetés

Az eroszakmentes kommunikacio

bemutatasa

Kezdje a tevékenységet a kdvetkez6 kérdésekkel: ,Volt mar olyan, hogy valaki
megbantotta Ont, és az illeté szavai miatt még rosszabbul érezte magat?”
Adjon id6t a tanuldknak, hogy megosszak tapasztalataikat, ha ugy érzik, hogy
meg tudjak tenni.
Mutassa be az er6szakmentes kommunikacié (NVC) fogalmat. Hangsulyozza,
hogy az er6szakmentes kommunikacio segit az embereknek megérté és
empatikus médon beszélni, és segithet a problémak megoldasaban anélkul,
hogy masok érzéseit megbantana.
Magyarazza el az NVC négy alapvetd elemét. Hasznos lehet, ha ezt felirja egy
tablara vagy egy nagy papirlapra, és kiteszi az osztalynak.

Megfigyelések: rja le, mi tortént, itélkezés nélkdil.

Erzések: Fejezze ki, hogyan érzi magat

Szukségletek: Hatarozza meg, mire van szuksége

Kérés: Fogalmazzon meg kedvesen egy kérést a szUkségletei kielégitésére
Ossza a tanuldkat 2-6 f6s csoportokba, és adjon minden csoportnak 1-3
szituacios kartyat. Minden szituacios kartyan egy érzelmileg nehéz helyzet
szerepel, amellyel a tanuldk az osztalyban talalkozhatnak. Az egyik kartya
lehet példaul: ,Valakik nem vették komolyan, amikor komoly kérdést tettek
fel (pl. az éghaijlatraol)”.
Kérje meg a csoportokat, hogy jatsszak el ezeket a helyzeteket
er8szakmentes kommunikaciéval, és minden tanuld kapjon lehet6séget arra,
hogy kifejezze az érzéseit a csoport tdbbi tagjanak. Ismételje meg az
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er8szakmentes kommunikacié négy alapveté |épését, és kérje meg a

tanuldkat, hogy gyakoroljak ugyanazt a szerkezetet. Példa erre:
Megfigyelések: Irja le, mi tortént, itélkezés nélkil - ,Hallottam/Iattam,
hogy nem vettél komolyan, amikor komoly kérdést tettem fel (pl. az
éghajlatrol).”
Erzések: Fejezze ki, hogyan érzi magat - ,Szomoru, frusztralt,
jelentéktelennek, meg nem hallgatottnak érzem magam.”
SzUkségletek: Hatarozza meg, mire van szuksége - ,Szukségem van arra,
hogy érezzem, hogy a kérdéseimet meghallgatjak és komolyan veszik.”
Kérés: Kérjen kedvesen, hogy teljesitsék az igényét - ,Sokat jelentene
nekem, ha komolyan venné a kérdésemet. Megtenné?”
A tevékenység utan beszéljék at a tanuldkkal. Kérdezze meg 6ket, milyen
érzés volt a békés kommunikaciét alkalmazni. Valtozott-e a véleményuk arrdl,
ahogyan altalaban kommunikalnak? Kdnnyebb volt kifejezni az érzéseiket? Ez
egy j6 alkalom arra, hogy megbeszéljék az empatiat, és elmagyarazza, hogy
az empatia nem csak a sajat érzéseink és szikségleteink megértését jelenti,
hanem masokéit is. A foglalkozas befejezéséhez kérheti a tanuldkat, hogy
gondolkodjanak el azon, hogyan fognak egymassal beszélni a jovében.

Uj szokasok
Kérje meg a tanuldkat, hogy a kdvetkezd héten gyakoroljak az er6szakmentes
kommunikaciét (NVC). Ha lehetséges, kérje meg Oket, hogy jegyezzenek fel
minden kisérletet és meglatast egy naploba.
A hét végén kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg tapasztalataikat az
osztallyal.

Utankovetés

Hozzon |étre egy kozOs terUletet az osztalyteremben, amely hirdetdtablaként
szolgalhat. Nevezze el ezt a tertletet ,Er6szakmentes kommunikaciés
falnak”.

A fal mellé helyezzen el papirlapokat, amelyekre a tanuldk felirhatjak az
erdszakmentes kommunikacioval megoldott helyzeteket és tapasztalatokat,
majd kitehetik a hirdet6tablara. Hagyja, hogy a fal organikusan teljen meg
tapasztalatokkal.
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Ha id6 engedi, hetente (vagy havonta) hivja fel a figyelmet a hirdet6tablara,
és olvasson fel néhanyat a tanuldk altal kifuggesztett helyzetek kozul, hogy az
osztaly megvitathassa és atgondolhassa azokat.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegylink?

Készitsen relevans és életkorhoz megfelel6 szituacios kartyakat
Csoportositsa a tanuldkat ugy, hogy tagabb perspektivat nyerjenek.

Mit ne tegyiunk?

Ne készitsen olyan szituacids kartyakat, amelyek traumatikusak vagy
egyébként nem megfelelek lehetnek.

Alkalmazasok

Ha a tanuldknak nehézséget okoz a feladat megértése, akkor j6 megoldas
lehet, ha két 6nkéntes tanulot kér meg, hogy mutassak be a feladatot az
osztaly el6tt.

Ha a tanuldi mar rendelkeznek alapismeretekkel az NVC-rél és az
onreflexiérol, megkérheti 8ket, hogy készitsenek sajat szituacios kartyakat.
Ha a tanul6inak nehézséget okoz az érzelmek kifejezése, mutassa meg nekik
az érzelmek kerekét (lasd az 1.2.1. pontban talalhato6 forrasokat), vagy
el6szor végezze el ezt a tevékenységet.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanuldk szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.
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A klimavaltozashoz kapcsolddo szituacios kartya otletek

ime néhany példa szituacios kartyakra, amelyeket a tanul6k igényeihez igazithat:

Szitudcio: Otletek a cselekvésre

Megoszt egy Otletet a klimavaltozassal kapcsolatban, és azzal kapcsolatban, hogy
hogyan szeretne valtoztatni a sajat és masok viselkedésén, példaul iskolai
komposztalas bevezetésével, de valaki nevet és azt mondja, hogy ez nem fog
valtoztatni semmin.

Megfigyelések Erzések Szukségletek Kérések

Szitudcio: Szomoru hir

Szomoru, miutan hallott a hirekben az arvizrél, de amikor megprobal beszélni réla,
az emberek témat valtanak.

Megfigyelések Erzések Szukségletek Kérések

v

Szitudcio: Vadon éI6 allatok védelmezdje

Beszél arrdl, mennyire aggodik az allatokért, akik az éghajlatvaltozas miatt elveszitik
él6helyuket, és valaki azt mondja: ,,Ez nem olyan nagy ugy.”

Megfigyelések Erzések Szukségletek Kérések

Szitudcio: A jovoradl késziilt rajz
Behoz egy rajzot egy z4ld jovébeli varosrol, és valaki azt mondja, hogy butan néz ki.

Megfigyelések Erzések Szukségletek Kérések
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Szitudcio: Ideges - és nem kap megfelelé tamogatdst

Ideges, amikor a klimavaltozasrél beszél, és valaki nevet, ahelyett, hogy
meghallgatna.

Megfigyelések Erzések Szukségletek Kérések

Hivatkozasok

Ezt a tevékenységet a Legacy17 tervezte, Marshall Rosenberg er6szakmentes
kommunikacié (EMK) koncepcidjabdl meritve ihletet, és gondosan adaptalva azt az
éghajlati rezilienciahoz szukséges kompetenciak fejlesztéséhez. Bar h( marad az
EMK alapelveihez - mint az empatia, a vildgossag és az egyuttérz6 parbeszéd -,
ezeket a fenntarthatdsag és a klimatudatossagra nevelés kontextusaban
alkalmazza. A Legacy17 hosszu tavu elkotelezettsége, hogy az EMK-modszereket
integralja a fenntarthato fejl6désre nevelésbe (ESD), mindig tiszteletben tartva az
eredeti EMK-keretrendszert és kdzosséget.

Er6szakmentes Kommunikaciés Kézpont. (n.d.). https://www.cnvc.org/
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Empatikus kommunikacio

Attekintés

Ez a tevékenyseég célja, hogy megismertesse a
tanuldkkal az empatia fogalmat, és hogy
megtanuljadk, hogyan lehet empatiaval

kommunikalni egymassal. A tevékenyseég részeként a
tanuldk ,cip6t” készitenek, és azt hasznaljak arra,
hogy masok szemszogebdl lassak a dolgokat - vagyis
a cipdjukben jarjanak.

Kapcsolat a tananyaggal

Nyelv és irodalom, allampolgari ismeretek és
tarsadalomismeret, pszicholégia, mlvészetek

Fejlesztett kompetenciak

Batorsag, egyuttmuikodés, felelésségvallalas, alazat,
torédeés, perspektivavaltas, aktiv hallgatas

Elokészités

Készitse el a szituacids kartyakat. Ezeket a kartyakat
papirbdl vagy kartonbdl lehet elkésziteni, és rajuk
kell irni vagy rajzolni egy negativ szituaciot, amellyel
a tanuldk talalkozhatnak - példaul, hogy ugy érzik,
nincs senki, akivel beszélhetnének az

éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalmaikrol.
Vegye figyelembe a tanuldk életét és tarsadalmi

Alao Informacia

Korosztaly:

7+

Id6tartam:

40-60 perc

Csoport mérete:

2-6 f6s kis csoportok
Nehézségi szint:
Kézéphalado

Szukséges anyagok/hely:

10-20 szituacios kartya, tabla
és/vagy nagy papirlap, filctollak

Helyszin:
Beltéri

Kiilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

dinamikajat. Milyen kihivasokkal szembesulhetnek? Probaljon olyan szituaciokat

leirni, amelyek relevansak szamukra.

A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

A 3.3.1. ,Aktiv hallgatas” tevékenység hasznos alapot ad ehhez a tevékenységhez,

de nem kotelezd.
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A tevékenység szintjei
Empatia cipd

Uj szokasok
Empatia Uveg

Empatia cipo
Kezdje azzal, hogy megkérdezi az osztalyt: ,Mi az az empatia?”. Adjon id6t a
valaszokra és a beszélgetésre. Készithet egy gondolattérképet a valaszokbal.
Ezutan magyarazza el, hogy az empatia azt jelenti, hogy megértjuk és
térédunk azzal, hogy masok hogyan érznek. Olyan, mintha a masik helyébe
lépnénk, és a vilagot az 6 szemszogébdl latnank.
Ezutan kérdezze meg: ,Mit jelent empatiaval kommunikalni?” Adjon id6t a
valaszokra és a megbeszélésre. A valaszokat felveheti a gondolattérképre.
Ezutdn magyarazza el, hogy az empatiaval valé6 kommunikacié tébb, mint a
masik szavainak hallgatasa és kimondasa - az empatiaval valo
kommunikaciéhoz a beszélgetés minden résztvevdjének el kell ismernie a
masik érzéseit és nézépontjat. Olyan, mintha a masik helyébe I1épnénk, ahogy
6 a miénkbe.
Készitse el a cipdjét: adjon minden tanulonak egy darab papirt és egy
filctollat, és kérje meg 6ket, hogy rajzoljak le a sajat cip6juket. Adjon id6t a
tanuldknak, hogy személyre szabjak a cip6t, és a sajatjukka tegyék. Ez a cip6
fogja 6ket, az érzéseiket és a vilagra vonatkozé egyedi néz6pontjukat
képviselni.
Szituacios kartyak:
Kérje meg a tanuldkat, hogy parokat alkossanak, és adjon minden parnak
egy szituacios kartyat.
Kérdezze meg a tanuldkat: ,Hogyan éreznék magukat ebben a
helyzetben?".
Adjon id6t a tanuldknak, hogy megosszak egymassal a gondolataikat.
Kérje meg a tanuldkat, hogy cseréljenek cipdt a partnertkkel, hogy
szimbolizaljak, hogy egymas helyébe lépnek.
Adjon nekik id6t, hogy atgondoljak egymas helyzetét, és megértsék
egymas nézdpontjat és érzéseit.
Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, hogyan éreznének a helyzetben,
ha most a masik személy szemszogébdl néznének a dolgokra, vagyis ha a
masik személy helyébe |épnének.
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Adjon id6t a tanuldknak, hogy atgondoljak és megosszak gondolataikat.
Osztondzze a tanuldkat, hogy folytassak a beszélgetést a helyzetrél, és
ezuttal mindegyikuk vegye figyelembe a masik szemszdgét és érzéseit. A

két cip6 egyutt most mar egy par.

Uj szokasok
Kérje meg a tanuldkat, hogy a kdvetkezd héten gyakoroljak az empatiaval
valé kommunikaciot. Ha lehetséges, kérje meg 6ket, hogy jegyezzenek fel
minden kisérletet vagy felismerést egy napléba.
A hét végén kérje meg a tanuldkat, hogy osszak meg tapasztalataikat az
osztallyal.

Empatia Giveg
Helyezzen egy kis lyukkal vagy réssel ellatott edényt a tanterem k6zos
terlletére. Nevezze el az edényt empatia edénynek. Az edény mellé tegyen
papircetliket, amelyekre a tanuldk felirhatjak empatiaval kapcsolatos
tapasztalataikat.
Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak ra a neviket, vagy névtelendl dobjak a
papirokat az tvegbe.
Hetente egyszer vegyen ki egy papircetlit, és olvassa fel hangosan az
osztalynak, hogy megvitassak és atgondoljak.

Mit tegyliink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Készitsen relevans és életkorhoz megfeleld szituacids kartyakat, és parositsa
a tanuldkat ugy, hogy bdvithessék latdkoruket.

Mit ne tegyunk?
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Ne készitsen olyan szituacids kartyakat, amelyek traumatikusak vagy mas
modon nem megfelel6ek lehetnek.

Alkalmazasok

Ha a tanul6knak nehézséget okoz a feladat megértése, akkor j6 megoldas
lehet, ha két dnkéntes tanulét kér meg, hogy mutassak be a feladatot az
osztaly elbtt.

Ha a tanul6i mar rendelkeznek empatiaval és dnreflexidval, megkérheti 6ket,
hogy készitsenek sajat szituacios kartyakat.

Ha a tevékenység mUvészeti és kézmUves részét szeretné hangsulyozni,
nyugodtan legyen kreativ a tanulok altal cipd készitéséhez hasznalhaté
anyagok kivalasztasaban.

Ha a tanuldknak nehézséget okoz a cip6 elkészitése, fontolja meg, hogy
olyan kérdéseket tegyen fel nekik, amelyek 6sztonozhetik kreativitasukat és
onkifejezésuket.

Ha a tanuldknak nehézséget okoz az érzelmek kifejezése, fontolja meg, hogy
adjon nekik piktogramokat, amelyekkel kifejezhetik az érzelmeket.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tébbek kdzott a neurodiverzitasukat is. Amikor eszkdzeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ggy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veltk, ahogyan 6k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulonféle megoldasi
modokra.

Javaslatok szituaciés kartyakhoz

ime néhany példa a szituaciés kartyakra, amelyeket a tanulék igényeihez és
élethelyzetéhez igazithat:

A beporzék védelmezdje

Javasolja, hogy hozzanak létre egy kis beporzé kertet az iskolaudvaron/a
kdzdsségukben, hogy tamogassak a helyi méhpopulaciot, de a baratai elutasitjak az
Otletet, és ugy dontenek, hogy inkdbb a szabadidejuket a kdzdsségi médian toltik.
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Az 6 cipdjukbe képzelve: Hogyan érezné magadt, ha a kérnyezetvédelmi aggodalmait
figyelmen kivil hagynak? Milyen tamogatdsra lenne sziiksége ahhoz, hogy tovabbra is a
valtozds mellett alljon ki?

A maganyos takarité

Szervez egy campus/szomszédsagi takaritasi napot, és megérkezik a felszereléssel,
de csak két masik ember jelenik meg, mig a tdbb tucatnyi, akik jelezték, hogy
eljonnek, nem tlinnek fel.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Milyen érzés kezdeményezni kbrnyezetvédelmi akciot, de
nem érezni tamogatast? Mi motivalnd arra, hogy a gyenge részvétel ellenére tovabbra is
szervezkedjen?

Az ujrahasznositas bajnoka

Otthon vagy a kollégiumi/kdzds lakasaban gondosan szelektalja a hulladékot, de
rajon, hogy a lakétarsai mindent a szemétbe dobnak, tonkretéve az eréfeszitéseit.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Hogyan érezné magat, ha a kérnyezetvédelmi erdfeszitései
latszolag hidbavalonak bizonyulnanak? Hogyan kezelné ezt a helyzetet a lakdtdrsaival?

A vizharcos

Egy csoportos beszélgetés soran, amelynek témaja a ndvekvd kozlizemi koltségek,
egyszerd viztakarékossagi intézkedéseket javasol, de valaki azt valaszolja: ,Nincs
szarazsag, nyugi”, és a tobbiek nevetnek.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Milyen érzés, amikor a kérnyezettudatossagat
tulreagdlasnak tartjdk? Mi segitene abban, hogy tovdbbra is megossza a fenntarthato
otleteit?
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A tudatos fogyaszté

A szén-dioxid-kibocsatas csdokkentése érdekében hasznalt ruhakat visel és biciklizik
ahelyett, hogy autoval jarna, de osztalytarsai megjegyzéseket tesznek, mint példaul:
.Nincs pénzed?” vagy ,Ez olyan tulzas”.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Hogy érezné magdt, ha a fenntarthato dontéseit félreértenék
vagy kigunyolndk? Milyen tdmogatas segitene abban, hogy tovdbbra is magabiztosan
dlljon ki az értékei mellett?

Az energiatakarékos

Javasolja, hogy a kdzos helyiségekben kapcsoljak le a villanyt és az elektronikus
eszkdzoket, amikor nem hasznaljak 6ket, de a csaladtagjai vagy szobatarsai azt
mondjak: ,Tulreagalod, nem olyan draga”, és tovabbra is pazarléan élnek.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Milyen érzés, amikor a praktikus kérnyezetvédelmi
intézkedéseket feleslegesnek tartjak? Hogyan szeretné, ha masok reagalndnak a
Javaslataira?

A névényi alapu étrend uttéréje

Ugy dént, hogy tdbb névényi alapu ételt fogyaszt, hogy csdkkentse a kérnyezeti
hatasait, de a baratai folyamatosan megkérddjelezik a dontését, és minden kdzds
étkezéskor viccel6dnek a ,nyuleledelrdl”.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Hogyan érezné magat, ha dllanddan kritizalndk az étkezési
szokdsait? Milyen reakciot tartanal tdmogato jellegiinek a bardtaitdl?
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A kozlekedési forradalmar

Ugy dént, hogy autdzas helyett gyalog, kerékpéarral vagy témegkdzlekedéssel
kozlekedik, de a baratai rendszeresen panaszkodnak a ,kényelmetlen” kozlekedési
valasztasara, amikor kdzds programokat szerveznek.

Az 6 cipdjukbe képzelve: Milyen érzés, amikor masok terhesnek tartjdk a fenntarthaté
dontéseit? Mi segitene abban, hogy kitartson az elhatarozdsai mellett, és kozben
megorizze a bardtaival valé kapcsolatot?

Hivatkozasok

Ezt az eszkdzt a Legacy17 készitette és tervezte, ihletet pedig a The Mustard Seed
.Empatia: Tedd magad mas helyébe” cim( tevékenységébdl meritett, amely itt
talalhato, és kiegészitd forrasként hasznalhato azoknak a tanaroknak, akik tres cipd
nyomtatvanyokat szeretnének. Ez kuléndsen hasznos lehet a fiatalabb tanulok
szamara.

Ha érdekli, hogy a masok cipdjébe 1épés témajahoz kapcsolodd mivészeti
folyamatok hogyan segithetik a tarsadalmi kapcsolatokat és az egyuttmUkoddést,
olvassa el ezt a cikket:

Martinez-L6opez de Castro, R.; Alvarifias-Villaverde, M.; Pino-Juste, M.;
Dominguez-Lloria, S. Designing and Evaluation of an Artistic Experience for
the Development of Empathic Capacity: ,Stepping into Others' Shoes". Brain
Sci. 2022, 12, 1565. https://doi.org/10.3390/brainsci12111565
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A dilemmas jaték

Attekintés

A klimavaltozas elleni kiizdelemrél sz6l6 vitak soran
gyakran szembesulink olyan dilemmakkal, amikor a
kivant célok eléréséhez csak korlatozott er6forrasok
allnak rendelkezésre, és minden lehet&ségnek
messzemen® kovetkezményei vannak. Ezért ebben
az osztalytermi jatékban a tanuldk dilemmaval
szembesulnek, amikor prioritasokat kell
meghatarozniuk - egy cél mellett kell déntenitk, és
ezzel taldn egy masikat nem tudnak megvaldsitani.
Egyes esetekben kompromisszumra lehet jutni. Mas
esetekben nem. Ez a dilemmas jaték lehet6séget
kinal a tanuldknak, hogy gyakoroljak a
perspektivavaltast aza egyuttmidkodeésen alapulo
kommunikacié és a hallgatas terén.

Tantervi kapcsolodas

Nyelv és irodalom, természettudomanyok,
allampolgari ismeretek és tarsadalomtudomanyok,
(pszicholdgia)

Fejlesztett kompetenciak

Batorsag, egyuttmuikodés, felelésségvallalas, alazat,
torédés, perspektiva valtas, kritikus gondolkodas,
rendszergondolkodas

Elokészités

Alap Informacié
Korosztaly:

12+

Idotartam:

40-60 perc

Csoport mérete:

4-6 f6s kis csoportok
Nehézségi szint:
Kézéphalado

Sziikkséges anyagok/hely:

Fehér tabla vagy hasonlo,
filctollak vagy hasonlo, papir
(opcionalis)

Helyszin:
Beltéri

Kuilso érdekelt felek
bevonasa:

Nincs

Ddntse el, hogyan mutatja be a jaték diagramjat (lasd alabb) az osztalyteremben.
Ehhez szlkség lehet a diagram felrajzolasara egy tablara, PowerPoint

prezentacidba, vagy egy nagy papirlapra. Ha szeretné, kinyomtathatja a diagramot,

hogy a tanuldk a csoportokban hasznalhassak.
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A tanar altal eldszor gyakorolt kompetenciak/tevékenységek:

A 3.3.1. ,Aktiv hallgatas” és/vagy az 5.4.2. ,Er6szakmentes kommunikacid”
tevékenységek hasznosak lehetnek ennek a tevékenységnek az alapjainak
megteremtéséhez, de nem kotelezdek.

A tevékenység szintjei
Probalja ki az osztalyban
Dilemmma felkutatasa a helyi kdzdsségben

Probalja ki az osztalyban
Mutassa be a dilemmat: A dilemma olyan helyzet, amikor két vagy tébb
alternativa kozul kell valasztani, és dontést kell hozni. Dilemmmak a
mindennapi életben barmikor el6fordulhatnak, amikor dontést kell hozni,
legyen az egyéni vagy kollektiv. Most kérje meg a tanuldkat, hogy
gondolkodjanak el és reflektaljanak olyan pillanatokra, amikor dilemmaban
talaltdk magukat: ,Milyen dilemmaval talalkoztak az utébbiidében?” Adjon
id6t a valaszokra és a beszélgetésre. A valaszokat felirhatja egy tablara (vagy
hasonléra), hogy mindenki lathassa dket.
Ezutdn magyarazza el, hogy egy dilemmaban:
Gyakran kerulunk konfliktusba a szamunkra fontos elvek, értékek és célok
kdzott.
Minden valasztasnak vannak kdvetkezményei: pozitivak, amelyeket
szeretnénk, és negativak, amelyekre esetleg nem gondoltunk. Ha
dontéshozd, a kovetkezményeket olyan teruleteken keresheti, mint
példaul:
erkolcsi és vallasi kdtelességek
jogok és kotelezettségek
pszicholdgiai vagy fizikai trauma veszélye
az emberi jogok tiszteletben tartasa
pénzlgyi forrasok
gyakorlati okok
Ha nem On a déntéshozo, akkor ezeket a lehet6ségeket és kdvetkezményeit
egészen masképp értelmezheti.
Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos politikai dontések gyakran
dilemmakhoz vezetnek, és minden valasztasnak messzemend
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kdvetkezményei vannak. Az egyik lehet8ség mellett a masik helyett hozott
dontésnek a prioritasok meghatarozasan kell alapulnia.
Ossza a tanuldkat 4-6 f6s csoportokba. Ezutdn mutassa be a jatékot az
alabbiak szerint:

Képzelje el, hogy minden csoport egy szakért8i csoportot képvisel,
amelyet az On orszaganak kdrnyezetvédelmi minisztere bizott meg azzal,
hogy felkészuljon a klimavaltozas hatasaira. Szamos lehetéséget
javasoltak megfontolasra, és minden csoportnak lehet sajat Uj dtlete.
Azonban az ezek megvalositasahoz rendelkezésre allé forrasok
korlatozottak, igy On most dilemmaval szembestl: melyik lehetéséget
valasztja?
Gondolkodjon el: Melyik lehet&ségek a leghatékonyabbak? Melyik
lehet8ségek kdvetkezményekkel jarnak, ha figyelmen kival hagyja 6ket? A
jatékban nincsenek helyes vagy helytelen valaszok - csak a lehetdségek és
az On dontései. A lehetéségeket az aldbbiakban mutatjuk be.
Az éghajlatvaltozas hatasairol, valamint az éghajlatvaltozashoz
valé alkalmazkodasrol és az éghajlatvaltozassal szembeni
ellenallé képességrél tanitsanak minden iskolaban és
egyetemen.
Jelentds beruhazasok a varosi védelmi infrastrukturaba (pl.
tengeri gatak vagy folyéparti gatak) és az arvizzel kapcsolatos
egyéb meglévd infrastruktura éghajlatbiztositasaba
Novelni kell a zoldterUletek és a fak szamat, tébbek kozott a
jardak egy részének eltavolitasaval, hogy csdékkenjen a hésziget-
hatas a varosokban
Tegye kotelez8veé az dsszes tet6 fehérre festését és az utak
fehérre festését is
Egyéb - Sajat javaslat (opcionalis)
Magyarazza el a jaték felépitését:
Az aldbbi abrat tegye ki a tablara (vagy hasonlé feltletre) osztalytermi
referencia- és ,mesterabranak”. Kivant esetben kinyomtathato és
kioszthaté minden csoportnak referencia céljara. Minden csoport 7
befektetési ponttal rendelkezik, amelyet a ktlénb6z6 lehetdségek kdzott
oszthat el. Tobb pontot kell kiosztani azoknak a lehet6ségeknek,
amelyeket a csoportok magasabb prioritassal kezelnek. A tanulék mind a
hét pontot egy lehet8ségre fordithatjak, vagy a pontokat a kulénb6z6
lehet6ségek kdzott oszthatjak el.
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Oszténdzze a tanuldkat, hogy megvitassak egymas kozott, milyen

szempontok alapjan rangsoroljak az egyes lehet6ségeket.

Pontok | Lehetéségek irja le az érveit

Tanitson az éghajlatvaltozas hatasairdl, valamint az
éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodasrol és az
éghajlatvaltozassal szembeni ellenallé képességrél
minden iskolaban és egyetemen.

Fektessenek be jelent6s 6sszegeket a varosi védelmi
infrastrukturaba (pl. tengeri gatak vagy folyéparti
toltések) és az arvizzel kapcsolatos egyéb meglévo
infrastruktura éghajlatbiztositasaba

Noveljék a zoldteruletek és a fak szamat, tobbek kdzott
a burkolat egy részének eltavolitasaval, hogy
csdkkentsék a hésziget-hatast a varosokban

Tegye kotelez8veé az dsszes tetd fehérre festését és az
utak fehérre festését is

Egyéb - Sajat dtlet (opcionalis)

Gydjtse dssze és ossza meg az eredmeényeket
Miutan a csoportok eldontotték, hogyan osztjak el a pontjaikat, kérjen
meg minden csoportot, hogy magyarazzak el dontésuket, és helyezze a
pontjaikat a ,f8"” diagramra.
Miutan az egész osztaly elosztotta a pontjait, tartson osztalybeszélgetést,
és gondolkodjanak el a valasztasokon.

Oszténdzze a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el az eredményekrél.
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Dilemma felkutatasa a helyi
kozosséghen

Kérdezze meg a tanuldkat: Milyen dilemmak vannak a kdzésségukben?
Tudnak-e olyan dilemmakat azonositani, amelyek a helyi kozdsséguk
éghajlati ellenallé képességével kapcsolatosak?

Kérje meg a tanuldkat, hogy jatsszak el a dilemmat, és ha lehetséges, olyan
dilemmat valasszanak, amelyet csoportként vagy osztalyként meg tudnak
oldani.

Mit tegylink és mit ne tegyiink

Mit tegyiink?

Osztondzze a tanuldkat, hogy a beszélgetések soran vegyenek részt
onreflexidban.

Gondoskodjon arrdél, hogy a beszélgetés és a vita ne valjon versengéssé vagy
vitatkozassa.

Mit ne tegyiink?

Ne hallgattassa el a tanuldkat, és ne batortalanitsa ket sajat véleményuk és
megoldasaik kifejezésétdl.

Alkalmazasok

Ha a tanul6knak nehézséget okoz a feladat megértése, akkor a tevékenység
bemutatdsa az osztaly el6tt j6 modszer a kezdéshez.

Arra biztatjuk Ont, hogy igazitsa ezt a tevékenységet tanuléi egyedi igényeihez,
figyelembe véve tobbek kdzott a neurodiverzitdsukat is. Amikor eszkozeinket és
gyakorlatainkat neurodivergens tanulék szamara adaptalja, kérjuk, ne feledje: itt
nem az a cél, hogy Ugy banjon masokkal, ahogyan On szeretné, hogy Onnel
banjanak, hanem az, hogy ugy banjon veluk, ahogyan 8k szeretnék, hogy
banjanak velUk. Kérdezzen, figyeljen, és maradjon nyitott a kulénféle megoldasi
modokra.
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Hivatkozasok

Ez az eszk6z az EBESZ ukrajnai Green Package Project keretében kifejlesztett
eszkdzon alapul.
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Eszkéztar: Tanulds a transzformativ éghajlati reziliencia érdekében. CLARITY - Transzformativ éghajlati
reziliencia oktatds gyermekek és fiatalok szémdra.

ISBN: 978-91-8104-593-2

www.transforming-climate.education

contact@transforming-climate.education

A Clarity Konzorcium altal ilyen jelléssel ellatott 6sszes forras az alabbi Creative Commons licenc
alatt érhet6 el:
CCBY-SA 4.0

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt kifejtett nézetek és vélemények azonban kizarélag a
szerz8(k) sajatjai, és nem feltétlenul tikrozik az Eurépai Unid vagy az Eur6pai Oktatasi és Kulturalis
Végrehaijté Ugynodkség (EACEA) véleményét. Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem tehetd
felel&ssé értuk.

Co-funded by
the European Union
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