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Oversikt

Bakgrund

Varmt valkommen till den har handledningen som syftar till att underlatta for dig
att undervisa om klimatférandring och klimatresiliens pa ett satt som starker
handlingskraft och mojliggér engagemang. Bade lararhandledning och den
tillhorande verktygsladan har skapats for och tillsammans med engagerade
larare, med utgdngspunkt i insikter och erfarenheter fran pedagoger med olika
bakgrund. Arbetet har genomforts inom ramen for CLARITY-projektet - ett EU-
finansierat samarbete mellan projektpartners i Tyskland, Ungern, Norge och
Sverige. Materialet finns tillgangligt pa dessa landers huvudsprak samt pa
engelska och ukrainska.

Syftet med CLARITY ar:

e Att starka pedagogers formaga att hantera klimatangest for att pa sa vis
Oka elevernas klimatresiliens.

e Att framja ett transformativt forhaliningssatt till klimatférandringar genom
att satta fokus pa transformativa och transdisciplindra kompetenser och
fardigheter.

Mer specifikt handlar det om hur vi kan undervisa om klimatférandringar pa ett
satt som ar hjalpsamt for larare, barn och unga i att moéta svara kanslor och
stotta varandra, och samtidigt kunna agera pa ett meningsfullt, gemensamt och
kreativt satt for att tillsammans skapa en mer rattvis, klimatresilient och
regenerativ varld.
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CLARITY - ett helt paket

For att stotta dig som larare erbjuder vi ett helt paket med flera olika delar.

Verktygsladan

Verktygsladan erbjuder pedagogiska verktyg och aktiviteter for undervisning om
klimatresiliens och kompletteras av Lararhandledningen.

Medan verktygsladan ger dig fardiga verktyg och aktiviteter att anvanda, hjalper
handledningen dig att forsta syftet bakom dem, de pedagogiska grunder de vilar
pa och hur du kan anpassa verktygen till dina elever och din unika
undervisningskontext. Tillsammans utgér de en sammanhallen resurs:
verktygsladan visar vad du kan gora, och lararhandledningen stodjer dig i varfor
och hur.

Lararhandledningen

Lararhandledningen bestar av tre delar och omfattar:

o Introduktion:
o Oversikt - introducerar temat med betoning p& hur och pa vilka satt
du som larare kan narma dig detta amne.
o Fakta och reflektioner - sammanfattar viktiga aspekter av de tva
huvudomradena: klimatresiliens och (klimat)emotionell resiliens.
« De fem kompetensomradena som identifierats som centrala for
undervisning for klimatresiliens. Varje omrade presenteras i ett eget
kapitel for att stotta dig i att anvanda verktygen i klassrummet. De
numrerade avsnitten, till exempel "2.1” om reflekterande
dagboksskrivande, hanvisar till motsvarande nummer i verktygsladan.
Genom hela lararhandledningen finns aven forslag markta “Prova pa” -
enkla dvningar for dig och som du oftast kan prova direkt utan storre
forberedelser.
« Sammanfattning och vagar framat - har tittar vi pa hur du som larare
kan valja att fortsatta din egen larresa, tillsammans med dina elever.
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Ytterligare material att soka stod i

Du har aven tillgang till andra férdjupande material:

o Enwebsida for hela projektet dar du hittar ocksa hittar var verktygslada.

o Enplattform som erbjuder en sjalvstudiekurs och ett community dar du
kan stalla fragor och hitta andra likasinnade att utbyta erfarenheter med
(engelsksprakig resurs).

o CLARITYs kompetensramverk, beskriver de konceptuella grundprinciperna
for CLARITY.

o CLARITYs litteraturdversikt (Literature Review) som redogor for den
vetenskapliga grunden och utgangspunkterna for materialet i CLARITY.

o Ett Policy Brief som féresprakar djupgdende forandringar i
klimatutbildningen och sammanfattar de viktigaste argumenten och
motiven for bade handledning och de tillhérande verktygen.

Lararhandledningen i din praktik

Fem kompetensomraden att utforska och arbeta med

Lararhandledningen och verktygsladan bestar av fem huvudsakliga
kompetensomrdaden som har utformats och anpassats utifran GreenComp - EUs
ram for hallbarhetskompetens (Bianchi, Pisiotis & Cabrera Giraldez, 2022).
Ramverket definierar vad hallbarhet innebéar i form av en uppsattning
kompetenser och hur dessa kan fas att fungera i utbildningen. Bearbetningen av
GreenComp till CLARITYs ramverk gjordes utifran en systematisk
litteraturoversikt och en process som involverat experter och larare med syfte att
fokusera pa CLARITYs tva specifika mal: att hantera klimatangest och samtidigt
framja klimatresiliens.

De fem kompetensomraden som tagits fram ar anpassade for att erbjuda
meningsfulla och kunskapsinriktade aktiviteter som bidrar bade till att ge elever
och larare forutsattningar for en kdnslomassigt stabil grund och inspirera till
engagemang for att kunna mota aktuella och kommande klimatrelaterade
utmaningar.
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De fem kompetensomradena handlar om att:

Ta hand om klimatrelaterade kanslor och trauma. Bygger emotionell
litteracitet, medkansla, sjalvtillit och aktivt hopp om férandring.

Varda och framja relationer. Uppmuntrar sjalvreflektion, empati och
kontakt med naturen for att utforska klimatférandringar och framja
samhorighet.

Framja varden som stodjer allt levande. Framjar integritet,
djuplyssnande och perspektivtagande for att starka resiliens och respekt
for olika kunskapssystem.

4 Oppna upp for olika framtider. Utvecklar framtidslitteracitet, fantasi,
N aktivt hopp och anpassningsférmaga for att forestalla sig regenerativa,
klimatresilienta framtider.

Agera tillsammans. Starker problemlésningsférmaga, kritiskt tankande
och samarbete for klimatresiliens.

| CLARITY ses kompetensomraden och de motsvarande verktygen som
mojliggdrande medel for alla - bade studerande och larare - att kdnna och agera
med resiliens och regeneration i atanke. Istallet for att enbart kanna till begrepp
som kritiskt eller systemiskt tankande, bjuds bade larare och elever in att
forkroppsliga dessa satt att forstad - genom praktiken. Kompetens ses i detta
perspektiv som nagot som vaxer fram ur erfarenhet och blir till en levd praktik.
Till exempel bygger kompetensomrade 1- Att méta och ta hand om
klimatrelaterade kénslor och trauma, pa komponenter som stodjer emotionell
litteracitet, kansloreglering, sjalvmedkansla, medkansla, traumamedvetet
ledarskap och gemenskaphetsbyggande. De verktyg och aktiviteter som hor till
kompetensomrade 1 stoder formagan att vara narvarande i svara kanslor, starka
resiliens och agera med omsorg och samhorighet infor globala och lokala
utmaningar.

www.transforming-climate.education 9
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Detta forhallningssatt och genomgaende synsatt i CLARITYs fem
kompetensomraden ligger i linje med definitionen av hdllbarhetskompetens i
GreenComp - EU:s ram for hallbarhetskompetens (Bianchi et al., 2022) som
formaga att forkroppsliga varderingar, omfamna komplexitet och agera for halsa
och rattvisa for alla aspekter och delar av vara ekosystem.

CLARITYs verktyg och aktiviteter - hur du kan anvanda dem

Varje kompetensomrade stdds av en uppsattning verktyg och aktiviteter som du
som pedagog kan valja och sedan anpassa utifran dina elevers dlder, mognad
och intresse. Det ger mojlighet att stegvis 6ppna upp for bade dmnesmassig
forstaelse och kanslomassig narvaro - pa ett satt som passar just din grupp.

Vissa aktiviteter bestar av en enskild aktivitet som kan anvandas direkt eller
anpassas, medan andra inbjuder till djupare utforskande och kan krava mer tid,
reflektion eller delaktighet. For att du snabbt ska fa en éverblick har vi delat in
aktiviteterna i tre kategorier eller nivder:

Grundlaggande: ofta en snabb inspiration for pedagoger som soker enkla,
lattforberedda aktiviteter eller en lattsam och engagerande ingang till amnet.

Medel: 6ppnar upp for fler mojligheter och kan passa for pedagoger som vill
lagga lite mer tid och 6ppna upp for djupare samtal.

Avancerad: ofta aktiviteter som innehaller flera steg eller nivaer. De kraver i regel
mer forberedelser. Dessa passar framst for pedagoger med intresse och
mojlighet att arbeta med djupare kanslomassigt och begreppsligt utforskande.

Du som pedagog uppmuntras att testa dig fram, lara tillsammans med dina
elever och du kan garna dela med dig av erfarenheter och reflektioner pa
CLARITY-forumet.

Trampa upp en egen larstig - vélj och anpassa aktiviteter for dina elever

Nar du utforskar de olika kompetensomradena i lararhandledningen
rekommenderar vi att du gar igenom verktygen och aktiviteterna med dina egna
elever i dtanke. Fundera pa vilka aktiviteter som passar bast for just deras alder,
kanslomassiga beredskap och klassrumssituation. Vissa aktiviteter [ampar sig
battre for aldre elever, medan yngre ofta gynnas av rorelsebaserade eller tydligt
strukturerade uppgifter.

www.transforming-climate.education 10
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Valj ett eller ett par verktyg i varje kompetensomrade och prova dem. Observera
hur de fungerar i din undervisning och reflektera kring resultatet. Pa sa satt
skapar du din egen vag i din undervisning i klimatresiliens - en vag som utgar
fran dina elever och bygger pa ditt professionella omdéme. Aterkom gérna
under arbetets gang till de grundlaggande pedagogiska fragorna: for vem, nar,
varfor, var och hur.

Tre exempel pa hur du kan kombinera verktyg och
aktiviteter

Varda och framja relationer:

e 2.3.1 Observera och forska om djur.
e 2.3.2 R6r dig och kénn som ett djur.
e 2.3.3 Ga och kommunicera med djur.

Omfamna varderingar som varnar liv for alla levande varelser:

e 3.3.1 Aktivt lyssnande.

e 3.3.2 Djuplyssning till andra.

e 3.2.1 Lyssna till urfolks berdttelser.

e 3.2.3 Ldra genom konst eller kulturarv.

Lyssna och beratta: blanda aktiviteter fran olika kompetensomraden

e 3.3.1 Aktivt lyssnande.
e 2.2.1 Berdttelser om naturen - da och nu.
e 2.2.2 Din berdttelse om klimat och natur.

Integrera en kansloaktivitet och en vardeaktivitet i klimatberattelsen

For att fordjupa arbetet med klimatberattelsen kan du valja att
kombinera den med en aktivitet som fokuserar pa kanslor och en
aktivitet som fokuserar pa vardegrunden.

www.transforming-climate.education 11
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Anpassa valet utifran vad som passar bast for dina elever:
Kanslor

e Yngre elever: 1.2.1 Klimatkénslo-koll - anvand kanslohjulet med
text och/eller med emojisymboler.
o Aldre elever: 1.2.3 Klimatkdnslosymboler.

Vardegrund

e Yngre elever: 3.5.1 Vardagens superhjdlte - 6va pa din
signaturstyrka.
o Aldre elever: 3.5.2 Utforska dina vérderingar.

| varje undervisningsgrupp kommer det att finnas variationer i hur elever
engagerar sig, kommunicerar och kanner sig trygga. En del av dessa skillnader
ryms inom det som ofta kallas sarskilda behov. Men kanske ar det mer hjalpsamt
att utga fran att alla manniskor har behov - vissa mer synliga, andra mindre
kanda. P4 samma satt som vissa elever behover glaségon for att kunna lasa
tydligt, kan andra behdva rorelsepauser for att behalla fokus, visuellt stod for att
ta in instruktioner, eller tillgang till lugna utrymmen for att kdnna sig trygga.

Och detsamma galler forstas for larare. Vara olika (sarskilda) behov forsvinner
inte bara for att vi ar vuxna. Sa skapa ocksa utrymme for dig sjalv och dina
kollegor att anpassa arbetssatt och rutiner utifrdn vad ni behover.

FORDJUPNING

Att anpassa undervisningen utifran dina elevers behov

Det vore varken realistiskt eller respektfullt att forsdka erbjuda fardiga
anpassningar for alla typer av behov. | stallet ger vi ibland tips i avsnittet
anpassning i de olika aktiviteterna - darifran vill vi uppmuntra dig att
utveckla enkla, flexibla strategier som passar dina elever och just din
undervisningssituation. Du kanner dina elever bast. Och om du ar
osaker - fraga dem (eller ndgon som kanner dem, till exempel
vardnadshavare) om vad som kan fungera.
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Fortsattning fran foregaende sida

Att skapa en trygg och stddjande [armiljé ar inte bara inkluderande - det
kan ocksa vara transformativt.

Nagra grundprinciper fér anpassning:

Utga fran styrkor:

Fokusera pa vad varje elev klarar av, och vad som hjalper dem att vaxa.
Var uppmarksam pa bade neurotypiska och neurodivergenta styrkor
(for mer om hjarnans styrkor, se ordlistan).

Anpassa for gruppen, men var lyhoérd for individen:

Till exempel kan rorelseinslag eller visuella instruktioner gynna manga,
inte bara ett fatal. Att méta en grupp med olika neurotyper kan vara en
utmaning - men foljande tva principer hjalper langt pa vagen.

Erbjud valmaéjligheter och flexibilitet:

Lat elever delta pa olika satt - genom att skriva, rita, rora sig, tala eller
observera. Ge ocksa utrymme for att engagera sig pa olika niva i olika
aktiviteter. Det som kanns latt och roligt for elev A kan vara svart for
elev B - och vice versa. Erbjud stéd och bjud in till deltagande dar du
kan, men pressa inte om det inte fungerar.

Stark elevernas egen férmaga att anpassa utifran sina behov:

Visa att du ar 6ppen for idéer och forslag kring hur évningar kan
genomforas. Upprepa det nar du marker att ndgon har svart att
engagera sig. Fraga: "Hur skulle du kunna géra det hdr pa ett sétt som
funkar for dig?” Elever har ofta en intuitiv kansla for sina behov, och nar
de inte har det kan majligheten att experimentera hjalpa dem att bygga
sjalvinsikt genom egen erfarenhet.

Hall instruktionerna tydliga och synliga:

Ge instruktioner bade muntligt och visuellt - pa tavlan, pa skarm eller i
ett utdelat material - men inte samtidigt. Lat instruktionerna finnas kvar
under aktiviteten, sa att eleverna inte behdver minnas varje steg. Da
frigdors mer arbetsminne for att faktiskt genomfora uppgiften.
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Emotionellt stéd (scaffolding):

Kanslomassig trygghet ar en grundférutsattning for larande.
Neurodivergenta elever kan uttrycka eller bearbeta kdnslor pa andra
satt. De kan ha alexitymi (svarigheter att identifiera och beskriva kanslor
- se ordlistan), nedsatt interoception (formaga att kdnna och tolka
kroppsliga signaler), eller snabbt bli kanslomassigt dvervaldigade.
Darfor kan de behova stdd for att kunna ta till sig klimatrelaterat
innehall som kan upplevas som starkt eller évervaldigande. Du kan
bidra till en kdnslomassig trygghet genom att modellera och ge uttryck
for ett kanslomassigt rikt sprak - till exempel genom muntliga exempel
och berattelser eller med hjalp av visuellt stéd som exempelvis
kanslokort eller som klimatkanslohjulet. Visa tydligt att det ar okej att
bdrja dar man ar. Att stamma av sina kanslor hanger nara ihop med
interoception, och elever som har svart att fokusera - eller latt fastnar i
hyperfokus - behdéver bade tid och trygghet for att kunna vaxla in och ut
ur dvningar som kraver detta. Undvik att dverraska och krav inte att
elever oférberedda ska delta eller dela tankar och kanslor i
reflektionssituationer - erbjud i stallet tid och ge utrymme for olika satt
att reflektera och dela med sig.

Reflektera och justera:

Testa en undervisningssituation med en anpassning som du planerat -
och reflektera sedan, garna tillsammans med eleverna. Vad fungerade?
Vad behdver justeras? Om du vill att eleverna ska kanna sig trygga med
att bidra och dela sina reflektioner, var tydlig med att de har tillatelse att
tanka fritt, kritiskt och kreativt.

Genom att narma dig varje aktivitet med fragorna for vem, nr, varfér,
var och hur i dtanke, moter du inte bara elevernas behov - du
modellerar och visar ocksa det adaptiva och inkluderande tankesatt
som ar en karna i undervisning for klimatresiliens.
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Mota klimatférandringar - emotionellt engagemang och vara inre
dimensioner

Den 6kande férekomsten av angest, depression och sorg som
klimatforandringar utldser visar att det kravs formagor for att hantera detta, inte
bara pa det fysiska planet utan ocksa pa det emotionella och psykologiska. Att
arbeta med kanslor ar darfér en nédvandig del i att integrera klimatkunskap i
vardagen. Forskning har visat att for att skapa beteendeforandring racker det
inte att bara undervisa om grundlaggande begrepp - man maste ocksa ta hansyn
till emotionella och kognitiva aspekter for att eleverna ska kunna integrera
kunskapen i sina framtida handlingar (Trolliet, Barbier & Jacquet, 2018).

Emotionella och kognitiva aspekter ar en del av det som ofta bendmns som
klimatférandringarnas och hallbarhetens inre dimensioner. De inre
dimensionerna ror vara individuella och kollektiva forhallningssatt, dvertygelser,
varderingar och varldsbilder, liksom de inre férmagor som hér samman med
dem - daribland kognitiva, emotionella och relationella férmagor.

Forskning inom omradet pekar pa att avsaknaden av kontakt med sig sjalv, andra
och naturen ar en grundlaggande orsak till dagens klimatkris. Att aterskapa
dessa kontakter och den samhdrigheten ar darfér en central del i
klimatutbildningen. Det kan ske genom att ges mojlighet att skapa erfarenheter
av att varda och framja sadana relationer - med sig sjalv, med andra manniskor
och med djur, svampar och vaxter. Det finns manga verktyg och aktiviteter i
verktygsladan som kan anvandas for att aterskapa och bygga sadana relationer.

Hur vi relaterar till oss sjalva, andra och naturen; hur vi forstar de varderingar
som styr vara handlingar; och om vi ar 6ppna for att férandras, ligger till grund
for all transformation. Alla dessa teman tas upp i CLARITY, och det &r omrdden
dar utbildning - och larare - kan gora stor skillnad.

www.transforming-climate.education 15



2 YL
Lararhandledning w1 =

FORDJUPNING

The Educational Tree

Fordjupa dig och se professor Christine Wamsler beratta om The
Educational Tree - om hur integrering av fragor som ror inre och yttre

omstallning kan stddja dig i undervisning och i att skapa kurser som
paskyndar hallbarhet och aterskapande. Férelasningen tar upp behovet
av en transformativ utbildning som framjar trygga larmiljcer, ger
praktisk vagledning for handling och bidrar till kvalitetssakring. (Langd:
16:38)

Mer att |dsa: en artikel om Revolutionising sustainability leadership and

education.

Dessutom har Club of Rome publicerat en intressant bok, The system
within: Addressing the inner dimensions of sustainability and systems

transformation, som kan anvandas for att fordjupa forstaelsen av

begrepp som hallbarhetens inre dimensioner och systemomstallning.

Lararens roll i undervisning for klimatresiliens

CLARITY-materialet har skapats fér och tillsammans med larare - larare som bryr
sig mycket om den pagdende planetara krisen, inklusive klimatférandringarna.
Men du som larare och pedagog guidar inte bara eleverna genom komplexa
fragor, utan kan ocksa sjalv behéva stod for att forebygga stress och utbrandhet
och for att samtidigt odla ett resilient tdnkesatt hos dina elever. Manga av de
verktyg som har utformats for eleverna omfattar aktiviteter som du som larare
sjalv behover utforska for att kunna anvanda dem pa meningsfulla satt i din
undervisning.

| den har delen av lararhandledningen lyfter vi de viktigaste utmaningarna som
pedagoger moter: dilemman kring nar och hur klimatfragor kan introduceras,
den kanslomassiga tyngden av att undervisa i en osaker tid, den rollférandring
som transformativ utbildning kraver samt strategier for att arbeta med
klimatkanslor i klassrummet. Vi erbjuder ocksa vagledning i hur du praktiskt kan
anvanda CLARITYs verktyg och aktiviteter.
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Klimatundervisningens dilemma

Fragor om klimatforandringar vacker oundvikligen kanslor. Den 6kande
forekomsten av eko-angest och psykisk ohéalsa bland unga, som ofta hanteras
bristfalligt i [aroplanerna, var den direkta anledningen till att CLARITY kom till.

Som larare kan det kannas som att det inte ar din uppgift att vacka eller hantera
elevernas svara kanslor gallande klimatfragan, antingen som en principfraga for
att det inte tydligt ingar i lararuppdraget eller pa grund av negativa attityder fran
kollegor eller foraldrar. Sjalvklart &r en larare ingen psykoterapeut. Anda menar
vi att det ar mojligt att genom att agera som ldrare skapa forutsattningar i
klassrummet som paverkar elevernas psykiska halsa och valbefinnande positivt.
Inte minst genom att tydliggdra att elevernas valbefinnande i manga fall &r nara
sammanlankat med det kollektiva och planetara valbefinnandet.

Utmaningar for larare

Ndr ér den rdtta tidpunkten?

Larare undrar ofta: nar ar ratt tidpunkt att tala med eleverna om
klimatforandringar? Vid vilken alder ar det lampligt? Och hur bér jag ndrma mig
amnet?

Ibland hinns sadana évervaganden ikapp av verkligheten och handelser i
omvarlden, sdasom varmebodljor, skogsbrander och éversvamningar - konkreta
erfarenheter for manga barn - dar det finns ett omedelbart behov av bade
samtal och stdd i att hantera kanslor, sarskilt i linje med det som beskrivs i
kapitlet Kompetensomrade 1.

Om det daremot finns mojlighet att valja, kan det vara fruktbart att utga fran
rekommendationer inom miljdundervisning som betonar vikten av att anpassa
undervisningen till barns utvecklingsstadier (Sobel, 1996). Genom att fokusera pa
sinnliga och emotionella relationer till "naturen” kan vi hjalpa barn och unga att
bygga en stark emotionell grund fér klimatarbete och klimatundervisning.
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Utvecklingsstadier och dess relevans for engagerande klimatundervisning
Lamplig niva pa klimatundervisning beror pa manga faktorer, inte minst pa
elevernas alder. Sobel (1996) foreslar:

e Yngre barn (3-7 ar): Fokus laggs pa sinnliga och kdnslomassiga upplevelser
genom lek och utforskande.

e Mellandlder (7-12 ar): Stimulera nyfikenhet genom att lyfta fram lokala
ekosystem, tradgardsodling och naturdagboksskrivande.

e Ungdomar (12-18 ar): Oppna upp for att engagera genom aktivism,
samhallsprojekt och globala utmaningar.

For elever i alla aldrar som har borjat forsta konsekvenserna av
klimatforandringar ar det sarskilt viktigt att bemaota kanslor av maktléshet och
apati, och att férsakra dem om att det i forsta hand ar de vuxnas ansvar att [6sa
klimatkrisen. Att introducera klimatscenarier och vetenskapliga data om de
forvantade effekterna av klimatférandringar for tidigt kan fa negativa
konsekvenser. Det kan aven en ensidig problembeskrivning orsaka - det ar
viktigt att ocksa ge exempel pa positiva insatser fran individer och samhallen for
att visa pa framsteg och inge hopp.

Ett skifte i lararrollen

Transformativt larande kraver ett skifte fran lararcentrerad till elevcentrerad
undervisning. Det innebar inte bara en omorientering av pedagogiska metoder
utan ocksa en fordjupad och god relation mellan larare och elev - grundat i
varme, narvaro och god kontakt. Ett sddant synsatt erkanner vikten av
emotionellt engagemang och betydelsen av kvaliteten i relationen mellan larare-
elevilarprocessen.

En sadan transformation staller stora krav pa lararen, bade personligt och
professionellt. Det krdver mod att ga bortom lararrollens traditionella ramar och
att vaga slappa idén om total kontroll i klassrummet. Lararens utmaning ar att
vaga slappa taget om kontrollen, acceptera att allt inte alltid blir ratt och se
misstag som larandemaéjligheter - bade for sig sjalv och for eleverna.

Professionellt innebar detta férmaga att facilitera och stédja gemensamma
utforskande processer, emotionell stabilitet for att stotta eleverna i att méta och
arbeta med sina kanslomassiga reaktioner, samt en vilja att kritiskt reflektera
dver och ompréva etablerade metoder fér utvardering och bedémning. Aven om
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6vergangen till en mer transformativ och emotionellt lyhérd pedagogik kan
motas av tvekan - fran en sjalv, kollegor eller institutionella strukturer - ar den
anda en nédvandig utveckling for att forbereda eleverna pa den komplexitet,
osakerhet och kanslomassiga tyngd som praglar den varld de ar pa vag att ta

over.

FORDJUPNING

Transformativt larande

Det gors ofta en atskillnad mellan kunskapséverféring och transformativt
ldrande. Bada ar nédvandiga inom utbildning, ocksa gallande
klimatundervisning. Inom lararutbildningen laggs mycket fokus pa
kunskapsoverforing men vanligtvis relativt lite pa transformativt
larande. Anda &r det just i tider som vara - praglade av komplexa kriser
och snabba férandringar - som transformativ utbildning kan erbjuda de
mest grundladggande fardigheterna och gora det mojligt for elever att
klara sig och blomstra.

Helt enkelt: det finns inga framtidsscenarier skrivna i sten. | dagens
varld kan ingen - inte ens de mest briljanta forskarna - med sakerhet
beskriva alla de mekanismer som ar i spel, an mindre forutsaga
framtiden. Sa dven om det finns obestridliga fakta om klimatet, kan vi
inte undervisa om klimatférandringar enbart som en
kunskapsoverforing. For mer om transformativt larande, se A
Transformative Edge (Biester & Mehlmann, 2020).
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Trygghet forst och framst
Att skapa forutsattningar for transformativt larande bygger pa en

grundlaggande formaga: att skapa ett rum dar elever kanner sig
valkomna, har mojlighet och (oftast) vilja att uttrycka asikter, bekrafta
kanslor och delta i en icke-démande dialog. Detta ar sarskilt viktigt nar
vi arbetar med dmnen som klimatférandringar, dar bade asikter och
kanslor kan vara starka. En nyckel ar tillit, vars betydelse ofta
underskattas. Ju djupare och mer utmanande en
transformationsprocess ar, desto mer oumbarlig blir tilliten - till
gruppen, till lararen, till sig sjalv och sin plats, och till att sjalva
larandeprocessen fungerar (Goldammer & Goldammer, 2022).

En viktig komponent i en transformativ klimatundervisning ar formagan
att stodja elever i att uttrycka och lita pa sina kanslor, och lika viktigt ar
det att hjalpa dem forsta att kanslor - dven om de ar giltiga - inte alltid
speglar verkligheten. De kan paverkas av tidigare erfarenheter, radsla
eller begransande och missvisande tankemdnster. Genom att
uppmuntra elever att lyssna pa sina kanslor och reflektera éver dem,
starker vi bade emotionell motstandskraft och kritisk medvetenhet.
Hjalp elever att se kanslor som signaler att utforska - inte som
kommandon att lyda.

Transformation tar tid
En av aspekterna som kan kopplas till ett transformativt larande ar

dgonblickligligheten - ett slags eureka- eller ahal-upplevelse, efter vilken
varlden ser annorlunda ut. Till skillnad fran vanliga férandringar i asikt
eller synsatt ar transformation svar att backa: det ar svart att inte ha sett
det man en gang sett.

A andra sidan ar tajmingen of6rutsagbar. Det dar ahal-6gonblicket kan
komma idag, ndsta vecka, nasta ar - eller om tio ar - beroende pa
omstandigheter och pa elevens férmaga att hantera nya insikter.
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Den tredje tidsmassiga aspekten av transformativt larande kommer
efter ahal-6gonblicket, och handlar om att etablera nya tankemonster
och beteenden - samt nya relationer som stammer 6verens med de nya
insikterna. Till exempel kan en ny forstaelse for de socioekonomiska
forutsattningarna som kan kopplas till olika gruppers sarbarhet infor
klimatforandringar fa mig att lyssna respektfullt pa manniskor jag
tidigare kanske inte alls forstod, innan jag insag deras utsatthet. Den
har delen av transformationsprocessen kan vara utmanande, eftersom
den innebar att vi omformulerar vara identiteter och var kansla av
samhdrighet med olika gemenskaper.

Sadana nya insikter kan uppsta nar som helst, och skapa behov av nya
beteenden och relationer. Verktygsladan ar tankt att hjalpa lararen att
stotta elever nar detta sker.

Hantera klimatkanslor
Som pedagog kan du stotta elever i att bade leva med, eller hantera olika
klimatrelaterade kanslor genom att:

e Bekrafta kanslor.

e Ge utrymme for kreativitet och skapande.
e Ge utrymme for rorelse och handling.

e Uppmuntra meningsfullt engagemang.

Det viktigaste ar att kanslor far uttryckas, bekraftas och bli horda. Det framjar
ldkning och personlig utveckling. Gruppaktiviteter som langsiktigt starker
formagan att reglera kanslor hjalper elever att undvika att bli 6vervaldigade och
bidrar till att bygga motstandskraft (resiliens).

www.transforming-climate.education 21



e
Lararhandledning wmLQAKK

Att mojliggéra medvetna val

Att introducera aktiviteter - sarskilt sddana som ar nya eller upplevs som
utmanande - kan vara ett vardefullt tillfalle for elever att fa erfara vad det
innebar att gora ett medvetet val. For att skapa den mojligheten introduceras
aktiviteten i tre steg:

e Beskrivning av aktiviteten, inklusive varfér den anvands, med madjlighet att
stalla fortydligande fragor.

e “Det hdr dr min inbjudan till dig. Ar det tydligt vad jag bjuder in dig att géra?"
(Detta kan leda till behov av ytterligare forklaring.)

e “Skulle du vilja géra det?"

Om en eller flera sager "nej”, ska det respekteras. Om de flesta anda vill delta,
kan de som inte vill vara med istallet erbjudas ett alternativ.

En trauma-informerad pedagogik

Den snabba 6kningen av rapporterad klimatangest visar pa de kanslomassiga
konsekvenserna av klimatférandringarna. Klimatangest kan vara svarare att
hantera for personer som redan bar pa trauma, samtidigt som
klimatférandringar i sig kan utlosa potentiellt traumatiska upplevelser. Det har
gor det nédvandigt med ett trauma-informerat forhallningssatt i undervisningen
- med boérjan i att kanslor far finnas och bli bekraftade.

Om du kanner dig tveksam infor att bjuda in kanslor i klassrummet, kom ihag
principen: alla aktiviteter ska vara frivilliga. Att ge elever méjlighet att valja om de
vill delta eller inte ar avgorande for att bygga tillit och trygghet. Att skapa en
klassrumskultur som praglas av trygghet och acceptans ar en viktig del av att
bygga ett fortroendefullt utrymme for larande - dar kanslouttryck ar valkomna,
men aldrig ett krav. Det bér darfor ses som en kvalitetsaspekt i all undervisning,
inte bara som ett svar pa klimatundervisningens sarskilda utmaningar

Din egen férmdga att reglera kdnslor

Att mota en klass eller en grupp elever som pa olika satt uttrycker svara kanslor
kan vara en utmaning for vilken pedagog som helst. Vi uppmuntrar dig att ta dig
tid att utforska nagra av verktygen under kompetensomrade 1, och bérja med
att arbeta med din egen emotionella reglering. Det kan bidra till att skapa
trygghet och tillit bade innan och i samband med att du introducerar aktiviteter
for dina elever.
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Vi rekommenderar sarskilt att du provar alla aktiviteter i verktyg 1.1, Att frémja en
trauma-informerad larmiljé, samt évning 1.2.1 Klimatkdnslohjulet och 1.2.2
Kénslocheckar. Du kan ocksa ha stor nytta av att dela dina erfarenheter med

andra pedagoger via den digitala larplattformen - en vardefull mojlighet till
gemensamt larande.

Och kom ihag: du forvintas inte vara eller bli en amatérpsykoterapeut. Fokus i den
har handledningen ligger pa vad du faktiskt kan goéra inom ramen fér din roll som
pedagog. | basta fall kan det ocksa bidra till att du sjalv far en battre
arbetssituation. Men om du - eller ndgon av dina elever - kampar pa ett satt som
kanns overvaldigande, kan det vara dags att be om professionellt stod.

Ldrandemdal och bedémning

Hur kan vi arbeta med larandemal inom transformativ utbildning? Ar det ens
moijligt att beddma en transformativ process? Formell beddmning kan vara
utmanande - men sjalvreflektion, egenvardering eller laranderespons kan vara
mojliga verktyg. Med aldre elever kan du aven dvervaga att beddoma projekt dar
de far visa sin tillampade forstaelse.

FORDJUPNING

Hur kan vi forsta och vardera transformativt ldrande?

Om du som larare forvantas beddéma laranderesultat, kan det uppsta en
verklig utmaning nar malet samtidigt ar att skapa utrymme for
transformativt ldarande.

Nya insikter och perspektiv ar en forutsattning - men ingen garanti - for
transformativt larande, som i sig inte ar ett larandemal som enkelt kan
matas mot en fast uppsattning kriterier. Transformativt larande ar i hog
grad en individuell process, djupt sammanlankad med varderingar,
livserfarenheter och elevens kanslomassiga tillstand.
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Som Malkki (2019) argumenterar bor beddmning av transformativt
larande fokusera mindre pa att avgéra om en transformation har skett -
och mer pad hur processen fungerade, vad som utldste larande, hur

eleverna upplevde det, och om deras engagemang i transformativa
handlingar 6kade, inklusive anvandningen av sjalvreflektion.

Det gor sjalvreflektion till en central del av transformativt larande -
bade for elever och larare. Sjalvreflektionen hjalper oss att skapa en
kritisk distans till vara egna insikter och perspektiv, och férsta om och
hur de har férandrats. Det finns manga satt att stimulera sjalvreflektion.
Det kan vara sa enkelt som att |ata elever skatta sig sjdlva pa en skala
fran 0-10: var befann de sig tidigare i relation till ett tema, och var ar de
nu? Darefter kan de utforska vad siffrorna betyder, och vad som
férandrats daremellan.

Ett annat alternativ ar att lata eleverna anvanda sina kunskaper och
formagor for att genomfora projekt - Project-Based Learning (PBL) (se
kompetensomrdde 5) - och bedéma projekten. | sa fall behover eleverna
grundlaggande kunskap om hur man identifierar och utformar projekt.
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Nagra mojliga indikatorer pa att transformativt larande pagar eller har
agt rum:

e Okad sjalvkannedom - en férandrad relation till sig sjalv.

e Okad social kompetens - en férandrad relation till andra manniskor
och till naturen

e Okad handlingskompetens - en férandrad formaga att forestélla sig
och genomfora handlingar

e Okad tolerans fér osidkerhet - mindre prokrastinering och farre
fastlasta tillstand av hyper- eller hypoaktivering (hyper- och
hypoaktivering ar i sig inte negativa, men att fastna i dessa tillstand
under lang tid kan vara problematiskt)

o Okad kanslomedvetenhet - férméagan att uttrycka tillfredsstéllelse
och otillfredsstallelse, och att identifiera och formulera kanslor.

Denna modell ar férenlig med UNESCO:s ramverk for beddomning inom
utbildning for hallbar utveckling (ESD Learning Assessment Framework)
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Fakta och reflektioner

Detta avsnitt ger bakgrundsinformation och nagra definitioner kopplade till
CLARITYs tva huvudteman: klimatresiliens och (klimat)emotionell resiliens.

Klimatférandringarna idag

Klimatférandringarna pagar - och deras effekter paverkar redan manniskors liv.
Under de senaste aren har vi sett allt fler och mer intensiva
extremvaderhandelser, sdsom stormar, éversvamningar, varmebéljor och
skogsbrander. Som ett resultat av det har otaliga manniskor, likval som djur,
vaxter och svampar mist livet, skadats, blivit sjuka eller drabbats pa andra satt.
Vissa har tvingats migrera. Vi har ocksa sett stigande matpriser, vilket begransar
tillgadngen pa mat for en del individer och samhallen, samt minskad tillgang pa
farskvatten i andra regioner. Forstord infrastruktur for elférsérjning, transporter,
boende och ekonomisk produktion har paverkat manniskors halsa och
valbefinnande negativt. De mest sarbara i samhallet - och deras narstdende - ar
de som drabbas hardast. Vi bérjar nu kdnna av klimatférandringarnas direkta
konsekvenser dven i Europa, men situationen ar annu allvarligare i manga andra
delar av varlden.

Klimatforskare har noterat hur langsamma férandringsprocesser kopplade till
den globala uppvarmningen har accelererat, sdasom isavsmaltning av polarisar
och glaciarer, upptining av permafrost, havsnivahéjning, férsurning av haven,
6kenspridning och forlust av biologisk mangfald. Den har typen av férandringar
ar oftast mindre synliga for allmanheten, men signalerar djupgdende och
pagdende storningar i jordens ekosystem. Om vi fortsatter att slappa ut langt
mer vaxthusgaser an vad jordens ekosystem kan absorbera, kommer den
globala uppvarmningen att férvarras - med allt allvarligare konsekvenser. Vi
riskerar att na sa kallade tipping points i jordens klimatsystem, trésklar som kan
leda till oaterkalleliga forandringar och ytterligare forstarka den globala
uppvarmningen. Detta innebar att klimatforandringarna, nar de passerar en viss
troskel, kan bli omaijliga att hantera - fér bade samhallen och ekosystem. Och
aven om vi skulle lyckas minska utslappen kraftigt i dag, kommer vi anda att
behova hantera allt fler och mer intensiva extremvaderhandelser under
kommande decennier. Havsnivderna kommer att fortsatta stiga, och isarna i
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polaromraden och pa berg kommer att fortsatta smalta. Som en féljd av detta
férsvinner redan nu olika landskap, ekosystem och viktiga kulturmiljoer -
tillsammans med manniskors historier, sprak och olika folks kosmologier och
varldsuppfattningar.

Trots detta ar det fa som kanner till eller erkanner trogheten i den globala
uppvarmningen - och annu farre som ar rustade att agera. Darfor ar utbildning
som bygger motstandskraft mot klimatférandringarna och dess effekter
avgorande. Det handlar om att starka var férmaga att leva meningsfulla och
hallbara liv i solidaritet med varandra och med andra arter, i en tid av
klimatmassig instabilitet.

Vad ar klimatresiliens - och varfor behover vi
det nu?

“Avoiding the unmanageable and managing the unavoidable”

UN Foundation, 2007

Klimatresiliens ar samhallets, ekonomins och ekosystemens formaga att forutse,
begransa och hantera klimatforandringarnas olika effekter. Det omfattar bade
atgarder for att begransa klimatférandringarna (klimatmitigation) och att
anpassa sig till de effekter som redan sker (klimatanpassning).

Klimatmitigation innebar att minska och begransa utslappen av vaxthusgaser och
Oka upptaget av dem, i syfte att stabilisera och darefter sdnka koncentrationen i
atmosfaren - for att undvika ohanterliga konsekvenser.

Klimatanpassning, handlar om att bygga upp var férmaga att hantera de effekter
som inte langre gar att undvika. Det kraver att vi agerar sa att vara sociala,
ekonomiska och ekologiska system kan svara upp, stalla om - och ibland
férandras i grunden. Detta brukar kallas for transformativ klimatresiliens, ett
begrepp som anvands bland annat av FN:s klimatpanel IPCC (2022). Den
transformativa aspekten for oss bortom hdllbar utveckling - det handlar om att
forandra de system och strukturer som vara samhallen vilar pa. Det innebar
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ocksa att arbeta med dterskapande av ekosystem (regeneration) - att aterstalla
ekosystem nar de blivit skadade.

Valfungerande och aven dterskapade ekosystem kan bidra till klimatresiliens pa
flera satt. De kan fanga upp vatten i samband med kraftiga regn och pa sa satt
motverka dversvamningar, ge skugga och svalka i stader, stodja vattenfléden och
att nederbdérden kommer nar den férvantas. Valfungerande ekosystem ar
dessutom battre pa att absorbera och binda vaxthusgaser, och utgér darfor en
kritisk del i att begransa de globala klimatférandringarna.

Det finns ingen universalldsning for aterskapande - varje ekosystem kraver sina
specifika metoder. Nagra exempel ar: aterplantering av inhemska trad eller
klimatanpassade arter, agroforestry och skogsbruk, restaurering av vatmarker,
sjograsangar och vattendrag vilket kan inkludera dammrivningar och skapande
av fiskpassager, samt aterforvildning (rewilding) av urbana parker eller grona
korridorer med inhemska arter.

Vad som behover aterskapas i ett omrade bor utga fran vetenskap, men behéver
ocksa definieras lokalt av varje samhalle genom dialog, delaktighet och lokalt
ledda initiativ.

Ddérfor bér regeneration eller Gterskapande ocksad inkludera aspekter av:

e social regeneration som att skapa motesplatser, framja inkludering och
jamlikhet, oka tillgangen till vard och utbildning.

e ekonomisk regeneration som en cirkular ekonomi, lokal produktion och
hallbara arbetstillfallen.

e kulturell regeneration genom att ateruppliva traditioner och kulturarv,
samtidigt som kreativitet och innovation uppmuntras.

Vad ar (klimat)emotionell resiliens?

Klimatférandringar paverkar inte bara vara samhallen, ekosystem och
ekonomier - de paverkar ocksa vara kanslor, tankar och var férmaga att agera.
Manga manniskor - bade barn, unga och vuxna - upplever i dag klimatrelaterade
kanslor som oro, sorg, skuld, fortvivlan eller ilska. Dessa reaktioner ar forstaeliga.
De speglar en omsorg om livet, framtiden och var planet. Men om dessa kanslor
lamnas obearbetade, kan de skapa handlingsforlamning, distansering eller
tillbakadragande.
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Emotionell klimatresiliens handlar om var férmaga att erkanna, férsta och
hantera dessa kanslor - bade vara egna och andras - och samtidigt hitta satt att
engagera oss pa ett hdllbart och meningsfullt satt. Det innebar inte att vara
"positiv hela tiden", utan att utveckla inre resurser for att kunna sta kvar i det
som ar svart, utan att fastna i uppgivenhet eller undvikande.

For att kunna bygga emotionell resiliens i undervisning behdver vi skapa trygga
rum dar kanslor far finnas, uttryckas och utforskas utan att démas. Vi behéver
verktyg for att forsta hur klimatférandringar paverkar oss psykologiskt, och hur vi
kan svara med empati, mod och samarbete.

Nar emotionell resiliens far utrymme kan den ocksa 6ppna for transformativt
larande - dar kanslor blir en drivkraft for ny férstaelse, nya relationer och nya
satt att vara i varlden.

FORDJUPNING

Klimatresiliens

Hur kan vi minska klimatférdndringarnas paverkan lokalt?
Klimatanpassning pa lokal niva har hittills i stor utstrackning handlat om

att hantera det oundvikliga - ofta genom stegvisa forandringar. Det
inkluderar att utveckla strategier for att minska riskerna vid extrema
vaderhandelser, sdsom:

e Beredskap for insatser (t.ex. tidiga varningssystem)
e Beredskap for aterhamtning (t.ex. forsakringssystem)

e Minskad sarbarhet (t.ex. inga bostader pa bottenvaningar i
oversvamningszoner)

e Minskade hot (t.ex. plantering pa sluttningar for att minska
jordskredsrisken)

e Undvikande av risker (t.ex. stadsplanering som inte tillater
bebyggelse i riskomraden)
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Fortsattning fran foregaende sida

Vad dr problemet - och varfér behovs transformativ resiliens?
Problemet med stegvisa insatser for klimatanpassning eller

klimatresiliens ar att manga av atgarderna kan behéva upprepas varje
gang exempelvis en 6versvamning intraffar. Manniskor i stader kan
forvisso bli mer erfarna nar det galler att omdirigera vattenfloden,
evakuera eller ateruppbygga. Men varje extremvaderhandelse medfor
kostnader och i Sverige flaggar forsakringsbolag for att de i framtiden
kan fa svart att tacka de dkande skadorna i samband med
dversvamningar vid extrema regn till exempel. Nar livskvaliteten och
framtidsmojligheterna minskar i staderna kan det starta en negativ
spiral - dar halsa, valfard och social sammanhallning forsvagas, vilket i
langden kan skada stadernas utveckling.

For att undvika en sddan nedatgaende spiral kravs ett parallellt
transformativt angreppssatt, som adresserar de bakomliggande
orsakerna till sérbarhet vid exempelvis éversvamningar. Sarbarhet kan
bero pa graden av exponering for effekterna, kansligheten - men ocks3,
och inte minst, pd manniskors och samhallens kapacitet att hantera och
aterhamta sig.

Att komma at sarbarhetens grundorsaker kraver att lokala
beslutsfattare ifragasatter sina egna antaganden och forestallningar -
och ar beredda att omprova bade stadsutveckling och relationen mellan
manniska och natur.

Hur ser transformativ klimatresiliens ut i praktiken?
Om vi fortsatter med exemplet om stadens sarbarhet for

dversvamningar, kan transformativa atgarder for att minska
exponeringen innebara att invanare bostader eller verksamheter som
ligger nara floden behdver flyttas - for att utvidga flodbadden.
Asfalterade ytor, som parkeringsplatser, kan behoéva aterskapas som
grus- eller grasomraden sa att marken aven inne i staden fungerar mer
som en "svamp" och darmed minskar koncentrationen av vatten vid
haftiga regn.
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Fortsattning fran foregaende sida

Utover detta behover atgarder vidtas for att 6ka formagan att hantera
klimatpdverkan hos olika grupper i befolkningen. Vissa manniskor, och
andra levande varelser, ar mer utsatta eller kansliga for effekter som
dversvamningar an andra. Sarbarhet som beror pa fysiska eller
geografiska faktorer ar relativt latt att forstd, men mycket sarbarhet
bottnar i sociala och ekonomiska villkor som ofta tas for givna. Vara
samhallen tenderar att vardera vissa liv hdgre an andra - och att
marginalisera vissa manniskor och grupper. En vag mot ett blomstrande
samhalle for alla maste darfér ocksa utmana dessa grundantaganden
och bygga nya relationer. Var formaga att hantera kriser - aterhamta
0ss, bygga upp igen och ga vidare - beror pa tillgang till olika resurser,
bade individuellt och kollektivt. Marginaliserade grupper, till exempel pa
grund av etnicitet, konsidentitet, sexuell [aggning, psykisk ohalsa eller
socioekonomisk status, har ofta samre tillgang till resurser som pengar,
information och socialt stod. Darfor finns det mojligheter for samhallen
som aktivt arbetar med att utjdamna historiska orattvisor och som
genomsyras av rattvisa, omsorg och inkludering - inom politik,
lagstiftning, ekonomi, utbildning och kultur - att starka marginaliserade
individers och gruppers férmaga att hantera klimatpaverkan.

Vissa grupper kommer aven fortsattningsvis ha en hogre kanslighet for
klimatrelaterade handelser. Spadbarn, aldre, personer med begransad
rérlighet och de som lever med (psykisk) ohalsa ar mer sdrbara nar en
dversvamning eller extremhetta intraffar. Denna typ av kanslighet kan
bast hanteras i samhallen som kontinuerligt tar ansvar - och agerar
darefter, det vill saga ger forutsattningar fér samarbete.

Vad ar det som far manniskor att samarbeta och dela resurser med
varandra? Svaret ar: relationer, gemenskap, kunskap och kapacitet. Det
ar darfor relationer och kanslan av samharighet ar centrala for
klimatresiliens. Atgarder for att starka klimatresiliens kan alltsa
inkludera langsiktigt relationsskapande i lokalsamhallet och gemensamt
omsorgsarbete - som 6kar bade viljan och férmagan att agera
tilsammans.

www.transforming-climate.education 31



2 YL
Lararhandledning w1 =

Fortsattning fran foregaende sida

Varfor inkluderar transformativ klimatresiliens aterskapande?
Aterskapande (eng. regeneration) syftar pa processer och praktiker dar

manniskor - enskilt eller tillsammans - arbetar for att dterstalla och
vitalisera bade ekosystem och samhallen. Genom medvetna val,
handlingar och samarbeten kan vi aterskapa system som inte bara ar
motstandskraftiga infér utmanande klimathandelser, utan ocksa har
kapacitet att aktivt reparera miljomassiga och sociala skador - och bidra
till en friskare och mer rattvis planet.

Aterskapande av ekosystem starker biologisk mangfald, aterstaller
naturliga kretslopp och 6kar motstandskraften mot klimatpaverkan. |
sin tur kan klimattaliga ekosystem erbjuda ekosystemtjanster som
gynnar klimatresiliensen i det omgivande omradet. De kan till exempel
absorbera kraftiga regnfall och minska risken for dversvamning, trad
och gronomraden kan kyla ner stader och ge skugga vid varmebdljor,
samt bidra till jdmnare vattenfldden och stabilare nederbérdsmaonster.
Friska ekosystem kan dessutom binda vaxthusgaser - aven i jorden -
och spelar darmed en avgorande roll i att begransa den globala
uppvarmningen.

Aterskapande av samhallen gar hand i hand med aterskapande av
ekosystem. Syftet ar att skapa en positiv spiral, dar ekologisk halsa,
social sammanhallning, ekonomisk vitalitet och kulturell atervaxt starker
varandra - och bygger en miljé dar bade manniskor och natur kan
blomstra. Relationer och emotionell resiliens ar nyckelfaktorer i detta
arbete.

Exempel pa samhaélleligt aterskapande inkluderar: omstaliningsrorelsen
(transition towns), ekobyar, och stadsfornyelseprojekt med fokus pa
cirkular ekonomi och aterstallande (rewilding). Att aterskapa samhallen
ar avgorande for att kunna fortsatta stddja ekologiska och sociala
system i ett foranderligt klimat, dar forutsattningarna for att agera
standigt skiftar.
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Fortsattning fran foregaende sida

Det innebar ocksa att utveckla inre resurser - sdsom empati, kreativitet
och samarbetsformaga - for att kunna delta i arbetet med att férandra
hur vi tar hand om varandra, arbetar och skapar tillsammans.

Vad gor det svart att bygga transformativ klimatresiliens?
Att utforma foérutsattningar for transformativ klimatresiliens och

aterskapande kan inte goras genom att félja ndgon universell modell.
Det finns ingen fardig bild av hur en individ, ett samhalle, en stad eller
en by som arbetar med transformativ klimatresiliens "bér” se ut - det ar
ett nytt omrade att utforska och medskapa, och behover fa formas av
varje plats i dess unika helhet: geografi, biologisk mangfald, kultur,
manniskor, satt att leva och organisera sig. Dessutom innebar
transformation inte bara att det yttre férandras - som utseendet pa en
plats, manniskors levnadssatt eller hur ekonomin fungerar - utan ocksa
att manniskors tankar, kanslor och varderingar kan forandras.

Kunskap som ar relevant for transformativ klimatresiliens kan hamtas
fran manga olika kallor: klimatprognoser och scenarier, den senaste
forskningen om komplexa och sammanlankade system, naturens egen
intelligens och biomimik, samt studier om sambandet mellan inre och
yttre transformation, psykologi och trauma, kulturell férandring och
kollektiva larprocesser. Dessutom kan medborgarforskning och
traditionell ekologisk kunskap bidra med perspektiv som synliggor
blinda flackar inom den moderna vetenskapen - samtidigt som de
erbjuder alternativa satt att forsta och utforska varlden.

Men bade den moderna vetenskapen och stora delar av traditionell
ekologisk kunskap har utvecklats under holocen - de senaste 11 700
aren - en tidsperiod som varit relativt stabil klimatmassigt. | var
nuvarande era dar vi istallet har en storre klimatmassig instabilitet
behover vi darfor bade mobilisera var vetenskapliga kunskap pa nya
satt, och vaga ifragasatta manga tidigare antaganden. Dessa
antaganden kan utmanas genom konstnarliga uttryck, som kan sporra
fantasi och ge nya idéer for att framja klimatresiliens
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Manga framgdangsrika, lokalt ledda, samhallsbaserade och/eller
naturbaserade initiativ for att bygga klimatresiliens - inte bara i Europa,
utan ocksa i Afrika, Asien, Oceanien och Amerika - kan bidra med viktig
kunskap och inspiration. Darfor behéver vi knyta samman manga olika
manniskor for att tillsammans omforma, utforska och medskapa en
klimatresilient varld pa transformativa satt.

FOr att battre forsta transformativ klimatresiliens, se denna video om
Growing resilience to the unavoidable effects of climate change av

Laureline Simon fran One Resilient Earth. (Langd: 16:27)

Férdjupa dig genom att se denna video om Increasing Urban Resilience:

Mainstreaming Climate Change Adaptation in Urban Planning and
Governance, dar professor Christine Wamsler beskriver olika typer av
atgarder, sdsom att undvika risker, minska hot, minska sarbarhet, starka
beredskap och aterhamtningsférmaga med konkreta exempel. Videon
utforskar sambandet mellan lokalt genomférande och utvecklingen av
langsiktig resiliens. (Langd: 40:06)

Mer om naturbaserade I6sningar i urbana miljder, och om behovet av
handling pa lokal, institutionell och tvarinstitutionell niva, finns i denna
video: Sustainable Urban Transformation for Climate Change

Adaptation av professor Christine Wamsler, LUCSUS, Lunds universitet.
(Langd: 12:11)
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Klimatrelaterade kanslor

“Climate change poses an “existential threat to humanity”.

Anténio Guterres, Secretary General of the United Nations

Formagan att pa ett skickligt satt kunna navigera i klimatrelaterade kanslor -
bade sina egna som pedagog och elevernas - ar en central del av CLARITY och
lyfts dterkommande i handledningen, med sarskilt fokus i kompetensomrdde 1: Att

méta och ta hand om kénslor och trauma. Har introducerar vi nagra

grundlaggande begrepp for dig som ar ny inom detta omrade.

Vad ar klimatangest?

Klimatangest ar en form av psykisk pafrestning som ar kopplad till klimatkrisen.
Den kan ta sig uttryck i kanslor relaterade till radsla (t.ex. dvervaldigande, panik,
maktldshet, oro), sorg (t.ex. fortvivlan, ensamhet, forlust, nedstamdhet, skam,
skuld) och ilska (t.ex. indignation, upprérdhet, svek, frustration, besvikelse).
Klimatangest kan ocksa leda till fysiska och psykiska symtom som panikattacker,
aptitloshet, irritabilitet, orkesloshet och sémnsvarigheter.

Du har kanske ocksa hort talas om klimatsorg eller ekosorg - en langtan och sorg
som uppstar nar vi ser eller forutser forlusten av arter, ekosystem och
betydelsefulla landskap pa grund av akuta eller ldangsamma miljoférandringar.

Unga ar sarbara for klimatangest

| en studie med 6ver 10 000 deltagare i dldern 16-25 ar beskrev 60 procent att de
ar mycket oroliga 6ver klimatet, och nastan halften uppgav att deras oro
paverkar deras vardag (Hickman et al., 2021). En viktig faktor ar smartan mellan
generationer - unga upplever att vuxenvarlden sviker dem. Nya studier har aven
visat 6kade nivaer av miljorelaterad stress och oro hos yngre barn.

Vissa barn och unga utvecklar klimatangest till foljd av direkt exponering for
extrema vaderhandelser. For manga uppstar dock oron i mer vardagliga
sammanhang - som att titta pa nyheter, héra vuxna samtala, eller hitta
information om klimatférandringar pa natet. Oroskanslor kan ocksa forstarkas
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av klimatundervisning, sarskilt om den ar utformad for att "skramma" elever till
handling - en strategi som ofta gér mer skada an nytta.

Att kdnna radsla och oro nar man bérjar forsta klimatforandringarnas
existentiella hot ar friskt, rationellt och till viss del oundvikligt, med tanke pa
allvaret och omfattningen.

Ar det battre att inte veta?

Man skulle kunna havda att det vore battre att undvika att prata om
klimatforandringar med yngre barn, for att inte vacka oro eller angest. Men det
tillvagagangssattet ar forstas inte hallbart om ett extremt vaderfenomen intraffar
lokalt. Och aven i andra situationer kommer barn sannolikt att hora talas om
klimatforandringar och kan ha fragor till dig som larare da du kan behéva
bemota dem pa ett dldersanpassat satt.

Barn och unga kan aven uppleva klimatangest i det tysta, pa satt som inte alltid
ar synliga eller latta att tolka for omgivningen. Till exempel ar klimatférnekelse
en vanlig copingstrategi - ett satt att skydda sig fran den angest klimatfragan kan
vacka. Bade klimatpsykologer och forskare inom klimat och psykisk halsa
betonar vikten av att dppna upp fér samtal.

Klimatangest i sig ar inte nagot daligt

Kanslor kan upplevas som valkomna eller besvarliga, men de ar vad de ar -
varken bra eller daliga. Om klimatangest ar en rationell och giltig reaktion pa att
ta del av kunskap om klimatférandringar, finns det olika tillvagagangssatt och
verktyg som pedagoger kan anvanda for att motverka att dngesten pdverkar
elevernas psykiska halsa negativt.

Det vi vill undvika ar att ett barn eller en ungdom fastnar i ett tillstand av kronisk
eller férlamande klimatangest - ett tillstdnd som stor vardagen och skapar
rastldshet, apati eller maktldshet.

Vi vill ocksa undvika att barn och unga inte far mojlighet att tala om sin
klimatangest och fa det stod de behover - pa grund av skam, stigma kring
"negativa kanslor” i familj eller samhalle, eller for att det helt enkelt inte finns
nagot utrymme for klimatrelaterade kanslor i miljéer dar unga ror sig som skolan
eller pa universitetet.
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| takt med att varlden omkring oss blir mer kaotisk och oférutsagbar, behdver
lararrollen utvecklas - fran att enbart férmedla vetenskaplig kunskap till att
ocksa bekrafta den oro kunskap kan vacka. Detta ar ett enkelt men viktigt satt att
minska den skada klimatférandringarna kan orsaka barn och ungas emotionella
och psykiska halsa.

Det som gor allra mest skada ar att kdnna sig ensam i sin angest. Den enkla
handlingen att bekrafta kanslor och ge dem utrymme kraver ingen
psykologutbildning. Mer utmanande - men ocksa mer meningsfullt och
verkningsfullt - ar att kunna folja unga i deras kanslomassiga reaktioner, och
stodja genom att se till att varma relationer ar en sjalvklar del av skolvardagen.

Larare kan dessutom anvanda kompletterande verktyg som starker elevers
kansla av handlingskraft, nyfikenhet och kreativitet - utan att ge tomma I6ften
om snabba teknologiska I6sningar eller mirakelmetoder. Flera sddana verktyg
finns i CLARITYs verktygslada.

Traumats natur

En traumatisk upplevelse ar en handelse som vacker chock, radsla och andra
starka och besvarliga kanslor. Upplevelsen behdver inte vara direkt - trauma kan
ocksa vara forvantat, till exempel i form av radsla for framtida handelser, eller
bevittnat, som nar man ser en olycka, ett dvergrepp eller en katastrof. Effekten
pa individen eller gruppen kan aldrig avgoras utifran - det som verkar obetydligt
for vissa kan vara djupt omvalvande fér andra, och vice versa.

Det ar rimligt att sdga att alla nagon gang i livet upplever trauma. Férekomsten
ar naturligtvis hogre hos manniskor som utsatts for exempelvis klimatkatastrofer
eller krigshandlingar. Men aven om varje upplevelse ar unik, ar exponeringen i
sig universell - och blir snabbt allt vanligare, bland annat genom att vi dagligen
konfronteras med katastrofer och kriser via sociala medier.

Hur vi pdverkas pa lang sikt beror bade pa den inre styrka vi har och pa det yttre
stod vi far. Effekterna kan vara negativa eller positiva. En mojlig negativ foljd ar
PTSD (posttraumatiskt stressyndrom), en klinisk diagnos for ett tillstdnd som
allvarligt begransar vardagen. Det finns manga nyanser mellan PTSD och "vanlig”
oro eller angest. Det ar till exempel helt normalt att sérja en férlust - men for
vissa kan sorgen bli férlamande och langvarig.
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| andra anden av skalan finns de mindre kanda positiva effekterna, som kan
stracka sig till det som kallas posttraumatisk utveckling (post traumatic growth -
PTG). PTG kan ses som en forklaring till varfor vissa individer kan uppleva
personlig utveckling efter svara eller traumatiska handelser. Samtidigt kan
trauma ha djupa och langvariga konsekvenser, och det ar inte alla som upplever
utveckling i dess efterdyningar. Posttraumatisk utveckling (PTG) ar darfor inte en
forvantan, utan en paminnelse om att meningsfullt och transformativt larande
ibland kan vaxa fram parallellt med svarigheter.

“There is a crack, a crack in everything.
That's how the light gets in.”

Leonard Cohen, Anthem

Pedagogiska konsekvenser

Som namnts tidigare i avsnittet om "Ldrarens roll i undervisning for klimatresiliens”

innebar undervisning for klimatresiliens att larare behover ta till sig principerna
for transformativt Iarande. De metoder och verktyg som rekommenderas i
CLARITY bygger dven pa den vaxande kunskapsbasen kring trauma-informerad
pedagogik - ett omrade som fokuserar pa att stodja larare i att forstd och hantera
beteenden och kanslor som kan uppsta hos elever som exponerats for
potentiellt traumatiska erfarenheter.

Dessa tva pedagogiska angreppssatt har mycket gemensamt. Bada betonar till
exempel:

e Den avgorande betydelsen av tillit och trygga, stddjande larmiljéer.

e Fokus pa elevernas egna perspektiv och val.

e Bekraftelse av kanslor, i kombination med traning i emotionell reglering.
e Vikten av att aven lararens valbefinnande stdds.

www.transforming-climate.education 38



o Y
Lararhandledning wmLK

Trauma-informerad pedagogik (TIP) kan ses som ett ramverk for professionell
utveckling av larare, dar malet ar att:

e Kannaigen tecken pa trauma.
e Fdrbattra larmiljon i klassrummet.
e Minska risken for dtertraumatisering.

| trauma-informerade sammanhang prioriteras trygghet, 6ppenhet och
egenmakt (eng: empowerment), vilket bidrar till en kultur dar elever kanner sig
horda och vardefulla. Att arbeta trauma-informerat ar avgérande, eftersom det
hjalper elever att utveckla emotionell reglering, empati och strategier for att
hantera stress - férmagor som ar centrala i klimatresiliens.

Nar sddana trauma-informerade metoder praktiseras kan larare inte bara stotta
sina elever i att laka dar det behdvs, utan ocksa hjalpa dem att blomstra - och
darmed gora undervisningen till en vag till bade emotionell resiliens och dkat
larande.

F6r mer om trauma-informerad pedagogik, se Bilaga A.
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Kompetensomrade 1 -

Att mota och ta hand om
klimatrelaterade kanslor och
trauma

Nyckelkompetenser

Emotionell litteracitet, emotionell reglering, sjadlvmedkansla, medkansla, trauma-
informerat ledarskap, gemenskapshetsbyggande.

| detta kapitel atervander vi till den centrala fragan om klimatkanslor och ger
vagledning i hur du som pedagog kan stodja utvecklingen av emotionell resiliens.

Varfor arbeta med detta?

De flesta av oss mots dagligen av nyheter om klimatférandringar och
klimatrelaterade katastrofer. Klimatfragor kan paverka stora delar av skolans
verksamhet - fran sprakundervisning och nyhetsanalys till naturvetenskapliga
amnen, eller i métet med elever som engagerar sig i klimatrelaterade
samhallsfragor.

Bade larare och elever upplever ofta starka kanslor nar vi konfronteras med
information om klimatférandringarna. Dessa kanslor kan spanna over ett brett
spektrum - fran sadana som ger kraft och vilja att agera, till kanslor av
maktldshet. Alla reaktioner ar normala och kan férandras, antingen genom
riktade aktiviteter eller dver tid. (Se dven avsnittet Ar det bdttre att inte veta?)

Som larare ar det viktigt att du ar medveten om att kanslorna finns dar - hos dig
sjalv och hos dina elever. De finns dar, oavsett vad du gor, och de ar viktiga att
uppmarksamma. Att helt enkelt vaga se och bekrafta dem, och skapa en trygg
miljo dar elever ocksa vagar gora detsamma, kan vara ett av dina mest kraftfulla
verktyg.
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| detta kapitel delar vi ocksa med oss av metoder och évningar som du kan
anvanda - bade pa egen hand och tillsammans med andra - for att battre kunna
arbeta med dina egna kanslor 6ver tid. Om kanslorna gor det svart att hantera

vardagen, for dig eller dina elever, kan det vara viktigt att soka professionellt
stod. (Se dven avsnitt 1.4.)

Vad ar skillnaden mellan klimatkanslor och klimatrelaterat trauma?

Klimatforandringarna och deras konsekvenser vacker manga olika kanslor hos
manniskor. Dessa kanslor ar normala och - till viss del - oundvikliga. Darfor
fokuserar vi i detta material pa hur du som larare eller pedagog, tillsammans
med de barn och unga du arbetar med, kan bli battre pa att hantera och
navigera mellan kanslorna. Olika klimatkanslor presenteras i hjulet nedan.

KLIMATKANSLOHJULET

g
A «Q
%

Ledsamhet

s— ]
Climate

{9 | Mental Health
W® | Network

Climate Emotions Wheel ¢ 2024

ClimateMentalHealth.Net

Kllimatkdnslohjulet, utvecklat av Climate Mental Health Network, illustrerar ett brett
spektrum av kdnslor som mdnniskor kan uppleva i relation till klimatférandringar.
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Samtidigt kan klimatférandringarna ocksa ge upphov till potentiellt traumatiska
upplevelser pa olika satt genom:

o Attuppleva en extrem handelse, sdsom en storm, éversvamning eller
skogsbrand, som leder till forlust av liv, skador, massiv forstorelse eller
tvangsforflyttningar.

o Sa kallad sekundar traumatisering - ett trauma som uppstar genom
empatisk inlevelse i andras svara upplevelser. Detta kan ske genom
samtal, berattelser, dokumentarer eller nyhetsinslag om manniskor som
drabbats av klimatrelaterade katastrofer.

« En medvetenhet om att leva i ett klimatndodlage, eller kdnslan av att vara
pavaginien varld av klimatkaos som inte hanteras tillrackligt - vilket kan
skapa en form av kroniskt eller generaliserat klimatrelaterat trauma,
kopplat till oro infor framtiden.

Direkta traumareaktioner kan innefatta chock och férnekelse. Trauma kan ocksa
ge upphov till kanslor av hjalploshet, en forsvagad sjalvbild eller svarigheter att
kanna hela kansloregistret. Personer som upplevt trauma tidigare i livet, sarskilt i
barndomen, har en 6kad risk att reagera starkare vid nya traumatiska
upplevelser.

Det finns manga konstruktiva satt att bearbeta trauma. Ofta handlar det om att
bygga upp kanslor av trygghet och anknytning. Olika metoder och praktiker kan
stodja en rorelse fran trauma mot psykologisk utveckling (se ordlistan: ASD, PTSD,
PTQG).

Som larare eller pedagog forvantas du inte ha vare sig kunskapen eller verktygen
for att bearbeta elevernas eventuella trauman. Du ska inte ta pa dig rollen som
terapeut. Men genom att kanna till att klimatrelaterat trauma finns - och hur det
kan ta sig uttryck - har du mojlighet att arbeta pa ett trauma-informerat satt. Det
innebar att du skapar forutsattningar for trygghet och dterhamtning i
klassrummet. | sin enklaste form handlar det om att bibehalla en kansla av
kontakt och sakerhet, vilket kan vara till stor hjalp for elever som bar pa svara
erfarenheter.
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Varfor inte bara fokusera pa hopp? Och vad menas med toxisk
positivitet?

Du kanske undrar varfér fokus inte bara ligger pa hopp och positiva kanslor.
Hopp ar utan tvekan en viktig del av vart valbefinnande.

Samtidigt skiljer sig hopp fran en passiv optimism - en férvantan om att allt
kommer att I6sa sig - och fran sa kallad toxisk positivitet, dar kanslor som sorg,
oro eller radsla - sarskilt i relation till klimatférandringar - férminskas, ignoreras
eller tystas ner.

Unga manniskor som upplever klimatrelaterade handelser som orkaner,
dversvamningar, torka eller brander kan ibland ga fran hopp till ett slags blind
pessimism. Det kan ta sig uttryck i férnekelse ("Det hdr hdnder inte”), uppgivenhet
eller apati ("Allt ér édnda kért"). Inom klimatpsykologin ses denna typ av
hoppldshet ofta som ett satt att dterta kontroll i en dvervaldigande situation -
aven om det innebar att acceptera en mycket dyster framtid.

For att kunna uppleva ett mer aktivt hopp behdver vi forst tilldta oss att kanna
och erkanna de kanslor som den pagaende klimatkrisen vacker - samtidigt som
vi skapar utrymme for att se potentialen for personlig, kollektiv och systemisk
forandring.

Ett sddant utrymme kan 0ppnas pa manga olika satt. Det kan handla om att
uppmarksamma andra manniskor, rorelser eller samhallen som arbetar for
forandring och aterskapande. Det kan ocksa handla om att engagera sig sjalv -
att vilja forsta mer om hur det ar att leva i en tid av klimatférandringar, och att
bidra till ett klimatresilient och regenerativt samhalle. Det kraver uthallighet:
férandring tar tid och kan géra ont. Men varje samhallsomdaning har bérjat med
en mindre grupp som vagat tro och fortsatt agera.

“Change is something that happens when there is a reasonable
balance between hope and dissatisfaction.”

Warren Ziegler
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Det ar just detta utrymme - mellan hopp och otillfredsstallelse - som ibland
behovs for att tanda gnistan till engagemang och handling. Det ar det som avses
med aktivt hopp: en stravan efter att forverkliga var fulla potential, en tillit till att
det ar mojligt, och en energi som riktas mot att bidra till valbefinnande - for
individen, for samhallet, och fér planeten. Aktivt hopp handlar om att hitta sitt

basta satt att svara nar vi star infor utmaningar som klimatférandringar (Macy &
Johnstone, 2022).

Aktivt hopp
Aktivt hopp - en kort video dar Joanna Macy forklarar begreppet
(engelsksprakig). (Langd: 2:04).

Du kan stodja aktivt hopp - bade hos dig sjalv och hos dina elever - genom att till
exempel:

o Engagera digi att forsta klimatférandringarna och deras orsaker

o Vara en del av ett ssmmanhang dar manniskor arbetar for férandring
« Halla fast vid tron att samhallet faktiskt kan férandras

o Valkomna alla kanslor som uppstar i processen

| verktygsladan finns dévningar som bidrar till en eller flera av dessa delar. Men
det allra viktigaste ar att ta bade dina egna och dina elevers kanslor infor
klimatférandringarna pa allvar.

Prova pa: gor en klimatkdnslokoll

Bérja med att ta ndgra djupa andetag - andas in genom ndsan
och ut genom munnen. Frdga dig sedan: Hur kdnner jag infoér
klimatférdndringarna? Lat frégan finnas med dig i ndgra minuter.

Det kan vara hjdlpsamt att dérefter titta pd klimatkdnslohjulet fér
att sortera och sdtta ord pa dina kénslor. Du kan anteckna vad
du kdnner, eller uttrycka det genom att rita en symbol. Atervind
garna till klimatkdnslo-kollen vid ett senare tillfélle for att se om
ndgot har foérdndrats. (Verktyg 1.2 och aktiviteterna 1.2.1, 1.2.2
och 1.2.3)
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Varfor racker det inte att bara hantera symptomen?

Att enbart bemdéta symptomen pa klimatangest - som stress eller radsla -
innebdr att de djupare orsakerna till klimatrelaterad sarbarhet forbises. Genom
att istallet ga till roten av problemen - som miljoforstoring, social ojamlikhet,
marginalisering och var forestallning om att vara atskilda fran naturen - kan vi
bidra till langsiktig resiliens och valmaende.

Fokus pa de systemiska faktorerna bakom klimatrelaterad sarbarhet ger
manniskor och samhallen maojlighet att minska risker, anpassa sig till
forandringar och hantera sin oro pa meningsfulla satt. Ett sddant
helhetsperspektiv starker inte bara den emotionella resiliensen, utan ocksa
forutsattningarna for en hallbar framtid - och adresserar bade personlig och
planetar halsa.

Hur du kan arbeta med detta tema

Detta avsnitt handlar om hur du kan anvanda verktyget for att starka specifika
formagor - bade vad galler kdnslomassig medvetenhet, reglering och resiliens.

Genom att arbeta med detta tema far eleverna mojlighet att:

o Reflektera kring sitt valmdende och sin (sjalv)férmaga att paverka sin
situation.

o Utveckla emotionell litteracitet - férmagan att uppfatta, forsta och satta
ord pa sina kanslor.

o Trana emotionell reglering, bade i relation till klimatférandringar och infor
tanken pa omstallning och férandring,.

o Fasina kanslor bekraftade pa ett trauma-informerat satt som stodjer
deras resiliens och sjalvtillit.

Att ta sig tid att ndrma sig dessa teman pa ett varsamt satt bygger inte bara
kanslomassig motstandskraft - det kan ocksa bidra till ett Okat
handlingsutrymme, fordjupad férstaelse av klimatfragan, och ett tryggare
klassrumsklimat.
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Verktyg 1.1 - Hur kan jag framja en trauma-
informerad larmiljo?

Som larare som bdrjar arbeta med klimatkanslor och klimatrelaterat trauma kan
du kanna ett behov av stod i form av fordjupad information, utbildningsmaterial,
sarskilda kurstillfallen eller kollegiala samtalsgrupper. Mycket av detta stod finns
idag tillgangligt online, tack vare natverk som Mental Health First Aid, Climate
Psychology Alliance, Climate Mental Health Network och andra internationella och
lokala organisationer som arbetar med ungas mentala halsa och
klimatférandringarnas paverkan.

Det kan ocksa vara vardefullt att sjalv delta i klimatcirklar eller klimatcaféer,
sorgecirklar eller vagledningskurser med fokus pa klimatrelaterade kanslor, for
att sjalv bli mer bekvam med att hantera de kanslor som kan uppsta i relation till
klimatférandringarna.

Utover detta galler: om klimatrelaterade kanslor gér det svart for nagon av dina
elever - eller dig sjalv - att fungera i vardagen, behdver professionell hjalp
kopplas in.

Kanske finns det redan ett system for stod pa din skola, dar du kan vanda dig till
skolans psykolog eller annan profession. Om inte, kan det basta vara att lyfta
frdgan med skolledningen for att undersdka behov och maojligheter.

Vill du s6ka vidare pa egen hand, hittar du resurser listade pa var digitala
plattform, samt mer férdjupad information i verktygsladan och de enskilda
aktiviteterna.

Minst lika viktigt som att utrusta sig med ny kunskap och resurser, ar att
engagera sig i att varda sin egen och elevernas hélsa och valbefinnande. Att
varda och framja valbefinnande kraver inte perfektion - det handlar snarare om
dagliga handlingar som visar vanlighet, medkansla, 6ppenhet och narvaro,
sarskilt i utmanande tider.

Att prioritera omsorg kan kdnnas ovant - det kan sta i kontrast till dina egna
nuvarande arbetssatt, skolans kultur, férvantningar utifran eller din bild av
lararrollen. En sadan kulturell férskjutning kan skapa motstand i bérjan. Men
utan att fullt ut engagera sig i att skapa en trygg och omsorgsfull miljo for sig
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sjalv och sina elever, blir det svart att stodja deras psykiska halsa. Och alla de
aktiviteter vi foreslar i den har handledningen riskerar da att bli verkningslésa
eller i varsta fall (ater-)traumatiserande.

Att skapa en kultur av trygghet och omsorg

For att skapa en trauma-informerad larmiljo ar det avgorande att lararen bygger
en kultur av trygghet och omsorg tillsammans med sina elever. Det innebar att
lararen bade behover utgora ett exempel for eleverna genom att ta hand om sig
sjalv, och samtidigt bekrafta eleverna och vara narvarande for dem i vardagen.
Lararen behover ocksa fordjupa sin forstaelse for emotionellt valbefinnande, hur
det egna nervsystemet kan bli 6verbelastat och vilka resurser som kan hjalpa till
att aterstalla och uppratthalla balans. Att ha tillgang till starka emotionella
stodsystem - bade for larare och elever - ar avgoérande for att alla ska kunna
hantera klimatkanslor och klimatrelaterade trauman pa ett tryggt satt. Darfor
behover lararen ta reda pa mer om och séka upp, skapa tillgang till eller hjalpa
till att etablera sddana stodsystem inom skolan och utanfor.

Att uppmarksamma och hantera sin egen stress och obalans

Om du som larare upplever kraftig stress eller en pataglig obalans i ditt
nervsystem, blir det mycket svart att hjalpa elever att hantera sin egen oro eller
kanslomassiga reaktioner som att exempelvis bli dvervaldigade av kanslor. Det
vara utmanande att sjalv forbli lugn och centrerad nar en elev upplever akut
kanslomassig obalans. Det har verktyget ger flera forslag pa snabba atgarder du
kan ta till, diskret - i klassrummet eller med din elevgrupp - for att sjalvreglera pa
en minut. Kom ihdg att det ar viktigt att i férebyggande syfte 6va pa de har
atgarderna och aktiviteterna regelbundet. Det ar forst da de kan bli effektiva
redskap i stunden nar du behéver aterfa balans.

Stédjande respons i kansliga situationer

Verktyget Stédjande respons i kansliga situationer ar utformat for att ge stdd i olika
situationer kopplade till kdnslomassig obalans, till exempel som féljd av
klimatrelaterad stress eller trauma. Aktiviteterna som beskrivs | verktygsladan
hjalper till att forbli narvarande, i kontakt, och skapa en kansla av trygghet for
den elev som visar tecken pa trauma. Samtidigt bidrar de till att ovriga elever
kanner sig trygga medan du stottar eleven som ar i behov av sarskild omsorg.
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Verktyget ar inte heltdckande, men kan ge dig vagledning i hur du kan uttrycka
dig for att minska stressnivan for alla inblandade.

Verktyg 1.2 - Hur kan jag som larare stodja
studenter med klimatangest?

Som larare som undervisar om klimatférandringar ar din roll inte att 6vervaka
studenternas klimatangest eller klimatoro, men kanske uppmarksamma de
kanslomassiga reaktioner som amnet kan vacka och att erbjuda trygga rum dar
studenter kan fa kontakt med och uttrycka sina kanslor. Stunder av
kanslomedvetenhet, kanslouttryck och/eller kanslomassig frigérelse i en miljo
dar de kanner trygghet och samhorighet kan minska stress och férebygga att oro
byggs upp. Det kan ocksa starka kanslan av egenmakt (empowerment).

Att skapa ett tryggt rum innebar att du som larare ar bekvam med att prata om
kanslor, kanna kanslor och lata andra uttrycka kanslor. Det innebar ocksa att du
ar medveten om din egen férmaga till kansloreglering. Ett tryggt rum bygger pa
frivillighet: studenter ska kunna valja om de vill delta i dessa aktiviteter, och om
de vill dela sina kanslor med gruppen eller behdlla dem for sig sjalva.

Detta ar viktigt: det far varken finnas domande attityder eller press pa nagon
student att uttrycka kanslor offentligt. Det far inte heller férekomma antydan till

bestraffning eller tvang
om eller nar en
student uttrycker

kanslor eller visar oro
pa satt som avviker
fran de vanliga
forvantningarna pa
beteende.

Klimatkanslohjulet

Klimatkanslohjulet kan A
stddja studenter i att Lérare som arbetar tillsammans kring Klimatkdnslohjulet.

utveckla sin Foto: Tetiana Byts
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emotionella litteracitet i relation till klimatférandringar genom att ge en bild av
det kanslospektrum de kan uppleva. Att arbeta med klimatkanslor pa detta satt
kan minska stress nar klimatrelaterade amnen tas upp, och ge studenter verktyg
att forsta sina egna kanslomassiga reaktioner. Hjulet gor det ocksa mojligt att
uppmarksamma skillnader i hur kanslor, inte minst kring klimatfragan, upplevs
mellan olika studenter, liksom att kanslor kan férandras 6ver tid. Som ett
grundlaggande verktyg stoder det utvecklingen av emotionell medvetenhet och
bidrar till att ge studenter redskap att kdnna igen och bearbeta sina kanslor pa
ett mer konstruktivt satt.

Eftersom hjulet &r en enkel visuell representation av klimatkanslor kan det med
fordel finnas synligt i klassrummet under lektioner som beroér
klimatférandringar.

Klimatkanslo-koll

En klimatkdanslo-koll ar ett forsta steg mot att bli mer medveten om sina kanslor.
Den ger studenter mojlighet att uppmarksamma de kanslor som uppstar i
kroppen och som - medvetet eller omedvetet - kan pdverka deras handlingar
och relationer till andra. Den lyfter ocksa fram hur viktig denna medvetenhet ar
nar vi tolkar en situation eller fattar beslut.

Klimatkanslosymboler

Aktiviteten Klimatkénslosymboler erbjuder ett
lekfullt satt att utforska klimatkanslor. Som
larare bor du vara uppmarksam pa om
eleverna ar villiga att dela med sig av sina
symboler som ju ger uttryck for deras kanslor,
liksom om de ar éppna for att tolka andras
symboler. Ovningen kan med férdel goras i
sma grupper som eleverna sjalva valjer utifran
samhdrighet och trygghet - eller grupper du
som larare tror kommer fungera bra. Tack vare

sin kreativa karaktar, och att tolkningarna av
symbolerna delvis sker gemensamt i grupp, kan | Ett exempel pd en
aktiviteten inkludera dven elever som upplever | K/imatkansiosymbol.

att de inte har ndgra kanslor kring klimatet eller | Foto: Marte Maurabakken
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av olika skal inte vill dela dem. Aktiviteten innehaller ocksa inslag av nyfikenhet
och improvisation som kan vacka elevernas intresse och kansla av forundran.

Klimatkanslor gestaltade med kroppen

Klimatkdanslor gestaltade med kroppen ar en kraftfull dvning for att kanna och
uttrycka kanslor som ar svara att formulera i ord. Det &r en av de mest intensiva
aktiviteterna i verktygsladan och bér endast anvandas med elever fran 18 ar och
uppat, som ar bekvama med att dela kanslor i grupp. Du som larare bor ha évat
pa aktiviteten och vara beredd pa att den kan upplevas mycket kanslosam for
vissa studenter.

For god transparens ar det bra att informera studenterna om att évningen kan
vara kanslomassigt kravande och att de ges mojlighet att avbryta nar som helst.
Det ar viktigt att de ar bekanta med andningsdvningar och andra tekniker for
kansloreglering. Information om gemensamt stdd eller medicinskt stod ska ocksa
finnas tillgangligt.

Trots "varningarna” kan det vara vart att dvervaga att arbeta med aktiviteten,
eftersom det for vissa kan vara en viktig och frigbrande upplevelse.

Verktyg 1.3 - Hur kan jag stodja elevers
kansloreglering?

Allmant stod

For att bygga en stabil grund for emotionellt och mentalt valbefinnande ar det
viktigt att dela med sig av praktiker som kan anvandas direkt, i stunden, for att
reglera starka kanslor eller lugna stress och oro.

Vi vill ocksa betona vikten av att ta hand om sitt eget emotionella och mentala
valbefinnande genom mer regelbundna rutiner. Larare har en viktig roll i sa
kallad medreglering: att vara i rummet med ett lugnt nervsystem, uttryckt genom
vanlighet och varme, skapar trygghet och reglering for eleverna - utan att man
ens behover prata om kanslor. Den stamning som rader i relationen och det
vardagliga bemdtandet som eleverna far av sina larare &r den mest
grundlaggande delen av stddet for klimatkanslor.
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Aktiviteterna som beskrivs i verktyg 1.3 har flera positiva aspekter for barn, unga
och oss sjalva som larare och pedagoger. De kan bidra med stdd for att hantera
situationer av kanslomassig obalans, oavsett om dessa ar kopplade till
klimatférandringar eller till andra kriser. De ar enkla att genomfora i grupp nar
tiden ar begransad. Aktiviteterna kompletterar varandra och bidrar till att bygga
upp varje elevs individuella formaga att géra det som fungerar bast for att halla
sitt nervsystem i balans.

Detta bidrar till att uppmarksamma att olika elever kommer att ha olika grad av
kanslighet infor olika typer av information om klimatférandringar, och olika
kanslomassiga reaktioner pa sadan information. Det kan bero pa flera faktorer,
inklusive neurodiversitet och tidigare trauman. Fér mer om detta, se Bilaga A:
Trauma-informerad pedagogik.

Fore eller efter aktiviteterna i verktyg 1.3 ar det viktigt att skapa utrymme for
eleverna att lyfta vad de upplever, och att ge dem tillgang till ytterligare resurser
nar det ar relevant.

Andningsovningar och andra kontemplativa praktiker

Kontemplativa praktiker kan hjalpa oss att bli mer medvetna om vara egna
tankeprocesser, forstd sambandet mellan huvud, hjarta och kropp, och hur detta
hanger ihop med yttre faktorer och skeenden. Sadana praktiker finns i alla
kulturer och traditioner. Enkla andningsovningar ar ett konkret exempel. Med
medveten andning, dar utandningen ar langre an inandningen, kan vi lugna
nervsystemet. Mer avancerade praktiker, som meditation, kan starka var
medvetenhet, insikt, kansla av samhdrighet, syfte och handlingskraft - allt detta
bidrar till transformativt larande.

Om vissa elever inte vill delta i en andningsévning ska deras val respekteras.
Tidigare trauma kan gdra det obehagligt att andas djupt, sarskilt i grupp.
Eleverna ska alltid kunna avbryta sin medverkan i en sddan évning om de vill.
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FORDJUPNING

Kontemplativa praktiker, mindfulness och utbildning

Kontemplativa praktiker - inklusive mindfulness - kan hjalpa bade
larare och elever att utveckla narvaro, emotionell sjalvreglering,
uppmarksamhet och medkansla. Dessa formagor ar centrala for att
starka klimatresiliens i larandet: de framjar valbefinnande, fordjupar
samhdarighet och stddjer kloka och férankrade handlingar i tider av
osakerhet.

Foljande resurser erbjuder tydliga introduktioner till omradet:
Mindfulness och hallbarhet - vetenskapliga och pedagogiska perspektiv
- En online-session med Jon Kabat-Zinn, inklusive en presentation om
de vetenskapliga sambanden mellan mindfulness och hallbarhet samt
relaterade utbildningsinitiativ. Titta har. (Langd: 1h 51 minuter)

Mindfulness och hallbarhet - policyrekommendationer:

| en policyrapport fran The Mindfulness Initiative beskrivs hur
kontemplativa praktiker kan stédja beteendeférandring, kollektivt
valbefinnande och langsiktig hallbarhet. Lds mer har.

Lugnande rorelser for kroppen

Lugnande kroppsrorelser ar valdigt effektiva dvningar for att reglera och hjalpa
till att balansera nervsystemet nar tiden ar knapp. De ar ocksa sakrare an
andningsovningar for elever som har varit med om potentiellt traumatiska
upplevelser och som kan fa 6kad dysreglering av nervsystemet i samband med
djupandning. Rérelserna ar aven till hjalp for barn och unga som kan ha svart att
vara stilla, sitta ner eller delta i kontemplativa praktiker. Eftersom de aktiverar
kroppen kan aktiviteterna behdva anpassas for elever med fysiska
funktionsnedsattningar.
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Verktyg 1.4 - Hur kan jag stodja elevernas
formaga att hantera kanslor pa langre sikt?

Daliga nyheter kopplade till klimatférandringar kommer utan tvekan att fortsatta
na dina elever. For att detta inte ska paverka deras formaga att engagera sig i
varlden kan du hjalpa dem att bygga upp regelbundna, individuella praktiker for
kansloreglering.

Vissa aktiviteter ar sarskilt utformade for att méta kopplingen mellan
klimatférandringar och psykisk halsa. Aktiviteterna i 1.4.2 Skapande végar ar
tillgangliga for alla dldrar, medan exempelvis 1.4.7 Klimatcirklar och Klimatkaféer
och 1.4.3 Sorgearbete och Sorgepraktiker passar battre for aldre elever.

Med tiden ar dessa aktiviteter, tillsammans med de som beskrivs i verktyg 7.3
Rérelse for att minska klimatdngest, avsedda att hjdlpa oss att vidga vart
toleransfonster for ny information och for de manga kanslor som
klimatférandringar kan vacka - som illustreras nedan.

Kdlla: Richard Bamford 2019, denna version av Dan Siegel
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Aktiviteterna och praktikerna nedan boér helst genomfdras regelbundet for att ge
bast resultat, aven om det ar hogst manskligt att aterkomma till dem och
anvanda dem forst nar vi befinner oss i en pressad situation. Som larare kan det
darfor vara vardefullt att schemaldgga dem med viss regelbundenhet - bade for
dina elever och for dig sjalv. Eleverna kan ocksa engageras i att organisera och
leda vissa av aktiviteterna for sina kamrater, till exempel klimatcirklar eller
klimatcaféer.

Klimatcirklar och klimatcaféer

Klimatcirklar eller klimatcaféer kan genomfdras med aldre elever som vill moéta
klimatkanslor genom att bade dela med sig av sina kanslor och lyssna till andras.
Aktiviteten skapar utrymme for att utforska kanslor, vilket ar en nyckel till att
utveckla empati och medkansla - bade for sig sjalv och for andra. Konstnarliga
och kreativa inslag kan enkelt integreras i klimatcirklar.

Klimatcirklar bér ledas av en vard eller facilitator som ar utbildad, eller
atminstone har deltagit i flera klimatcirklar sjalv, och som har tillgang till stéd
eller handledning.

Skapande vagar och kreativa praktiker

Skapande vagar kan integreras i klimatcirklar eller klimatcaféer, komplettera
dem, eller - for yngre grupper - ersatta dem helt. De skapar utrymme for att
uttrycka alla kanslor som rér klimatforandringar genom olika konstnarliga
tekniker och kreativa uttryck. Den har typen av aktiviteter kan ocksa genomforas
individuellt i studentgrupper dar att dela med sig av kanslor kan upplevas for
sarbart, svart eller problematiskt. Oavsett om arbetet sker i grupp eller
individuellt kan aktiviteten bidra till att ge en bild av kanslorna i en grupp. Om
olika kreativa praktiker som foreslas i Skapande vigar genomfors regelbundet,
kan aktiviteterna ge en inblick i hur gruppens valbefinnande utvecklas over tid.

Det ar viktigt att komma ihag att syftet med att uttrycka kanslor genom konst
inte ar att beddma estetisk eller annan kvalitet, utan att skapa ett utlopp foér
kanslorna. Att vissa uttryck kan vara mycket moérka kan ses som en sund del av
att navigera i komplexa kanslor, och bor sattas i ett stérre sammanhang av
elevens engagemang i aktiviteter och i gruppen.
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Sorgepraktiker

Klimatsorg, som ofta upplevs som en djup sorg 6ver forlusten av den naturliga
varlden, ar en stark kansla som manga elever och larare kan méta. Denna sorg
kan vara kopplad till solastalgi - ett begrepp som beskriver den oro och det
obehag manniskor kanner nar deras omgivning férstors eller forandras snabbt.

Att erkanna och uttrycka sadan sorg har betydelse och kan i vissa fall vara
avgorande for det kanslomassiga valbefinnandet, eftersom det hjalper oss att
bearbeta potentiellt dvervaldigande kanslor av forlust och maktléshet. Att skapa
utrymme for elever att utforska och uttrycka sin sorg starker deras resiliens,
empati och kansla av egenmakt, och kan ge kraft att engagera sig i att utforska
idéer och handlingar for en mer rattvis, klimatresilient och artrik varld.
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Kompetensomrade 2 -
Varda och framja relationer

Nyckelkompetenser

Empati, narvaro, sjalvreflektion, samhorighetstankande, kritiskt tankande,
systemtankande, medkansla, autenticitet, naturanknytning.

| det har kapitlet ger vi vagledning i hur du kan fordjupa relationer - inte minst
med djur och andra mer-an-manniskor - och utveckla fardigheter som bidrar till
valbefinnande och samarbete.

Samhoérighet ar karnan i det har kompetensomradet. Det handlar om att forsta
att en av grundorsakerna till vara hallbarhetskriser ligger i en djupt rotad
kulturell berattelse om separation: mellan sinne - hjarta - kropp, mellan kultur -
natur och mellan manniskor. For att battre kunna mota dessa kriser ar det
avgorande att inte bara fokusera pa yttre I6sningar, utan ocksa att varda inre
kvaliteter och formagor som ar centrala for att skapa samhorighet med sig sjalv,
andra och naturen. Att starka dessa aspekter av samhdrighet underlattar
samarbete - ndgot som ar avgorande for resiliens.

Det finns manga satt att hantera oro och angest, men en allmangiltig
rekommendation ar att bygga och uppratthalla positiva relationer - med sig sjalv,
med andra manniskor och med alla andra levande varelser. | det har kapitlet
presenteras metoder och verktyg som kan stodja dig och dina elever i att varda
och framja relationer till bade er sjalva och andra levande varelser, for att bygga
klimatresiliens och aterskapande - teman som férdjupas i kompetensomréde 1,
Att méta och ta hand om klimatrelaterade kdnslor och trauma.

Varfor arbeta med detta?

Att varda och framija relationer ar faktiskt inte bara anvandbart for att hantera
oro och angest. Manga studier visar att relationer - dven de mellan manniskor -
ar den starkaste faktorn for lycka och vélbefinnande. En djupare forstaelse for
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samhorighet och 6msesidigt beroende kan i grunden férandra bade var drivkraft
att agera for klimatet och var férmaga till gladje och valbefinnande.

Prova pa: gor en sit spot

Fér att varda och frémja dina egna relationer. Avsdtt lite tid for
dig sjélv och hitta en trygg plats dér du kan sitta ostort. Helst har
du tillgang till en plats utomhus - en skog, en dng, en sjo eller en
park. Eller vdlj en lugn vré ddr du Kanske har ndgra véxter
omkring dig.

Sténg 6gonen och ta tre djupa andetag. Oppna sedan Idngsamt
6gonen och observera din omgivning: 16gg mdrke till ljuden,
marken under dig, bladen pd viixterna. Skriv ner dina
observationer i en dagbok. (Detta dr en kort “bara-prova’version
av en sit spot, aktivitet 2.4.2. Sitt-och-titt-plats i naturen.)

Genom den hér typen av aktivitet far vi mojlighet att varda relationen mellan vart
tankande sinne, vara kanslor och vara kroppsliga féornimmelser - och det ar
ocksa ett satt att over tid dverbrygga klyftan mellan oss sjalva och naturen. Det
paminner oss om att vi ar en del av naturen, precis som tradens blad, fiskarna i
sjon och gruset under vara fotter.

Att framja inre utveckling fér hallbarhet

Se Christine Wamsler tala om " “Nurturing Inner Development for
Sustainability” (Langd: 5:50) och lar dig mer om hur inre personlig
utveckling kan bidra till kollektiv och systemisk forandring genom att

belysa tre centrala aspekter:
e Var nuvarande hdllbarhetskris och dess karaktar.
e De komplexa systemens natur.

e Sambandet mellan vart inre (mindset) och hallbarhet.
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Fortsattning fran féregaende sida

For utbildare som vill fordjupa sig i den vetenskapliga grunden foér
kontemplativa praktiker, hallbarhet och klimatresiliens finns en kurerad
samling av akademiska artiklar och forskningsoversikter i en dversikt
over vetenskapligt arbete om kontemplativa praktiker och hallbarhet.

Samlingen erbjuder en ingang till den vaxande forskningen som kopplar
inre kapaciteter - sdsom uppmarksamhet, kansloreglering och
medkansla - till transformativt Iarande och hallbara framtider.

Hur du kan arbeta med temat

Satten att varda relationer ar manga - fran de framst mentala (kritiskt tankande,
aktivt lyssnande) via de mer handlingsinriktade, till att ocksa skapa utrymme for
kanslomassiga och andliga aspekter.

Vi ger har vagledning om hur du kan stédja elever att:

o Utforska kunskap om klimatkrisen och utmana berattelser om separation
genom berattelser som lyfter relationer och samhorighet.

« Delta i kreativa gruppaktiviteter och/eller praktiska aktiviteter i naturen
som ger mojlighet att uppleva samhorighet i praktiken.

« Dela egna autentiska berattelser for att starka handlingskraften och fa
kontakt med sina inre styrkor - som en vag till 6kad medkansla och att
varda och framja relationer.

Vagledningen hor ihop med avsnitten 2.1-2.4 i CLARITYs verktygslada.

Verktyg 2.1 - Hur kan dagboksskrivande stodja
relationer?

Det ar inte bara jorden som har ett klimat - inom var och en av oss finns ocksa
ett "klimat” som bestar av tankar, kanslor och levda erfarenheter. Ofta forblir
dessa inre klimat osedda, ohdrda och oerkdnda, vilket kan leda till en klyfta
mellan den inre varlden och det som finns "utanfér” oss sjalva. Nar det inre
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klimatet ar turbulent kan det vara svart att kdnna samhorighet med det yttre
klimatet och att varda relationerna till andra.

Dagboksskrivande om hur du mar, det inre klimatet, ar ett verktyg som kan
hjalpa den som kdmpar med sitt inre klimat genom att ge utrymme att uttrycka
tankar, kanslor och erfarenheter pa ett satt som mojliggér bade sjalvbekraftelse
och sjalvreflektion. Pa sa satt fungerar det som en bro mellan det som finns
inom oss och det som finns utanfor.

Elever som skriver dagbok | naturen.
Foto: Carmelo Zamora

En annan form av dagboksskrivande ar tacksamhetsdagboken som ocksa ar ett
kraftfullt verktyg for att fokusera pa det positiva, och darigenom bidra till att
skapa battre relationer. Att visa tacksamhet handlar inte om att ignorera livets

svarigheter och kanslomassiga utmaningar och Iatsas att allt ar bra, utan

framforallt om att uppskatta och uppmarksamma (sma) positiva saker i livet. Att
skriva dagbok om saker och ting varda att vara tacksam for regelbundet, 6ppnar
for mojligheten att forandra sitt tankesatt och bygga motstandskraft mot stress.
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Verktyg 2.2 - Vilken roll har berattande i
undervisning om klimatforandringar?

Berattelsens makt ar stor, det vet alla som hort en saga eller en spdkhistoria,

eller foljer nyheterna. Berattandet hjalper oss att forsta bade oss sjalva och

varlden. Genom berattelser far vi tillgang till kroppsliga fornimmelser, starka

kanslor och personliga minnen. Pa sa satt hjalper berattandet oss att se helheten

och dela vara erfarenheter, sarskilt viktigt for barn och unga nar de upplever

starka kanslor, till exempel klimatangest.

Bara att satta ord pa en kansla, kan hjalpa till att lugna den kanslomassiga

aktiviteten i hjarnan. Nar vi kanner starka kanslor behdver vi aktivera hjarnan for

att kunna forsta vad vi upplever och réra oss mot en plats med mindre
kanslomassig stress. Pa sa satt kan berattandet hjdlpa oss att hantera

klimatangest och hitta hopp i kriser.

Att lyssna till gripande berattelser starker var férmaga att kdnna empati. Vara

hjarnvagor borjar faktiskt
synkronisera sig med berattarens nar
berattelsen utvecklas.
Klimatforandringar ar en rattvisefraga
dar marginaliserade grupper - inte
minst kvinnor, barn och minoriteter i
eller fran det globala syd - bidrar
minst till problemet men drabbas
hardast av konsekvenserna.
Manniskor 6ver hela varlden knyts
samman genom berattelser, och pa sa
satt kan berattande starka bade
larares och elevers forstaelse for
klimatrattvisa.

Berattandet ger oss ocksa mojlighet
att anvanda var fantasi och skapa
forandring. Alla kulturer berattar
historier, men berattelser formar
ocksa kulturer - det ar en 6msesidig
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process. Vi kan inte skapa det vi inte kan forestalla oss. Darfor kan vi, for att
skapa en klimatresilient och regenerativ framtid, anvanda fantasin till att beratta
nya historier om dnskvarda framtider dar manniskor och planeten frodas. Att
beratta om till synes omaijliga eller otroliga varldar kan ocksa hjalpa oss att
identifiera de antaganden och forutfattade meningar vi bar pa om framtiden -
sadana som hindrar oss fran att skapa regenerativa varldar har och nu.

Verktyg 2.3 - Varfor ar det viktigt att bygga
relationer till djur?

Manga av oss - dven de som ser sig sjalva som empatiska - har ofta enbart en
instrumentell relation till djur. Till skillnad fran manga urfolks varldsbilder som
aven omfattar relation till djur och natur, har vi i vast framst en relation till
djuren omkring oss som nagot manniskor ater, som haller oss sallskap eller som
vi ser i djurparker eller pa film. Det vacker sallan nagon bred upprérdhet att i
genomsnitt en djurart utrotas varje dag.

Att skapa band och relationer till djur kan inte i sig hejda férlusten av de utrotade
djurarterna, men det kan hjalpa oss att forsta bade var egen plats i varlden och
inte minst visa pa den viktiga samhdérighet som finns mellan alla levande
varelser. Forestallningen att manniskor star vid sidan av naturen ar stark i manga
kulturer, sa stark att barn ibland vagrar tro att manniskor ocksa ar djur.

Genom att utveckla en narmare relation till specifika djur eller arter 6kar
forstaelsen och kunskapen om att dven andra djur an vi manniskor uttrycker
kanslor och intelligens. Vi kan iaktta nyfikenheten hos ett nyfétt lamm, skatan
som klurigt plockar bar genom ett nat, eller honungsbiets sinnrika dans for att
beratta for sina arbetskamrater var maten finns. Nar vi reflekterar dver sadana
observationer framstar dessa djur allt mindre som "andra” och allt mer som vara
slaktingar. | livets stora evolutionara trad ar vi trots allt famil].

Och vi har mycket att lara av vara djurslaktingar. Kan du till exempel forestalla
dig hur det kan vara for en isbjorn att strova over Arktis is? Och hur upplevelsen
férandras nar hemmet av is smalter och jaktmarkerna krymper? Manniskor som
bor i 1aglanta kustomraden kan kanske kdnna samhorighet med isbjérnen, da
bada tvingas se sina hem dversvammas pa grund av klimatférandringarna.
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Verktyg 2.4 - Hitta nya satt att tillbringa tid och
skapa samhorighet med naturen

For halsa och valbefinnande

Fysiska aktiviteter i naturmiljder ger mer energi, starker hjart- och karlhalsan och
férbattrar immunforsvaret. Att till exempel vandra, paddla kanot eller klattra i
trad uppmuntrar manniskor att kliva utanfér sin bekvamlighetszon. Sddana
upplevelser bygger inre styrka, anpassningsférmaga och resiliens.

Att vara i naturen kan ta sig olika uttryck - att sitta stilla och iaktta, andas i takt med det
som ror sig omkring oss eller skapa med material fran naturen. Varje sddan praktik hjélper
o0ss att sakta ner, uppmdrksamma mer och fordjupa var kdnsla av samhérighet med den
levande varld vi ér en del av.

Foto: Tetiana Byts

Att vistas skog och mark kan bidra till att minska stress, oro och nedstamdhet
genom att framja avslappning och medveten narvaro. En vistelse i naturen, ett
skogsbad, starker den emotionella resiliensen och okar sjalvkannedom genom att
erbjuda en lugn miljo for reflektion.

Kontakt med naturen kan dessutom kopplats till forbattrad kognitiv formaga,
kreativitet och koncentration. Skogsbad har visat sig kunna starka
immunfdrsvaret tack vare fytoncider som produceras av traden. | slutanden
bidrar tid i naturen till valbefinnande genom bade kanslomassig balans och god
halsa.
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Att bygga en aktiv relation till den planetara halsan

Att vara ute i naturen kan férdjupa engagemanget for naturvard och
klimatatgarder genom att ge en direkt och konkret upplevelse av naturens
skdnhet och sarbarhet. Tid i naturen, med viss regelbundenhet, férdjupar var
forstaelse for miljoférandringar, som forlust av biologisk mangfald eller extrema
vaderhandelser.

Att bevittna miljoférandringar pa nara hall starker var emotionella relation till
planeten och kan vacka en vilja att skydda den. Vistelse i naturen uppmuntrar
ocksa till hallbara handlingar, nar vi blir mer medvetna om de ekosystem vi
paverkar och behovet av gemensamt ansvar for att bevara dem for kommande
generationer.

Elever som vistas i naturen och ger rést at trdden: "Ndr du skyddar mig, skyddar du dig sjélv.”

och "Du kan vila i min skugga - skydda mig.”

Foto: Ivanna Budivska
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Kompetensomrade 3 -
Arbeta med varderingar som
stodjer mer-an-manskligt liv

Nyckelkompetenser

Sjalvreflektion, narvaro, djuplyssning, aktivt lyssnande, 6dmjukhet, integritet, inre
kompass, perspektivtagande, autenticitet, empati.

| det har kapitlet ger vi vagledning kring hur du kan vidga tankesatt och stotta
elever i att uppleva och uppskatta kulturella och andra olikheter.

De aktiviteter som foreslas har passar sarskilt val i undervisning inom
samhallskunskap, etik eller liknande @mnen. Det finns dock ocksa goda
mojligheter att vava in dem i andra dmnen, vilket framgar i beskrivningarna av
verktygsladan.

Varfor arbeta med detta?

Att hantera klimatférandringarna handlar inte enbart om vetenskapliga |6sningar
och politiska beslut - ocksa djupt rotade varderingar och férestallningar behover
adresseras och ifrdgasattas. Varderingar formar hur vi uppfattar varlden och
naturen, hur vi samspelar med den och vad vi prioriterar. Hur vi forstar och
relaterar till naturen avgors av de varderingar vi bar med oss, vare sig de ar
uttalade eller omedvetna.

Nar vi talar om de inre dimensionerna av hallbarhet eller klimatférandringar
menar vi vara tankesatt - det vill sdga de individuella och kollektiva varderingar,
forestallningar och varldsbilder som styr vart beteende, och de inre formagor
(kognitiva, emotionella, relationella) som paverkar dessa. Vara inre dimensioner
avgor hur vi ser pa var roll i naturen och hur vi véljer att agera - eller 1ata bli att
agera - i motet med ekologiska kriser. Att vi alla blir medvetna om vara
varderingar ar darfér avgoérande, eftersom de djupare, ofta osynliga
varderingarna styr hur vi handlar i situationer som praglas av osakerhet,
instabilitet eller nar det saknas fardiga l6sningar.
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Detta kapitel syftar till att bidra till att minska det s kallade varderings-
handlingsgapet - det vill saga skillnaden mellan vad manniskor anser ar viktigt
och hur de faktiskt agerar. Manga av oss inser naturens betydelse, behovet av
snabba klimatatgarder och vikten av att skydda var planet, men vara beteenden
stammer anda inte alltid dverens med dessa insikter.

En annan viktig fraga ar varfor vi vill skydda naturen eller agera for klimatet. Vem
gynnas av vara handlingar? Vilkas livsstilar och samhallsordningar forséker vi
bevara? Hur mycket ar vi beredda att ge for att sta upp for vara miljorelaterade
varderingar i forhallande till andra varderingar som paverkar vara handlingar?

Manga moderna samhallen utgdr fran en varldsbild och tillhdrande varderingar
som placerar manniskan atskild fran, och éverordnad naturen, vilken ses som
nagot yttre som kan kontrolleras och utnyttjas. Dessutom har kolonialism och
andra tanke- och trossystem tillskrivit individer olika varde beroende pa hudfarg,
kon, alder och funktionsférmaga. Sddana tankesatt leder inte bara till
miljoforstéring utan skapar ocksa en kansla av avskildhet, vilket férsvarar och
hindrar var férmaga att mota planetens behov och relatera till andra manniskor
med respekt. | kontrast betonar manga urfolks vardesystem samhorighet,
omsesidighet och respekt for jorden. Att forsta vad varderingar bygger pa, och
hur de dverfors och praktiseras, kan vara till stor hjalp i arbetet mot
klimatforandringar eftersom de mojliggér en mer helhetsbaserad och hallbar
relation till miljon.

Genom att reflektera Over vara egna varldsbilder och varderingar kan vi borja
synliggdra de antaganden som styr vara val. | verktygsladan finns till exempel
Isbergsmodellen, som beskriver att det synliga och observerbara beteendet bara
ar toppen av isberget, medan de individuella och kollektiva inre dimensionerna -
vara tankesatt och varderingar - ligger under ytan. Modellen kan hjalpa oss att
forsta de bakomliggande orsakerna till det vi "ser” i varlden - de
hallbarhetsproblem och kriser som ar synliga, men som i grunden vilar pa
varderingar, antaganden och férestallningar hos oss sjdlva och andra. Genom att
utforska isbergets olika lager - fran observerbara handlingar till djupt rotade
varderingar - kan vi fa en tydligare bild av hur vara inre dimensioner, tankesatt
och varderingar, paverkar vara handlingar.
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Samtidigt behdver vi inse att andra manniskor kan ha helt andra varderingar.
Nar vi utforskar vara egna varderingar behover vi ocksa éva pa 6ppenhet och
acceptans infor andras perspektiv. Storskaliga aktioner och handlingar som
bidrar till klimatresiliens och klimatregeneration kan bara uppnas om manniskor
samarbetar - det krdver gemensamma insatser och forstaelse. Att samtala om
varderingar, genom att lyssna och stalla fragor, skapar utrymme fér mer
inkluderande och mangfacetterade satt att arbeta med hallbarhet och starker
var férmaga att navigera i denna mangfald.

Att utforska varderingar och reflektera kring dem spelar ocksa en avgorande roll
for att bygga resiliens i moétet med klimatangest. Nar vi kan agera i linje med vara
djupaste varderingar skapar det en kansla av handlingskraft och mening som
kan motverka kanslor av hjalpléshet. Genom att inse att vara individuella och
kollektiva varderingar avgor de handlingar vi vidtar har och nu - och déarmed
formar den framtid vi vill skapa - kan vi bygga den inre styrka som behdvs for att
mota klimatutmaningarna med hopp och beslutsamhet.

Prova pa: lyssna till dina egna vérderingar.

Fér att gora det kan du lyssna pd en guidad introduktion till
djuplyssning. Lyssna till dina egna vérderingar - eller p en
annan fréga som du sjdlv vdljer.

A guided introduction to Deep Listening. (Engelsksprakig resurs)

Kort sagt handlar arbete med varderingar inte bara om att férandra vad vi gor,
utan om att forandra, transformera, hur vi ser pa och relaterar till varlden
omkring oss.
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Hur du kan arbeta med temat

| det har avsnittet ger vi vagledning kring:

o Olika satt att utforska de varden som ar viktiga for eleverna och hur
individuella varden hanger samman med inneboende varden (t.ex.
rattvisa, omsorg, medkansla) som stodjer transformativ resiliens
(sjalvreflektion).

e Hur du kan uppmuntra djup- eller aktivt lyssnande i larmiljon for att battre
forsta elevernas behov och pd basta satt stodja deras hélsa och
valbefinnande (narvaro, djuplyssning).

e Hur du kan respektera elevernas inneboende vardesystem och deras vilja
att gbra det som ar ratt, dven nar det ar svart eller gar emot strommen
(integritet, inre kompass).

Verktyg 3.1 - Hur kan vi aterknyta kontakten
med naturen?

Vi har i stort sett inte tagit andra livsformer i beaktande nar vi har utformat vara
moderna sociala, ekonomiska och politiska system, annat an utifran hur de kan
anvandas for att tillgodose vara egna behov. Detta ar en av de grundlaggande
orsakerna till den miljokris vi befinner oss i idag.

Som vi tidigare har konstaterat finns det en tydlig klyfta mellan den "moderna”
mé&nniskan och de levande varelser som omger oss. Anda &r vi alla beroende av
varandra. Luften som manniskor andas ar samma luft som vaxterna andas ut
genom fotosyntesen. Vattnet vi dricker ar samma vatten som rinner genom
kallor, floder och grundvatten, och som faller som regn. Allt vi ater och far naring
av ar en annan livsform, som har levt och delat samma erfarenhet av att existera
har pa jorden. Varje féremal som vi ager eller anvander kommer pa ett eller
annat satt fran jorden.

Vara stader och hus ar inte mer separata fran naturen an vargens lya eller
kaninens bo. Manniskan tillhér naturen - och de system och kretslopp som
uppratthaller den - precis som alla andra varelser och livsformer som finns pa
denna planet. Vara teknologier kraver enorma mangder energi och skapar
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livshotande féroreningar, men kan anda aldrig ersatta de tjanster som
ekosystemen ger oss.

Verktyg 3.2 - Vad kannetecknar urfolk - och vad
kan vi lara av och med dem?

Urfolk ar samhallen som, trots att de har upplevt kolonisation, fortsatt erkanner
ett djupt ansvar for de marker och det land de arvt av sina forfader - bade de
ekosystem som har exploaterats och de som till stor del forblivit orérda. Att
narma sig urfolkskulturer kraver varsamhet. Det handlar inte om att exotisera,
utan om att erkdnna deras unika och mangskiftande kunskapssystem som en
ovarderlig del av vara gemensamma anstrangningar foér en mer klimatresilient
och aterskapande varld. Nar urfolk delar med sig av sin kunskap ar det en gava
som bor métas med djup respekt och medvetenhet om dess manga varden.

En ofta refererad arbetsdefinition fran Martinez Cobo Study (1986), framtagen
inom FN, beskriver urfolk som folk som:

e Har en historisk kontinuitet med samhallen som levde i ett omrade innan
det invaderades eller koloniserades,

« Ser sig sjalva som atskilda fran den dominerande befolkningen i omradet
idag,

o Stravar efter att bevara, utveckla och fora vidare sina férfaders territorier
och etniska identitet till kommande generationer.

| undervisning kan motet med urfolksperspektiv bli en nyckel till att upptacka
andra satt att leva, samarbeta och organisera samhallet. Men det kraver ocksa
att vi lyfter fram kolonialismens historia och dess nutida konsekvenser.

Det finns fortfarande en tendens att narma sig urfolks kunskapssystem och
praktiker pa satt som inte erkanner deras grundlaggande skillnader fran
moderna kunskapssystem och praktiker. Vi ar inbjudna att lara av urfolk - men
inte att utvinna, ta over eller kolonisera deras kunskap. Den ar kollektivt agd och
kommer till uttryck i manga former: genom muntliga traditioner, olika former av
berattande, mark- och vattenbaserade praktiker, konst, och i 6kande grad
akademisk forskning, som idag aven innefattar forskare fran olika urfolk.
Kunskapen som urfolken bar ar levande, féranderlig och rotad i specifika
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samhallen. Mycket kan ga forlorat i 6versattningen - bade sprakligt och kulturellt
- och verkligt larande kraver darfor respekt, 6dmjukhet och samtycke.

Att 1ata elever mota urfolkens verklighet och varldsbild kan vara ett starkt
pedagogiskt dgonblick, om och nar vi lar tillsammans och utan att befasta gamla
eller nya stereotyper och maktstrukturer. Det ligger ett ansvar pa dig som larare
att sjalv fordjupa din forstaelse av kolonialismens arv och dess paverkan pa
relationen till urfolk och deras kunskapssystem - innan du tar med dessa
perspektiv in i undervisningen. Det férberedande arbetet maste goras av larare
och pedagoger, och far aldrig férvantas ske utan ersattning fran representanter

fran urfolk.

FORDJUPNING

Urfolk och deras kulturer finns over hela varlden

| samband med att vi tar del av berattelser fran samer, inuiter och andra
urfolk ar det viktigt att forsta vad som férenar urfolk varlden éver:

Band till land och vatten
Urfolk har en sarskild relation till mark och vatten - en relation som

manga andra samhallen saknar. Istallet for att se land som en dgodel
som kan kopas, saljas eller kontrolleras, ser urfolk sig sjalva som del i ett
omsesidigt forhallande. Ett satt att tdnka pa det ar sa har: du ager inte
dina foraldrar eller mor- och farféraldrar, men banden mellan er ar
djupa, livslanga och forpliktigande. Denna relationsbaserade syn pa
land har gjort urfolk till ndgra av varldens mest effektiva forvaltare av
biologisk mangfald.

Kolonisationens avtryck
Det som forenar urfolk varlden 6ver ar den gemensamma erfarenheten

av kolonisation - nar yttre makter tog kontroll dver deras land, inférde
frammande styrelseskick, religion och utbildningssystem, och férsokte
utplana urfolkens sprak, kulturer och livsstilar. Denna gemensamma
erfarenhet av forlust av mark och undertryckande av kultur ar
anledningen till att vi anvander samlingsbegreppet urfolk for att
beskriva s olika samhallen som samer i norra Europa, aboriginer i
Australien och urfolk i olika delar av Amerika.
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Fortsattning fran foregaende sida

En sadan kolonisering har ofta fort med sig en annan form av
6vergrepp, utford av personer och organisationer: till exempel
antropologer som tjanar pengar genom att utan tillstand publicera
kunskap fran de samhallen de studerar, féretag som exploaterar vaxter
som ar kanda av urfolk for sina medicinska egenskaper och samtidigt
skadar vardefulla ekosystem, samt entreprendrer som skapar och drar
nytta av turistattraktioner baserade pa lokala festivaler.

Traditionell rérlighet och att félja arstider och natur
Manga urfolk har traditionellt foljt arstidernas vaxlingar - rort sig i takt

med djurens vandringar, vaxternas mognad eller vaderférandringar.
Denna nomadiska eller semi-nomadiska livsstil byggde pa djup kunskap
om naturen och hallbara levnadssatt som i tusentals ar gynnat bade
manniskor och den 6vriga levande varlden. Dessa traditioner vittnar om
en sofistikerad forstdelse av ekologiska samband som den moderna
miljovetenskapen forst pa senare tid borjat narma sig.

Varfor lyssna pa urfolks beridttelser?
Urfolk bar pa kunskapssystem som har utvecklats under artusenden

och som handlar om att leva i balans med naturen. Deras berattelser
rymmer visdom om relationer - mellan manniskor, mellan manniskor
och andra levande varelser, och mellan tidigare och kommande
generationer. | en tid av ekologisk kris erbjuder dessa perspektiv
ovarderliga insikter for hur vi kan ta hand om var gemensamma planet.

Som samhallen som lyckats uppratthalla ekologisk balans i tusentals ar
besitter urfolk kunskaper som ar avgoérande for att mota
klimatférandringar och motverka miljoforstoring. Att lyssna till deras
berattelser ar ett privilegium som ocksa innebar ett ansvar att anvanda
deras kunskap for allas och planetens valbefinnande.
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Ytterligare fordjupning - tva filmer
Titta pa den har 5-minutersvideon for att fordjupa dig ytterligare - ett

TEDx-foredrag av Laureline Simon om transformativ klimatresiliens och
vikten av att bygga "bra relationer” med urfolk nar vi arbetar
tillsammans. (Langd: 5:57). Videon ar pa engelska men du kan anvanda
den automatiska Oversattningen for att fa undertexter.

Jihan Gearon bygger pa sina erfarenheter som urfolkskonstnar och
aktivist for att belysa allt vi behdver avlara oss ur ett urfolksperspektiv -
se den har och fundera kanske over vad du sjalv behdver avlara och 6va
pa. (Ladngd: 13:55). Videon ar pa engelska men du kan anvanda den
automatiska oversattningen for att fa undertexter.

Verktyg 3.3 - Varfor - och hur - kan vi bli battre
lyssnare?

De flesta har nog upplevt hur det ar att beratta nagot viktigt fér nagon, bara for
att marka att personen egentligen inte lyssnar. Kanske ar de distraherade och
tittar pa sin telefon, avbryter for att sdga att de haft "precis samma upplevelse”
(vilket de inte hade), eller borjar ge rad som du aldrig bett om.

Lika manga har sakert upplevt motsatsen - att moéta en riktigt bra lyssnare - och
vilken skillnad det gor. Nar ndgon verkligen lyssnar far din beréattelse liv och
form. Du borjar se saker pa nya satt, och kanslorna kan férandras. Genom
djuplyssning kan vi na fram till bade talarens och vara egna djupaste, inre
varden.

Att bli lyssnad pa moter ett grundlaggande manskligt behov av relationer, starker
kanslan av samhdrighet och trygghet, och kan ge stdd vid oro eller trauma.
Sadana gemensamma erfarenheter visar tydligt vilken kraft lyssnandet har - en
fardighet som kan férandra undervisningen. Det handlar inte bara om att
férbattra kommunikationen, utan om att bygga en mer levande och stédjande
larmiljo.
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Vi kan alla utveckla var férmaga att lyssna. | verktygsladan presenteras tre
tekniker som fungerar i olika sammanhang: aktivt lyssnande, djuplyssning pa
andra och djuplyssning pa sig sjalv.

Nar vi som larare tar in dessa tekniker i var vardagliga praktik starker vi inte bara
relationen till vara elever - vi ger dem ocksa viktiga fardigheter for att hantera
sina egna relationer. Genom att medvetet trana oss i att lyssna battre skapar vi
en undervisning praglad av omtanke och forstaelse, dar varje rost far plats och
varje berattelse réknas - dven de som kommer fran vara mer-an-manskliga
grannar pa jorden.

Lyssningstekniker

En kort video som pa ett enkelt satt beskriver olika lyssningstekniker.
(Langd: 3:05., engelsksprakig resurs).

Aktivt lyssnande

Aktivt lyssnande ar en konkret och tillganglig fardighet som kan anvandas med
elever i alla dldrar. Det ar

enkelt att introducera och
latt att ta till sig, men dess
effekt kan vara

langtgaende. Nar vi
lyssnar fullt ut visar vi
respekt for den som talar,
och vi skapar en atmosfar
dar varje rost raknas. |
klassrummet kan aktivt
lyssnande bli ett satt att
bade starka relationer och
bygga en kansla av

Elever som lyssnar till varandra.
gemenskap och tillit. Foto: Marte Maurabakken
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Djuplyssning med andra

Djuplyssning med andra gar bortom det ytliga samspelet och 6ppnar fér en
forstaelse som ror vid det vasentliga - bade hos talaren och hos lyssnaren. Det ar
en metod som oftast anvands bland vuxna, men som ocksa med framgdng har
tillampats med motiverade tonaringar (fran ca 14 ar). | motet mellan narvaro och
tystnad kan komplexa kanslor och tankar fa ta plats, vilket leder till nya insikter
och djupare relationer.

Djuplyssning till sig sjalv

Att djuplyssna till sig sjalv ger tillgang till en stilla, inre kalla - ibland kallad
intuition eller inre visdom - som annars kan vara svar att na. Manga sprak har
uttryck som "jag ska sova pd saken”, har handlar det om att i vaken narvaro skapa
utrymme for svaren att trada fram. Den som 6var djuplyssning till sig sjalv kan
upptdcka bade storre klarhet och en starkare tillit till sina egna insikter. Vi
rekommenderar att du som pedagog ger dig sjalv tid att utforska denna praktik
innan du bjuder in andra att gora detsamma.

Verktyg 3.4 - Varfor ar vara varlds-bilder en del
av problemet?

Vara varldsbilder bidrar till att forklara varfér manga av de satt vi idag forsoker
hantera kriser pd i sjdlva verket forvarrar problemen, och leder till fortsatt
exploatering av bade natur och manniskor.

Genom att utforska vara varldsbilder - inklusive vara individuella och kollektiva
varderingar, antaganden och overtygelser - kan vi borja forsta varfor vi tanker
och agerar som vi gor. En sadan sjalvinsikt gor det maojligt att upptacka vara egna
férutfattade meningar och blinda flackar, och 6ppnar for storre 6ppenhet och
kritiskt tankande.
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FORDJUPNING...

Om att konfrontera klimatkolonialism

Fordjupning om att konfrontera klimatkolonialism: Se denna video dar
Dr. Sharon Stein, medlem i Gesturing Towards Decolonial Futures-
kollektivet, introducerar pedagogiska metoder for att konfrontera
klimatkolonialism och férestalla sig andra maéjligheter. (Langd: 14:47).

Nar vi utmanar vara varldsbilder kan vi anpassa oss till ny kunskap, utveckla
storre empati for andra och fatta mer valgrundade, medvetna beslut. | fragor
som ror klimatférandringar ger arbetet med vara varldsbilder oss méjlighet att
ifrdgasatta de system och strukturer som begransar verkligt transformativ
klimathandling, omformulera sjalva klimatkrisen och upptacka nya lésningar. Pa
sd satt bidrar det arbetet bade till personlig utveckling och till positiv
samhallsférandring.

Manga unga kanner sig maktldsa infor stora utmaningar som
klimatforandringarna och bar pa forestallningen att "det finns ingenting vi kan
gora Gt det”. Genom att ifrdgasatta vara antaganden om vad makt egentligen ar
kan vi hjalpa elever att borja tanka och handla pa nya satt.

“Power is not brute force and money; power is in your spirit. Power is
in your soul. It is what your ancestors, your old people gave you.

Power is in the earth; it is in your relationship to the earth.”

Winona LaDuke

Isbergsmodellen ger en anvandbar bild for att skapa forstaelse och fa syn pa
antaganden vi bar pa utan att reflektera 6ver dem. Ovanfor vattenytan syns
isbergets topp - de handelser och kriser som dominerar vara nyhetsrubriker.
Men under ytan, dold for 6gat, finns den Iangt storre delen - omkring 90 procent
av helheten. | manskliga termer motsvarar denna osynliga del de underliggande
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krafterna: vara beteendemonster, de system vi lever i och vara tankesatt - de
inre dimensionerna - som ar en del av de handelser och kriser vi ser idag.

Verktyg 3.5 - Kognitiv dissonans och hur den
kan undvikas

Vad hander nar vi bar pa starka och djupgdende varderingar - till exempel om
allt livs okréankbarhet - men vara handlingar inte stammer 6verens med
varderingarna? Till viss del galler detta nastan alla: de system och strukturer vi ar
en del av uppmuntrar ofta, eller till och med belénar, beteenden som gar pa
tvars mot vara varderingar. Nar en sadan inre konflikt blir for stor eller pagar
under Iang tid kan det leda till exempelvis depression eller angest. Den som
upplever kognitiv dissonans utan att ha mojlighet att hantera den kan aven
kanna sig maktlds eller uppleva skuldkanslor.

Att undvika, férminska eller begransa insikten om sin egen kognitiva dissonans
kan skapa inre konflikter, hindra forstaelsen for varfor den finns dér, och
minskar mojligheten att fa beteende och varderingar att hanga samman. D
riskerar man att fortsatta skada bade sig sjalv och andra.

Samtidigt kan kognitiv dissonans vara ett verktyg for personlig och social
forandring. Att rikta nagons uppmarksamhet mot skillnaden mellan deras
beteende och deras varderingar kan 6ka medvetenheten om motsagelsen,
starka viljan att undersdka granserna for det egna ansvaret och inspirera till
handling inom dessa granser - eller till att utmana dem tillsammans med andra.

Trana sina styrkor

De verkliga styrkorna hos superhjaltar ligger inte i deras overnaturliga krafter,
utan i de varderingar som styr deras handlingar. Stalmannens féraldrar, Martha
och Jonathan Kent, larde Clark att agera utifran karlek och medkansla - som
motkraft till girighet och maktmissbruk. Manniskor har ju inte Stalmannens
snabbhet eller rontgensyn, och det gor det an mer inspirerande att se vanliga
manniskor handla heroiskt utifran medkansla, dven i de svaraste situationerna.
Att i vardagen 6va pa att leva efter vara varderingar - och vara styrkor - ar det
som forbereder oss infér de stunder i livet da vi far mojlighet att kliva fram och
axla ett stort ansvar.
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Vardegrund - handling - ett gap

Att oreflekterat anta de varderingar som bel6nas i samhallet ar vanligt, men ger
tva allvarliga konsekvenser. Forst och framst bidrar det till att bevara radande
kultur - dven nar den, som i manga lander idag, misslyckas med att hantera
pagdende kriser. For det andra skapar det stress, bade individuellt och kollektivt,
och tar sig uttryck i det sa kallade gapet mellan vardgrund och handling: till
exempel nar skolor undervisar om klimatet men framst fokuserar pa traditionell
kunskapsoéverfoéring samtidigt som eleverna far hora att hela deras framtid
hanger pa betyg och provresultat, och de ddrmed lamnas utan verktyg for att
kunna agera i klimatfragor.

Manga unga tillbringar idag mycket tid med sina smartphones, dar de umgas
med likasinnade via sociala medier eller andra digitala forum. Som en
konsekvens av det ar skolan darfér for manga en av fa platser dar de moter
manniskor som utmanar deras perspektiv. Att |ata elever uttrycka sina
varderingar kan vacka

kontrovers, och det ar viktigt

att bemota kontroversiella

varderingar med en icke- What you
LOVE
aggressiv dialog.
Att stodja sdkandet efter What What
. you are the world
mening och syfte GOOD AT NEEDS

Vi har alla olika roller att
spela nar det galler att

starka klimatresiliens och
o What you can be
aterskapande PAID FOR

(regeneration). Vi har sedan

lange passerat punkten dar

vi letar efter den ENDA mest Att arbeta med Ikigai bjuder in oss att utforska

effektiva étg arden for att métespunkten mellan vdra passioner, vara styrkor och det
som skapar mening - en plats ddr syfte och vélbefinnande

kan véxa tillsammans. Denna illustration bygger pd de

mdnga visuella tolkningar av Ikigai som finns runt om i
redan att ju mer vi forsoker vériden.

minska
vaxthusgasutslappen. Vi vet
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minska utsldppen inom alla omraden i vara liv, desto battre blir det for alla -
manniskor saval som vaxter och djur - eftersom varje tiondels grad av
uppvarmning har enorma konsekvenser. Darfér kommer vi att behova leva vara
livannorlunda, utféra vara arbeten pa nya satt och skapa manga nya yrken for
att bygga klimatresilienta och aterskapande samhallen och ekosystem.

lkigai ar ett japanskt begrepp som kan dversattas till "livets syfte” eller "det som
gor livet vart att leva”. Metoden handlar om att identifiera skarningspunkten
mellan det vi dlskar, det vi ar bra p3, det vi kan fa betalt for och det varlden
behover. Ikigai erbjuder ett kreativt satt att hjalpa saval unga manniskor, liksom
larare och pedagoger, att hitta sina styrkor och drivkrafter fér att enskilt och
tillsammans bidra till en djupgdende samhallsférandring.

Att ha en tydlig bild av sitt syfte och aterknyta till sin ursprungliga drivkraft ger
forutsattningar for ett Iangsiktigt engagemang och minskar risken for
utbrandhet.

Prova pa: Utforska Ikigai

Nér du har en stund éver, dgna lite tid at att reflektera dver var
och en av de fyra huvudfragorna och skriv ner dina svar:

a. Vad brinner du fér? Vad dlskar du?

b. Vad behéver viérlden?

¢. Vad ér du bra pa?

d. Vad kan du fé betalt for - eller hitta resurser till?

Ndr du sammanfattar dina anteckningar i ikigai-strukturen kan
det vara vdrdefullt att ocksa formulera det centrala filtet hogt -
ditt ikigai. Reflektera gdrna dver hur du sjélv skulle ha svarat pd
dessa fragor ndr du var i samma Glder som dina elever.
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Kompetensomrade 4 -

Att 6ppna upp for en mangfald av
klimatresilienta och regenerativa
framtider

Nyckelkompetenser

Framtidslitteracitet, fantasi, originalitet, anpassningsformaga, aterskapande
tankande/regenerativt tankande, utforskande tankande, perspektivtagande,
aktivt hopp.

| det har kapitlet utforskar vi framtidslitteracitet som ett satt att stotta elever i att
anvanda sin fantasi for att vidga sina perspektiv pa verkligheten.

Framtidslitteracitet utvecklar var férmaga att "leka” med olika perspektiv,
inklusive parallella varldar och alternativa framtider. Fantasi ar en
nyckelkompetens bade for transformativt larande och foér transformativ
klimatresiliens. Elever som kan identifiera och utmana sina egna antaganden -
oavsett om de ror framtiden, nutiden eller det forflutna - [6per mindre risk att
hamna i apati eller fortvivlan. Dessutom kan de inspireras av mojligheten att
skapa den 6nskvarda framtid de drommer om. De kan ocksa utveckla en
formaga att aven framover hitta mer lekfulla satt att utforska framtider, eller att
vara i och hantera situationer som inte gar som planerat, genom att fa delta i
aktiviteter som ger mojligheter till att 6va pa att bygga samhaérighet och larande.

Varfor arbeta med detta?

Det kan vara frestande att luta sig tillbaka och vanta pa att forskare och experter
ska tala om hur varlden kommer att se ut i framtiden inte minst med avseende
pa klimatférandringarna - och vad vi bor goéra at deras paverkan pa varlden.

Aven om klimatvetenskapen ar avgoérande for att forsta olika risker och méjliga
utvecklingar beroende pa klimatférandringarna, kan den inte visa oss EN given
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framtid. | en situation med sadan stor komplexitet och snabba férandringar blir
det an svarare att gora exakta forutsagelser.

Vi ar sjalva en del av denna komplexitet. Vara handlingar och val ar faktorer som
paverkar utvecklingen. Vi har mojlighet att forandra var nuvarande verklighet och
darmed forma helt andra trender. "Vad vi ska géra at det” ar bade ett individuellt
och ett gemensamt beslut - det boér bygga pa modern vetenskap, och vid behov
aven andra kunskapssystem och praktiker, det ar inte ndgot som vetenskapen
ensam kan besvara.

Det har kapitlet ger stdd for att utforska och skapa olika framtidsvisioner som
bidrar till klimatresiliens och aterskapande. Att forsta att det inte finns en framtid
som existerar utanfor oss, kdnd av nagra fa experter, utan att framtiderna
formas av vara drémmar och vara handlingar, kan upplevas bade befriande och
inspirerande - oavsett alder.

Prova pa: vick fantasin
Prova den héar korta évningen fér att vdcka fantasin och férestéll
dig en vacker framtid.

Blunda. Forestdll dig sedan den allra vackraste framtid du skulle
vilja leva i. Ténk pa ditt eget liv, pd ditt samhdlle och pd naturen
- bdde lokalt och globalt. Vilj en aspekt och fanga den: rita eller
skriv, beroende pd vad som bdst hjdlper dig att uttrycka din
vision.

Om du vill kan du anvénda ett foto av din ndrmiljé och uttrycka
din vision i relation till bilden. Den hér korta évningen knyter an
till kompetens 4 i verktygslddan och sdrskilt till aktivitet 4.2.1
Forestall dig den vackraste framtiden samt 4.1.2 Ett fotografi av
framtiden.
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Hur du kan arbeta med temat

| det har avsnittet ger vi vagledning kring:

e Hur det ar mgjligt att vidga elevers fantasi genom framtidstankande
genom konst och andra kreativa arbetssatt.

« Hur du kan hjalpa elever att identifiera och forsta konsekvenserna av de
oundvikliga effekterna av klimatférandringar, samtidigt som de utvecklar
kollektiva strategier for att anpassa sig och hantera dessa effekter.

e Hur elever kan starkas genom att mota nya férestallningar,
upplevelsebaserad konst, nya perspektiv, erfarenheter och traditionell
ekologisk kunskap.

Verktyg 4.1 - Hur kan konst ge liv at imaginara
varldar?

Manga av oss har svart att forestalla oss hur en annorlunda, klimatresilient och
aterskapande varld skulle kunna se ut. Bade i massmedia och i vetenskapliga
texter mots vi ofta av bilder av forstorelse, féroreningar och krig, medan
berattelser om fungerande regenerativa levnadssatt, lyckade
aterforvildningsinitiativ och stédjande gemenskaper ar mer sallsynta. Det finns
darfor ett tydligt behov av att berika var fantasi. Detta kan ske bade genom att
dela befintliga berattelser och genom att arbeta med konst for att vidga vara
perspektiv.

Att arbeta med konst och att, om mojligt kunna samarbeta med konstnarer inom
temat ar meningsfullt pa flera satt. Konst, till exempel Solarpunk-konst, kan ge
glimtar av mojliga klimatresilienta verkligheter och pa sa satt gora det lattare att
forsta och forestalla sig en transformation. Vissa konstnarer utforskar fragor och
utmaningar som vaxer fram ur djupa kulturella forandringar, till exempel idén
om att ge floder juridiska rattigheter. Andra konstnarer gestaltar kanslor av
samhorighet eller 6msesidigt beroende pa ett satt som gor dessa kanslor mer
gripbara - vilket i sin tur kan bidra till nya forstaelser eller inspiration.

Dessutom kan konst i kombination med erbjudanden om verktyg och aktiviteter
som stimulerar skapande (till exempel collage eller storytelling) ge elever verktyg
att utforska sina egna imaginara varldar och utveckla sin fantasi.
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Verktyg 4.2 - Varfor arbeta med att forestalla sig
alternativa framtider eller parallella varldar?

Att utforska framtider behdver inte innebara att hela samhallet omfattas vid ett
och samma tillfalle. Viktiga insikter och kompetenser kan utvecklas genom att
fokusera smalare - till exempel genom att undersoka framtider for "var flod” eller
"var skola”, eller" vilka kompetenser som efterfrdgas av arbetsgivare” i mojliga
framtider, eller framtider for jordbruk, lokala industrier, Al eller biomedicin.

Forutom att undersdka olika mer eller mindre sannolika framtider kan vi ocksa
identifiera dnskvarda framtider - sarskilt om vi bjuder in eleverna att uttrycka
varderingar och dvertygelser som en del av arbetet. Dessa kan i sin tur anvandas
for att undersoka realistiska mojligheter till bade eget och gemensamt
handlande och férdjupa bilden av vad en 6nskvard framtid kan innebara, sarskilt
om ovningen upprepas flera

ganger. Pa sa satt kan medvetenhet
om antaganden och férutfattade
meningar 6ka allt eftersom.

Parallella varldar kan ibland vara
|attare att arbeta med an framtider,
sarskilt om elever redan dragit
slutsatsen att framtiden ser mork
ut. De kan ocksa hjalpa elever att ga
fran utforskande till handling,
eftersom linjen mellan nu och
framtid inte ifrdgasatts pa samma
satt.

Nar elever borjar arbeta med
parallella varldar eller
framtidsscenarier kan de till en

bérjan ha svart att greppa vad en

onskvard och resilient framtid . .
eleverna de virden som skulle kunna vara sarskilt
innebar. Det ar darfor viktigt att ge viktiga | deras framtider.

utrymme for utforskande, fantasi

Elever arbetar med framtider - hdr utforskar

Foto: Olena Zarychna
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och lek. Oppna processer hjalper elever att steg for steg bygga sin egen
forstaelse.

Att forestalla sig parallella varldar eller olika framtider kan bidra till att géra
mangfalden av mojliga framtider mer pataglig, bade pa individ- och gruppniva.
Samtidigt synliggors valmojligheter och méjligheten att paverka. Det kan
dessutom leda till en insikt om hur vara férvantningar pa framtiden paverkar de
handlingar vi utfor i nuet - och darmed understryka vikten av att odla 6ppenhet
och nyfikenhet infor framtider.

LITE TILL OM...

Mer inspiration om framtidslitteracitet

Se detta TEDxTalk, med Loes Damhof: Futures Literacy: shaping your
present by reimagining futures (Langd: 9:10). (Resursen ar
engelsksprakig, sa sla garna pa undertexter pa svenska.)

Verktyg 4.3 - Hur kan fantasi stddja
transformation?

Fran imagindra framtider till dagens verklighet

Fantasin ar ett kraftfullt verktyg med granslés potential. Vi hittar spar av den i allt
fran konst till arkitektur, litteratur till politik, matematiska formler till
vetenskapliga uppfinningar - det vi kan forestalla oss ar ofta det som till slut blir
verklighet. | klimatforandringens kontext ar darfor arbetet med imaginara
varldar en kraftfull praktik som kan bidra pa manga satt. Det kan handla om att
forestalla sig en varld dar manniskor lever i harmoni med naturen, att skapa
visioner av en hallbar och klimatresilient framtid, att vidga vara individuella
varldsbilder, eller att fa fordjupad insikt i vara egna perspektiv, fordomar, styrkor
och svagheter.
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Hur skulle en varld se ut dar all energi produceras lokalt och férnybart? Eller dar
regenerativ stadsodling var en sjalvklarhet i alla storstader? Vad kan vi som
individer bidra med for att omvandla dessa imaginara varldar till lokala
verkligheter?

Att forestalla sig olika scenarier hjalper oss att "trana” var kreativa férmaga
genom att ga bortom de vanliga reglerna och ramarna. Detta innebar att vidga
tidsperspektiven, fordjupa relationerna (till oss sjalva, till andra, till naturen), och
starka var formaga att skapa mening och syfte.

Det kan i sin tur hjalpa oss att relatera till nya idéer eller perspektiv som utmanar
granserna for var nuvarande varldsbild. Att forestalla sig en framtid dar vissa
problem l6ses pa satt som inte skadar ekosystemen kan fungera som en stark
drivkraft for positiv och transformativ férandring.

Att anvanda framtidsspel

Att spela framtidsspel ar ett utmarkt satt att tanja pa fantasin och utforska
granserna for vara invanda tankemonster. Genom att arbeta med en mangfald
av scenarier i form av tank om-fragor kan vi utveckla var intellektuella forstdelse
av hur framtider skulle kunna se ut, samtidigt som vi ocksa kan férdjupa var
forstaelse av vara egna och samhallets varderingar och grund for engagemang.

Framtidsspel kan ocksa i basta fall skapa forutsattningar for kollektiv kreativitet -
till exempel genom att starka samhdrighet, uppmuntra samarbete och stddja
lokal innovation. Det kan i sin tur bidra till att samhallen i framtiden (bade i
nartid och i langre perspektiv) kan utveckla mer dynamiska svar pa de
utmaningar som klimatférandringar innebar.

Hur kan improvisation bidra till klimatutbildning?

Improvisation ar konsten att skapa ndgot utan en detaljerad planering.
Processen och resultaten ar oférutsagbara. Det ar en innovativ praktik dar vi
slapper kontrollen och litar pa var intuition for att vagleda oss. Nar det galler
utbildning fér klimatresiliens och regeneration ar improvisationskonsten
vardefull eftersom en improvisationsdvning placerar elever i en situation dar de
behover mobilisera all sin kunskap, sina fardigheter och kompetenser - en
situation som liknar att agera i en kaotisk klimatkris. Improvisation kan ge
mojlighet att gestalta olika varderingar och trosférestallningar, antingen for att
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kunna agera med empati gentemot andra eller for att skapa samstammighet och
samhorighet. Den bidrar ocksa till att bygga tillit till var formaga att fatta beslut
och agera i en situation praglad av ovisshet.

Improvisation, ofta férkortat impro, anvands av konstnarer inom musik, teater,
dans - till och med inom skulptur och skrivande. Den kan utféras pa manga satt,
men bygger alltid pa en uppsattning begransningar eller regler som lockar fram
kreativitet, exempelvis:

e Enkort deadline som gor att du féljer din magkansla.
« Ett maxantal ord kan hjalpa dig att vaska fram det du verkligen vill saga.

Improvisation inom fritt skrivande kan utformas som en individuell évning, till
exempel som att ge eleverna ett uppdrag dar varje elev far svara pa en fraga
eller en impuls inom en begransad tid eller yta. Improvisationen kan ocksa
utformas som en kollektiv process: inom dessa ramar @r ni fria att skriva vad ni vill,
pa vilket sdtt ni vill. Detta kan vara utmanande for elever som vill gora "ratt” - och
star i direkt kontrast till hur skrivande ofta undervisas i skolan.

Aven om improvisation kan upplevas som svart, kan det ocksa ge mycket tillbaka.
Resultaten ar ofta 6verraskande och innovativa. | kollektiv improvisation, till
exempel berattande, kan du uppmuntra elever att bidra till berattelsen genom
att anta en Aha! Ja, och vad hénde sen-attityd... det vill saga en forsiktigt nyfiken
och positiv attityd, dar alla idéer valkomnas och byggs vidare pa. Detta hjalper till
att skapa en trygg miljo dar fler vagar delta.

Nagra exempel ar aktivitet 2.2.2. Din berdttelse om klimat och natur och aktivitet
4.3.2 Improviserat berdttande som bada ger utrymme for improvisation och
darfor ger goda mojligheter att prova pa.

Nar du introducerar improvisation for dina elever ar det viktigaste budskapet att
de inte kan gora fel - det finns inget ratt eller fel satt att skriva fritt. Det kan vara
lattare sagt an gjort, eftersom manga unga kanner sig sarbara infor sina
jdmnariga. Darfor ar det avgérande att odla en kultur av samarbete snarare an
tavlan - ndgot som skiljer sig markant fran manga av dagens skolmiljoer.
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Kompetensomrade 5 -
Att agera tillsammans for
klimatresiliens och regeneration

Nyckelkompetenser

Samhallelig handlingskraft, mod, innovation, samarbete, ansvarstagande,
ddmjukhet, omsorg.

| det har kapitlet ger vi vagledning och exempel pa hur gemensamt handlande
kan utformas som en central komponent i samband med undervisning i
klimatresiliens och aterskapande.

Varfor arbeta med detta?

Ur ett larandeperspektiv ar kunskap forstas viktigt, men lika viktigt eller till och

med avgorande ar det att kunna agera och handla for att utveckla och omsatta
kunskap och darigenom bygga kompetens. Nar elever far omsatta ny kunskap i
aldersanpassad handling starks deras initiativférmaga och sjalvfortroende.

Genom att fokusera pa kollektiva handlingar och inte enbart individuella, ger vi
elever mojlighet att bidra till samhalleliga férandringar pa djupet - inte bara sma
forbattringar. Statsvetaren Kenneth Waltz pdminner oss: gemensamma problem
kraver gemensamma lésningar. Klimatférandringarna ar en av var tids storsta
globala utmaningar, och for att hantera dem behovs samarbete mellan bade
individer och samhallen.

| det har kapitlet ger vi stod i hur du kan lagga en grund for kollektivt handlande
for klimatresiliens och regeneration - i din skola, din klass, din forening eller ditt
naromrdade, och till och med i ett globalt sammanhang.

Varje steg vi tar for klimatresiliens, ekosystemens aterskapande och
samhallstransformation oppnar nya maéjligheter till Idrande och utveckling.
Genom att agera gemensamt far eleverna bérja med de viktiga grunderna, och
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bygga fardigheter, kunskaper och forhallningssatt som rustar dem fér en hallbar
framtid - och for livet dven utanfor klassrummet.

Vad ar kollektivt handlande och varfor ar det viktigt?

De utmaningar klimatférandringarna innebar ar for stora for nagon enskild
person, gemenskap eller nation att klara pa egen hand. De kraver samarbete pa
alla nivaer - lokalt, nationellt och globalt. Nar manniskor inte bara ar starka var
for sig, utan ocksa tillsammans, kan de dstadkomma langt mer an de skulle gjort
ensamma.

Global samordning ar sarskilt viktig for att minska utslappen av vaxthusgaser och
darmed begransa skador, férluster och den klimatférandring som vi annars
maste anpassa oss till. Men nar det galler att bygga resiliens mot
klimatforandringens effekter behover atgarderna utformas och genomforas
lokalt - av och med de manniskor som berors, dven om resurser kan komma
frdn andra delar av varlden.

Bade utslappsminskning (klimatmitigation) och resiliensbyggande kraver alltsa
kollektiva insatser, men pa olika satt.

| skolmiljoer kan gemensamt handlande vara en kraftfull vag att starka
klimatresiliens. Till exempel kan elever tillsammans initiera kompostering pa
skolan for att bade minska avfall och samtidigt bidra till att aterskapa och berika
jorden. Skoltradgardar
(stora som sma)
rymmer stor potential.
Dar kan ni plantera
inhemska trad for att
stodja lokal biologisk
mangfald eller anlagga
regnbaddar och
system for
regnvatteninsamling

som sparar vatten och
minskar risken for i

) ) Elever som samarbetar fér att skapa en kompost.
skador vid kraftiga

regn. | omraden som Foto: Carmelo Zamora
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drabbas av torka kan elever experimentera med att odla klimattdliga grodor
tillsammans med en mangfald av lokala sorter i skolans odlingar. Skolor kan
ocksd samarbeta med lokala experter for att utforma projekt som torktaliga
tradgdardar, installation av klimatanpassade grona tak eller plantering av levande
vaggar som minskar urban varme och forbattrar luftkvaliteten. Genom sadana
gemensamma initiativ blir klimatresiliens inte bara ett begrepp - utan en levd
och delad praktik.

Sadana projekt bidrar inte bara till att mildra och i basta fall |6sa klimat- och
miljoutmaningar - de lar ocksa ut samarbete, problemldsning och
gemenskapens kraft. Nar skolor blir centra for hallbara praktiker kan de
inspirera till ljusare och mer resilienta framtider, bade lokalt och Idngt bortom
skolan.

Kollektivt handlande handlar inte bara om att arbeta ihop praktiskt, utan ocksa
om att utveckla de inre kvaliteter som kravs for att mota komplexa utmaningar:
empatisk kommunikation, ansvarstagande, mod och édmjukhet. Nar elever far
arbeta tillsammans i praktiska projekt tar de storre ansvar for sitt larande, tranar
empati och fordjupar sitt kritiska tankande - allt detta ar nycklar for att bygga
klimatresiliens och aterstalla ekosystem.

Hur kan kollektivt handlande lindra klimatangest?

Att engagera sig i gemensamma projekt kan hjalpa elever att hantera svara
kanslor och klimatangest genom att ge dem en kansla av syfte och delat ansvar.
Nar de planterar trad, skapar regntradgardar eller driver pa for férnybar energi i
sitt samhalle, upplever de bade individuell och kollektiv handlingskraft - de ser
att deras insats, tillsammans med andras, faktiskt gor skillnad.Det kollektiva
handlandet skapar ocksd gemenskap och trygghet. Att ingd i en grupp som delar
visionen om en battre framtid kan lindra kanslor av ensamhet och ge emotionellt
stod.

Det ar viktigt att ge utrymme for elever att uttrycka och bearbeta sina
klimatkanslor - vare sig det handlar om radsla, ilska eller sorg - som kan dyka
upp under arbetet. Att fa kdnna sig sedd och forstadd i en stédjande grupp
starker resiliensen. Nar pedagoger samtidigt betonar egenmakt (empowerment)
och fokuserar pa handlingar som ar mojliga att genomféra, hjalper de eleverna
att navigera i sin klimatangest. En grundlaggande del av empowerment ar att
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vara icke-ddmande - vilket bland annat innebar att inte falla for frestelsen att se
kollektiva projekt som skolarbeten som ska betygsattas.

Projektbaserat larande

Projektbaserat larande (PBL) for in gemensamt handlande i
klassrummet genom att ge elever mojlighet att samarbeta kring verkliga
klimatutmaningar och starka bade resiliens och regeneration genom
konkreta handlingar. Samtidigt utvecklar eleverna viktiga fardigheter,
egenmakt (empowerment) och en samarbetskultur som rustar dem for
att mota klimatfragan med kreativitet, mod och handlingskraft.

Nar elever arbetar tillsammans med verkliga utmaningar lar de sig inte
bara hur man bemoéter klimatférandringar - de far ocksa en djup kansla
av mening, samhorighet och inflytande. Dessa erfarenheter stannar inte
i klassrummet, utan formar framtidens lokala ledare och innovatorer.

PBL och kollektiva handlingar - att dra at samma hall
e Delat syfte: Elever forenas kring frdgor som att minska avfall eller

aterskapa ekosystem.

e Teamarbete: Klimatutmaningar kraver olika perspektiv och
fardigheter. PBL ar till sin natur samarbetsinriktat och later elever
bidra med sina unika talanger och idéer.

e Verklig paverkan: Projekt som kompostering eller
permakulturtradgardar moter lokala behov och ger effekt direkt.

e Egenmakt (empowerment): Nar elever marker att de faktiskt kan
gora skillnad vaxer deras handlingskraft. Kanslan forstarks
genom samarbetet och genom att de far se resultat av sina
handlingar. Ett sddant arbetssatt minskar kanslor av maktléshet
och starker hopp och beslutsamhet.
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Fortsattning fran féregaende sida

Steg for steg: implementera PBL for kollektiv handling
1. Bdrja med en undersékande frdga: Lat eleverna utforska klimatfragor

genom intervjuer, faltstudier, research och studiebesok.

2. Designa ert eget samarbetsprojekt: nagra exempel ar att skapa
ett kompostsystem lokalt i skolan, permakulturtradgardar eller
konstinstallationer som vacker medvetenhet.

3. Uppmuntra tvérvetenskaplighet: Integrera naturvetenskap, konst, etik,
sprak med mera for att stimulera nyskapande idéer.

4, Stod reflektion: Ge tid for att utvardera utmaningar, resultat och
samarbetsprocessen.

5. Fira framgdngar alla framgdngar! Avsluta med att uppmarksamma det
gemensamma resultatet - till exempel genom att bjuda in alla i det
lokala samhallet runt skolan eller publicera projektet i en lokal
tidning.

Agera for klimatet genom sociala medier - for- och nackdelar

Sociala medier spelar redan en viktig, om an informell, roll i klimatundervisning.
Det ar en verklighet som larare behover férhalla sig till - och den rymmer bade
mojligheter och risker.

A ena sidan kan sociala medier vara effektiva for att 6ka medvetenheten, dela
med sig av resurser och inspirera till handling bland olika malgrupper. De ger
tillgang till uppdateringar i realtid om klimatforskning, policyutveckling och lokala
initiativ. De underlattar gemenskapsbyggande och gemensamt handlande
genom att knyta samman manniskor globalt och mojliggéra samling kring
klimatutbildning och klimatengagemang. Plattformarna forstarker roster, bidrar
till att skapa rorelser och sprider klimatkunskap snabbt.
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A andra sidan kan sociala medier forenkla komplexa klimatfragor pa ett satt som
leder till desinformation eller sa kallad "slacktivism” (symboliskt engagemang
utan meningsfull handling). Exponering for alarmerande klimatnyheter kan
dessutom forstarka klimatdngest, sarskilt hos yngre anvandare, och bidra till
sekundar traumatisering, apati eller kanslor av maktléshet snarare an
handlingskraft. Utan vagledning kan anvandningen ocksa leda till beroende och
paverka den kognitiva utvecklingen negativt.

Om dina elever vill anvanda sociala medier som en del av sitt kollektiva
handlande behdver de stdd och vagledning. Ett medvetet och ansvarsfullt
anvandande kraver en balans mellan engagemang och kritiskt tankande - att
anvanda plattformarna for att framja dialog och konkreta I6sningar, samtidigt
som man uppmarksammar majliga konsekvenser for psykisk halsa, inklusive
risker kopplade till beroende.

How can cultivating care promote climate justice and decolonisation?

Alla bryr sig om nagot eller ndgon. Det kan vara oss sjalva, var familj, vart hem.
Man kan tanka pa detta som en omsorgscirkel: allt vi bryr oss om ryms innanfor
cirkeln, medan det vi inte bryr oss om hamnar utanfor.

Genom att aktivt odla var omsorg kan vi vidga cirkeln sa att den omfattar fler
manniskor, arter och platser an de vi har direkt relation till. Historiskt har
manniskor i avlagsna lander och minoriteter ofta placerats utanfor cirkeln. Det
marks bland annat i nyhetsrapporteringen: nar klimatkatastrofer intraffar i
lander nara oss far vi ofta personliga berattelser, medan de som drabbas i
fijarran beskrivs som siffror och statistik.

De manniskor som drabbas hardast av klimatférandringarna syns ofta inte alls i
medierna i de lander som ar mest ansvariga for krisen. Att bry sig om andra -
aven dem vi inte kanner - kan bli en stark drivkraft for att engagera sig i
klimatrattvisa och i arbetet med att utmana koloniala mdnster och
klimatkolonialism.
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Omsorg om allt levande
Titta garna pa videon Shifting towards care for all living beings to grow
climate resilience av Jane Chun (Langd: 12:08 min).

g/

Prova pa: en beridttelse

Vad ér klimatberattelsen bakom dina kldder?

Viélj ett plagg du har pd dig just nu - en tréja, ett par skor eller en
jacka - och stdll dig sjélv fragorna:

Var tillverkades det? Hur tillverkades det? Hur tog det sig hela
végen till mig? Reflektera sedan kort: Vad séger detta plagg om
klimatet - och vad sdger det om mig? Du kan ocksa vdlja att skriva
eller rita plaggets klimatberdttelse.

Du kan valja olika perspektiv for din berdttelse - varje klddesplagg
bér pd en social berdttelse (t.ex. rdttvisa arbetsvillkor, lokal kontra
global produktion) likval som den personliga berdittelsen (t.ex.
varfér du valde det, hur Idnge du tédnker behdlla det).

Den hdr korta dvningen dr inspirerad av aktivitet 5.3.1 - Skapa ett
generationséverskridande plagg i CLARITYs verktygslada.
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Hur du kan arbeta med temat

| det har avsnittet ger vi vagledning kring hur du kan:

Stodja elever i att anvanda sina resurser for att delta i gemensamma
insatser for klimatresiliens och aterskapande, samtidigt som de far
mojlighet att utveckla egenmakt och samhorighet - fran begrepp till
praktiskt genomfdérande (t.ex. genom projektbaserat larande).

Utforska olika former av samhorighet genom aktiviteter som bygger pa
lokal gemenskap - exempelvis kring skolgardstradgardar, lokalt
producerad mat, kompost, jord, och darigenom framja systemtankande
och aterskapande (regeneration).

Utveckla formaga till omsorg genom att starka solidaritet via
generationsoéverskridande aktiviteter och larandeutbyten, samt genom att
framja klimatrattvisa och avkolonisering.

Utforska hur dilemman kan bearbetas genom olika uttryck (t.ex. konst,
berattande, sociala medier) och pa satt som bygger pa icke-vald och icke-
domande kommunikation, fér att starka mod, omsorg och
perspektivtagande.

Verktyg 5.1 - Varfor ska vi arbeta for att

aterskapa jord?

En negativ utveckling

Avskogning och storskaligt monokulturjordbruk (av bade vaxter och djur)

utarmar jorden, eftersom de ofta ar starkt forknippade med dveranvandning av

konstgddsel och giftiga bekampningsmedel. Dessa dddar jordens

mikroorganismer och andra livsformer - som daggmaskar - som ar ndédvandiga

for jordens halsa.
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Det i sin tur paverkar jorden negativt pa olika satt:.

o Utarmad jord eroderar lattare - den blaser eller spolas bort.

o Utarmad jord har minskad formaga att halla kvar regnvatten tills det
hinner tranga ner, vilket forvarrar dversvamningar och minskar
grundvattennivaer.

o Utarmad jord kan inte lagra kol i marken via djupa roétter, mycel och
mikroorganismer och darmed minskas forutsattningarna for en biologisk
mangfald.

o Mat som vaxer pa utarmad jord ar mindre naringsrik.

o Utarmad jord torkar snabbare, vilket pa langre sikt leder till daliga skérdar
och i varsta fall 6kenspridning.

Skolor kan visa vagen

Skolor kan fungera som foérebilder och paverka hela samhallen genom att t.ex.
kompostera och odla halsosamma gronsaker.

Verktyg 5.2 - Lokala insatser - klimatresiliens?

Medan atgarder for att minska utslapp av vaxthusgaser ofta ar generella och kan
tilldmpas pa manga platser (t.ex. att aka kollektivt, minska elanvandning, ata mer
vaxtbaserat, infora koldioxidskatt), sa behover atgarder for att starka
klimatresiliens alltid anpassas till ett specifikt ekosystem och till situationen for
lokala individer, grupper och samhallen.

Darfor handlar arbetet med kollektiva insatser for transformativ klimatresiliens
om att lara kanna de lokala ekosystemen, forsta utmaningar och majligheter for
klimatresiliens pa platsen, och underséka vilka dtgarder som redan finns for
klimat-anpassning samt for att hantera forluster och skador.

Utforska och stddja ekosystem

Ett forsta steg for larare, pedagoger och elever ar att utforska och lara kanna de
lokala ekosystem man vill géra mer resilienta. Det ar avgdrande att kanna till
olika arter av vaxter, svampar och djur som utgor ekosystemet, samt jord,
skogar, vattendrag, vatmarker, sjoar eller hav som de ar beroende av. Det ar
ocksa viktigt att tanka pa att ekosystem stracker sig bortom administrativa
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granser for byar eller stader - frdgor som vattendelare eller biologiska korridorer
kraver samarbete dver granser.

Lokal kartlaggning

Ett andra steg handlar om att kartlagga ekosystemen i relation till utmaningar
och mojligheter for att bygga klimatresiliens pa ett transformativt satt. Sddana
kartlaggningsovningar kan hjalpa elever att utveckla en starkare kanslomassig
koppling till sina lokala ekosystem, lara
sig mer om de olika arter och element
som utgor ekosystemen, och forsta
samhorigheten mellan dem.

Genom att integrera bade ekologiska
och sociala system, samt adressera
klimatutmaningar och |6sningar, kan
kartlaggningen synliggbra de olika
aspekter och processer som behover
beaktas nar man bygger klimatresiliens.
Att bygga en sadan djupare forstaelse ar
en bra grund foér att tanka kring maijliga
lokala insatser.

Stodja lokala insatser for
klimatresiliens

Elever och ldrare deltar i en trddplantering -
ett litet, lokalt initiativ, som pad ett direkt sdtt
starker lokalsamhdillets resiliens, stodjer
aterskapande och bygger en kénsla av
lokalt - innan man startar nagot nytt. gemensamt ansvar fér de platser ddr vi

Vilka insatser finns redan, som kan lever.

Ett tredje steg ar att undersdka
klimat-anpassningsplaner, program,
projekt och initiativ som redan pagar

stodjas, forstarkas eller utvecklas? Vad Foto: Tetiana Byts
kan vi lara oss av tidigare framgangar

och misslyckanden for att driva forandring mer effektivt? Att ta gemensamma
klimatinitiativ handlar om att ha bade 6dmjukhet och fardigheter for att ansluta
till redan pagdende arbete dar det ar mojligt - for att lara sig, bidra och

tillsammans forbattra det.
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Verktyg 5.3 - Enkla satt att framja solidaritet for
att agera

En generationsoverskridande artefakt

Genom att arbeta med atervunnet material och bygga vidare pa aldres
erfarenheter kan eleverna skapa nagot som ger uttryck for motet mellan det
gamla och det nya. | exemplet som ges i verktyget handlar det om att skapa ett
generationsoéverskridande plagg.

Solidaritetsrorelser

Det finns manga lokala, nationella och internationella
civilsamhallesorganisationer (CSO:er, NGO:er) som erbjuder majligheter att delta
i paverkansarbete och olika aktiviteter for solidaritet mellan det globala nord och
globala syd.

Detta kan dock ibland vara problematiskt, sa du och dina elever behover vara
uppmarksamma pa vilka organisationer ni samarbetar med. Vissa organisationer
bidrar till att reproducera maktrelationer och férestallningar praglade av
kolonialism och fralsarmentalitet. Andra kan ha fokus pa att framja varderingar
och arbetssatt som ligger nara deras egna intressen, snarare an de behov som
faktiskt uttrycks av manniskor i det globala syd. Det finns ocksa exempel pa
projekt dar lokala samhallen utesluts fran beslutsfattandet, vilket minskar deras
mojlighet att utforma och genomfdéra initiativ som fungerar fér dem och i den
lokala kontexten.

Aldre elever kan uppmuntras att undersoka vilka méjligheter som finns, och
anvanda sitt kritiska tankande innan de engagerar sig i olika initiativ. Malet med
engagemanget bdr vara att bidra till att starka lokala samhallen och samtidigt
utveckla sin egen férmaga att delta i meningsfullt och respektfullt samarbete.

Moten och utbyten mellan skolor

Aven skolor kan métas éver granser - exempelvis méten mellan stad och
landsbygd, centrum och férorter, eller mellan det globala nord och syd. Genom
att dela personliga berattelser, framsteg i projekt for klimatresiliens och
aterskapande, eller visioner av framtiden kan elever inspirera varandra. Sddana
moten kan dven vaxa vidare till gemensamma initiativ och aktioner.
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Verktyg 5.4 - Hur kan elever fa stod att bygga
engagemang for handling?

Det ar latt for bade individer och grupper att fastna i kanslan av att de inte kan
gbra nagot, for att de saknar resurser: pengar, kontakter, erfarenhet, material,
kunskap eller andra tillgangar. Men exempelvis aktiviteten som handlar om lokal
kartlaggning kan hjalpa eleverna att upptacka alla de resurser och majligheter
som faktiskt finns i deras gemenskap och ekosystem. Aven projektbaserat
larande (PBL), som beskrivs ovan, uppmuntrar till att borja med en liten handling,
utifran det som redan finns tillgangligt. Ett sddant tillvagagangssatt kan l6sa upp
blockeringar och skapa en positiv rérelse framat.

Varfor kan konst och berattande stodja kollektiv handling?

Konst och berattande har en sarskild roll i klimatundervisning, vilket ocksa lyfts i
avsnitt 2.2. Genom konsten skapas utrymme for kreativitet, lekfullhet och
utforskande som kan éppna ddrrar och mdjligheter fér annan agens och
handling. Det fungerar som en motvikt till den moraliska rosten av "du maste”
eller "du borde”. Konsten sager istallet: "Du kan!".

Den konstnarliga processen hjalper oss att skapa mening av material och
erfarenheter, och 6ppnar manga mojligheter att engagera sig i kollektiv handling.
Till exempel kan konst av skrap ge eleverna chansen att delta i att stada en
strand (eller annan plats) och darigenom skydda och varna naturen, sedan
tillsammans skapa en konstinstallation och som 6ppnar for mojligheter att
engagera sig i och paverka det omgivande samhallet genom att visa upp
konstverket. En sddan konstinstallation kan bli nagot som alla pratar om -
"snackisen i stan” eller "snackisen pd skolan” - och skapa en métesplats for
reflektion och dialog.

Att kommunicera dver granser

Ibland kan resurser bast frigoras genom dialog med manniskor som ofta
betraktas som “de andra” - till exempel aldre, politiker, migranter, personer med
fysiska funktionsvariationer eller manniskor utan fast bostad, for att ta nagra
exempel.
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Tva nycklar for att inleda en positiv dialog ar:

« att kommunicera pa ett icke-aggressivt och icke-démande satt
o att kommunicera med empati

Dialogen blir ocksa lattare nar vi 6var oss i att "ga i ndgon annans skor”, dven om
det bara ar for en stund, ett exempel pa att medvetet utsatta sig for andra
perspektiv. Att byta perspektiv genom att delta i olika sammanhang kallas
bubbelhoppande (Stenstrom, preprint), och har visat sig fungera val for
hdgskolestudenter.

Hur kan dilemman hanteras?

Nar elever utforskar globala utmaningar som klimatférandringar ar det viktigt att
forstd komplexiteten i de ofta etiska dilemman som foljer med klimatfragan. |
klassrummet kan dilemman undersdkas genom rollspel, som gor det tydligt att
kollektiv handling ar nodvandig. Malet ar inte bara att forsta fragorna, utan att
trana pa att lyssna till olika perspektiv och arbeta tillsammans for rattvisa och
gemensamma losningar.

Genom att delta i sddana diskussioner far eleverna mojlighet att bubbelhoppa
och utveckla det kritiska tankandet och de kommunikativa fardigheter som ar
avgorande for att mota komplexa etiska utmaningar.
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Sammanfattning och vagar
framat

Nagra ord om den fortsatta klimatresan

Nu ar du nastan framme vid slutet av lararhandledningen och har fatt prova
nagra av verktygen i CLARITYs verktygslada.

Tack for ditt engagemang. Vara elevers framtid beror pa hur vi - och sedan de -
moter klimatkrisen och dess konsekvenser. Deras kanslor infor
klimatforandringarna paverkar ocksa deras férmaga att svara pa dem. Vi menar
att klimatfragan ar alldeles for viktig for att begransas till ett obligatoriskt
kunskapsstoff: klimatférandringarna paverkar alla delar av vara liv och var
framtid, och det behover speglas i utbildningen. Darfor erbjuder vi aktiviteter
som kan anvandas i manga olika amnen, ofta tvarvetenskapligt. Alla pedagoger
kan bidra till att belysa olika aspekter av klimatférandringarna och samtidigt
stotta eleverna - och inte minst varandra. Ensam kan man vara stark, men
tillsammans kan vi bli annu starkare och skapa en klimatresilient och
aterskapande framtid.

Det handlar inte bara om klimatet

Arbetet med klimatkanslor behéver vila pa en grund av arbete med kanslor i
allmanhet. Sattet vi méter och vardar elevers kanslor i skolans vardag bygger
den kollektiva resiliens som behdvs for att kunna méta klimatférandringarna.

Att hantera kanslor blir [attare med 6vning

Att navigera kanslor kan kdnnas utmanande, men det &r ocksa en praktik. Ju mer
vi accepterar klimatkanslor, tilldter oss att kdnna dem, och regelbundet arbetar
med metoder, verktyg och aktiviteter for vart emotionella och mentala
valbefinnande - vid sidan av vart fysiska - desto lattare blir det.

Detta inkluderar: att battre forsta kanslorna och varfor vi kdnner dem
(Kompetensomrade 1); att aterknyta till oss sjalva, andra och naturen
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(Kompetensomrade 2); att utforska och anta andra perspektiv som ger oss

férankring och inspiration i en varld praglad av klimatinstabilitet
(Kompetensomrade 3); att 6ppna oss for en mangfald av framtider, och

mojligheten att forma en klimatresilient och aterskapande varld
(Kompetensomrade 4); samt att handla for att starka klimatresiliens och

aterskapande (regeneration) lokalt (Kompetensomrade 5). Att anvanda verktygen
och aktiviteterna ar tankt att bade bidra till att hantera klimatangest och att ta itu

med de bakomliggande orsakerna till klimatférandringar och klimatrelaterad
sarbarhet.

Men, om de aktiviteter du anvander inte racker for dig eller dina elever kan det
handla om psykisk ohalsa och/eller trauma som kraver professionellt stod. Elever
som har upplevt potentiellt traumatiska handelser kopplade till
klimatforandringar kan ocksa behdva extra stod.

En Omsesidig resa

Din egen sinnesro

Hur kdnner du sjalv som pedagog infor klimatférandringarna? Upplever du
klimatangest, eller ser du framtiden med jamnmod? Detta ar en hogst praktisk
fraga. All erfarenhet visar att elever, i alla dldrar /dser av och lar sig av pedagogers
kanslor lika mycket som - eller mer an - deras ord. CLARITY-programmet ar
ocksa en inbjudan att sjalv paborja, eller fortsatta, din egen resa.

Vetenskap och osakerhet

Oppenhet foér larande galler dven kunskap, och utmaningen i att ta till sig ny
kunskap. Kanner du att du vet tillrackligt - eller for lite - om klimatvetenskap?
Om du svarar "for lite" ar du i gott sallskap med varldens framsta klimatforskare,
som standigt samlar in nya data for att modellera en varld i standig forandring.
Deras arbete ger oss alltmer vardefull och detaljerad kunskap om de processer
som driver klimatforandringarna. Den globala vetenskapliga konsensusen om
klimatets effekter har visat sig traffsaker i sak, aven om tidpunkterna inte alltid
kunnat férutsagas. Men det finns ingen kristallkula: visshet galler det forflutna,
inte framtiden. Det enda vi sakert kan saga om framtiden ar att den blir
annorlunda. Vi forbereder vara elever for framtider som varken de eller vi annu
kan forestalla oss.
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| ndgon mening har det alltid varit sa. Vetenskapshistorien ar full av pastaenden
om att "nu dr allt kint”, bara for att kullkastas av nasta generation och nasta vag
av upptackter. Osakerhet ar sjalva forutsattningen fér forskning - osakerhet
tillsammans med nyfikenhet. Men i var tid har processen accelererat bortom alla
granser. Att erkanna osakerhet ar avgérande - inte bara for forskare utan ocksa
for pedagoger.

Starta eller ga med i ett stodnatverk

Om du vill starta eller ga med i en trauma-informerad stodgrupp for kollegor kan
du ha nytta av nagra grundlaggande principer (SAMHSA, 2014):

1. Delat syfte - till exempel:

e Arden hér gruppen en plats fér dmsesidigt emotionellt st6d?

o Ardentill for gemensamt larande om trauma-informerad praktik?

e Argruppen en plats fér att bearbeta gemensamma erfarenheter (t.ex.
sekundartrauma, stress, elevbeteenden)?

2. Prioritera trygghet - skapa enkla grundregler, exempelvis kring:

o Konfidentialitet.

o Frivilligt deltagande (ingen press att beratta).
e Lyssnande utan domande.

e RAatt att avsta eller ta paus.

3. Tydlighet ger tillit - var transparent med strukturen:

e Vem leder traffarna?
e Hur ofta ses ni?
e Hur fattas beslut?

4, Stark rost, val och handlingsutrymme - mojliggdr for deltagarna att:

e Bestamma sjalva om vad och hur de delar med sig.
e Vara med och skapa gruppens regler och vad som galler (normer).
e Vara med och ge forslag till dmnen och format.
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5. Var reflekterande, inte perfekta - detta ar en resa - och till for att lara
tillsammans. Du behover inte vara traumaspecialist - det racker att vara trauma-
medveten och villig att ge och ta emot aterkoppling. Uppmuntra gruppen att
reflektera over::

e Vad som fungerar.
e Vad som ar obehagligt och obekvamt.
e Hur kan vi anpassa.

6. Var lyhord for ssmmanhang och kultur - och var medveten om att personlig
historia, identitet och gemenskap formar manniskors upplevelser av trauma och
resiliens. Inkludera en mangfald av perspektiv och var forsiktig med universella
begrepp som "trygg plats” - fraga hellre vad trygghet betyder for just er grupp.

Utvidga ditt sammanhang pa andra satt

Du kan ocksa valja att vanda dig till redan existerande natverk.

e Kollegialt stéd online: Du kan till exempel g&d med i det online forum som
ar en del av CLARITY-paketet. Denna grupp ar ocksa en bra plats att dela
alla intressanta artiklar eller nya resurser som du stoter p3, sa att fler kan
ha nytta av dem.

e Involvera vardnadshavare: Dina elevers vardnadshavare kan vara viktiga
samarbetspartners - men de kan ocksa, omedvetet, bidra till 6kad oro, till
exempel genom att férneka klimatfragan eller genom att insistera pa en
standigt positiv hallning.

e Involvera kollegor: En del av materialet i verktygsladan kan skrivas ut och
anvandas som affischer eller informationsmaterial for att engagera
kollegor.

e Rektorer: Rektorer ar viktiga medaktdrer i arbetet med
klimatundervisning. De kan till exempel sakerstalla att professionellt stod
for bade dig och eleverna finns tillgangligt nar det behovs, och ge stéd vid
eventuella svarigheter i dialogen med vardnadshavare.
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Utforska utbildningsmojligheter

CLARITY-paketet ar fritt tillgangligt online som en sjalvstudiekurs. Individuell-
eller grupphandledning kan ordnas vid forfragan.

Flera av organisationerna bakom CLARITY partnerorganisationer erbjuder
dessutom utbildningar och coachning:

e One Resilient Earth: skraddarsydda utbildningar om emotionellt

valbefinnande och klimatfragor, traning for att leda klimatcirklar; en
certifierad onlinekurs i Futures Literacy and the Arts for Transformative
Climate Action; skraddarsydda utbildningar om att bemdta koloniala
monster i klimatarbete.

e Legacyl7: Innertopia: ett program for sjalvstarkande utveckling (pa 12
sprak), fritt att ladda ner for individuell anvandning och aven tillgangligt
som coachat grupprogram.

e Lund University Centre for Sustainability Studies (LUCSUS): masterprogram

i Climate Change and Society samt Environmental Studies and
Sustainability, och kurser som Sustainability and Inner Transformation
och Psychology and Climate Change. LUCSUS har ocksa utvecklat
ledarskapskurser tillsammans med Inner Green Deal (IGD), Inner
Development Goals (IDG), UNDP Conscious Food Systems Alliance
(CoFSA) och FN:s kommission for manskliga rattigheter (OHCHR)..

There are also other organisations that offer related courses and coaching
opportunities that we recommend as they can be linked to the CLARITY tools and
education. Detailed information is available in the “Resources to dive deeper”
sections of the self-paced online course on the community platform. Det finns
aven andra organisationer som erbjuder narliggande kurser och coachning som
vi varmt rekommenderar, eftersom de gar att koppla direkt till CLARITY:s verktyg
och undervisning. Mer detaljerad information hittar du i FORDJUPNINGS-
avsnitten.

w& OO0
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Bilaga A:
Trauma-informerad pedagogik

Att utsattas for traumatiska handelser - sasom fordrivning, katastrofer,
overgrepp eller forsummelse - kan ha en djupgdende paverkan pa ett barns
hjarnutveckling, formaga till kansloreglering och generella valbefinnande.
Sadana erfarenheter kan leda till svarigheter gallande skolprestationer, beteende
och psykisk halsa (Maynard m.fl., 2019).

Trauma-informerad utbildning (Trauma-Informed Education, TIE) ar ett relativt
nytt och snabbt vaxande falt som syftar till att skapa trygga och stédjande
larmiljoer for elever som har erfarenhet av trauma. Det bygger pa ett
helhetsperspektiv dar hela skolan engageras i arbetet. Centrala ramverk, sdsom
SAMHSA:s principer for trauma-informerad omsorg (2014), har paverkat hur
omradet utvecklats. Dessa betonar sakerhet, tillit, valmojligheter, samarbete och
egenmakt (empowerment).

Inom CLARITY har vi valt att arbeta med det annu nyare begreppet trauma-
informerad pedagogik (Trauma-Informed Pedagogy, TIP) eftersom det i forsta
hand fokuserar pa vad en enskild larare kan gora. De underliggande principerna
ar likartade, men mer inriktade pa det praktiska arbetet i klassrummet.

Att skapa forutsattningar for stod

Tillgang till stod ar en avgorande faktor i trauma-informerad praktik.
Sex kannetecken for en stddjande miljo kan definieras som:

o Trygghet.

« Tillit och transparens.

« Kollegialt och socialt stod.

e Samarbete och dmsesidighet.

o Egenmakt, ratt till sin rést och valmaéjligheter.

o Uppmarksamhet pa kulturella, historiska och genusrelaterade fragor.
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Punkterna ovan kan ses som en generell uppsattning principer for en utmarkt
lar- och undervisningsmiljé - sarskilt en som framjar transformativt larande. De
kan ocksa ses som sarskilt betydelsefulla i samband med arbete med elever eller
elevgrupper som bar pa faktiskt eller misstankt trauma.

Begreppet "trygghet” eller att skapa en trygg plats for elever, innebar bland annat
att alla évningar och aktiviteter bor ske pa frivillig basis for varje elev. Detta star i
skarp kontrast till hur skolor ofta fungerar i praktiken: dven om modern
pedagogik hyllar elevcentrerat Iarande finns fortfarande behov av viss
anpassning och likriktning, inte minst for att kunna bedéma resultat. Samtidigt
kan frivilligheten vara en utmaning for eleverna sjalva, det ar inte alltid 1att att
vilja vara med och delta nar man inte upplever att man kan, eller ar osaker av
olika anledningar. Det vi vill ar att eleverna ska vilja vara delaktiga - och for att
uppna hog delaktighet kravs tillit - till lararen och till dennes férmaga att
uppratthalla en stédjande, icke-démande och samtidigt varm och vanlig larmiljo.

Psykologisk resiliens och valbefinnande

Barn - och vuxna - kan utveckla fardigheter som bidrar till resiliens och
valbefinnande. Viktiga faktorer som kan laras ut eller stddjas i en pedagogisk
situation ar:

e Omformulera (reframe): utmana antaganden

o Stod fran vanner, familj eller andra

« Kunna kanna sig okej med sina handlingar i och efter en traumatisk
situation

o Strategier for att ta sig igenom och lara av traumatiska handelser

e Tajming och tempo (pacing)
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Omformulera; forandra berattelsen

Hur en berattelse kan omformuleras brukar beskrivas pa tva olika satt.

1. Hur lédrare ser och beméter elever. Nar vi forstar de utvecklingsmassiga
konsekvenserna av trauma kan vi omtolka beteenden och anpassa vart
bemotande (TREP Project, n.d.). Det innebar att utforma klassrum och
larmiljéer som upplevs som trygga, férutsagbara och stédjande - vilket gér
att aven elever med dolt trauma har storre chans att nds och fa stod.

2. Manniskan som berdttare. Vi formar standigt, ofta omedvetet, berattelser
om var identitet. Identiteten bygger pa forestallningar om exempelvis
etnicitet/kultur/historia, kon, formagor/funktionsvariationer,
etik/varderingar samt social och ekonomisk status.

Dartill har varje person en grundlaggande hallning - mer optimistisk eller
pessimistisk - samt en installning som ar antingen mer statisk eller mer
utvecklingsinriktad: en tro pa att 6det ar givet eller paverkningsbart (Dweck,
2006; Yeager & Dweck, 2023). Sddana aspekter av identitet kan rubbas av
livshandelser eller kriser: ett trauma, en avgorande insikt eller en
"uppenbarelse”. Forskning visar att férmagan att skapa mening ur utmaningar ar
kopplad till starkare identitet och battre emotionell halsa (Lilgendahl, McLean &
Mansfield, 2012; Malkki & Green, 2018). Metoder som storytelling eller
tacksamhetsdagbocker kan stddja meningsskapande, och hjalpa oss att
omformulera vara erfarenheter och pa sa satt starka valbefinnandet.

Stod fran vanner, familj eller andra

En stabil och tillitsfull relation till en omsorgsfull vuxen, det kan vara en van,
familjemedlem eller larare, ar ofta den viktigaste faktorn for ett barns resiliens
(National Scientific Council on the Developing Child, 2015). Lararen har en central
roll och kan skapa majligheter fér positiva interaktioner, exempelvis i
smagrupper. Att lara ut och sjalv praktisera icke-démande kommunikation likval
som att bjuda in elever att uttrycka sina varderingar om skolmiljoé och relationer
ar viktiga aspekter i att skapa en stodjande larmiljé.
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Att Iamna skulden bakom sig

Efter en traumatisk upplevelse ar det 1att att fastna i skuld och skam: var det helt
eller delvis "mitt fel”? For elever som kampar med sjalvanklagelser kan strategier
féor medkannande sjalvprat - som att omformulera situationer i en mer positiv
riktning eller trdna acceptans - vara sarskilt hjdlpsamma for att aterfa en kansla
av kontroll (Sinnott, Park & Huedo-Medina, 2022). Lararen kan ge utrymme for
samtal om ansvar, och om de negativa effekterna av skuld och skam.

Strategier for att hantera och lara av traumatiska handelser

Lararen kan uppmuntra till utvecklingen av ett growth mindset (Dweck, 2006;
Yeager & Dweck, 2023), exempelvis genom lekar eller vningar som utmanar
antaganden och stereotyper. Detta gynnar alla elever, bade de som upplevt
trauma och de som inte har det, och starker formagan till olika former av coping.

Lararen kan ocksa éppna for samtal om mod - och hur radsla och mod ofta gar
hand i hand. Det ar viktigt att skilja pa att kdnna rédsla (vilket ar normalt och
nodvandigt for éverlevnad) och att agera utifran rédsla. Sddana évningar kan
hjalpa elever att utveckla strategier for att bemota framtida pafrestande
handelser, aven nar de kanner sig radda.

Tajming och tempo - “Pacing”
Att mojliggora for eleverna att ga framat i sin egen takt - att fa den tid de
behover for att bygga upp resiliens.

Lararen ar fortfarande larare

Det ar viktigt att komma ihag att en larare inte ar en psykoterapeut. Lararens roll
innebar varken att "bota” PTSD eller att stalla diagnoser. Daremot menar vi att en
larare, i sin yrkesroll, kan ha en betydelsefull positiv inverkan pa elevers psykiska
halsa. Det ar just detta antagande som ligger till grund for begreppet trauma-
informerad pedagogik.

Samtidigt ar l[ararens eget valbefinnande en avgdrande faktor - inte minst for att
kunna bygga tillit. Professionellt stdd finns ofta att tillga i skolor, om det skulle
kannas "for mycket”. Du kan ocksa skapa ditt eget stod genom CLARITYs forum,
dar du kan dela dina funderingar och ta del av erfarenheter fran kollegor.
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Bilaga B:
Ordlista och referenser

Ordlista

Alexitymi

En egenskap som innebdar att en person har svart att kanna igen och beskriva
sina egna kanslor. Detta kan paverka hur elever uttrycker kanslor, svarar pa
kanslomassigt innehall eller deltar i social-emotionella aktiviteter (American
Psychological Association, n.d.). For mer information, se_ Neurodivergentinsights.

Akut stressyndrom (ASD)

Ett kortvarigt patologiskt tillstand som kan uppstd som reaktion pa en potentiellt
traumatisk handelse; varaktigheten ar typiskt mindre 4n en manad (American
Psychological Association, n.d.). Se definition har. Mer information i Fanai & Khan
(2023) och har [U.S. Department of Veterans Affairs, n.d.].

Empowerment (Empowerment) - Egenmakt

1. [tillstand eller féormaga] Mojligheten att dberopa sina egna styrkor och att
agera med integritet och autenticitet.

2. [forandringsprocess] a) Processen att ga fran ett tillstdnd av mindre
egenmakt/empowerment till ett tillstdnd dar man upplever mer egenmakt;
b) Att stétta nagon annan i en sadan process.

Fardigheter (Skills)

Fardigheter innebar formagan att tillampa kunskap och anvanda sitt kunnande
for att utfora uppgifter och |6sa problem. Fardigheter kan vara kognitiva
(innefattande anvandning av logiskt, intuitivt och kreativt tankande) eller
praktiska (innefattande fingerfardighet och anvandning av metoder, material,
verktyg och instrument).
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Hjarnans styrkor (Brain strengths)

En hjarnstyrka avser en naturlig kognitiv tillgang eller mental férmaga som en
person - sarskilt ndgon som ar neurodivergent - kan utmarka sig i. Dessa styrkor
kan inkludera formagor som exceptionellt fokus, starkt minne, kreativ
problemldsning, spatialt tankande, monsterigenkanning eller hog
detaljmedvetenhet. Fér mer information och material, se Neurodiversity Education

Academy.

Hallbarhet (Sustainability)

| GreenComps kontext innebdar hallbarhet att prioritera alla livsformers och
planetens behov genom att sakerstalla att mansklig aktivitet inte dverskrider de
planetdra granserna.

Klimatarbetets inre dimensioner (Inner dimensions of climate work)
Individuella och kollektiva tankesatt, dvertygelser, varderingar, varldsbilder och
tillhérande inre kapaciteter och kompetenser (kognitiva, emotionella,
relationella) som paverkar hur vi uppfattar, kanner, tanker och handlar i relation
till klimatférandringar och andra hallbarhetsutmaningar.

Klimatresiliens (Climate resilience)

1. [yttre] Samhallets, ekonomins och ekosystemens kapacitet att forutse,
begransa och hantera de manga konsekvenserna av klimatférandringar
(IPCC, 2022).

2. [inre] Den inre kapaciteten hos individer (manskliga eller andra, enskilt
eller kollektivt) att hantera de manga konsekvenserna av
klimatforandringar i sin omgivning. Se Resiliens (Resilience) nedan.

Klimatsorg (Climate grief)

En kansla av langtan och sorg som uppstar nar man marker eller férutser
forlusten av arter, ekosystem och betydelsefulla landskap pa grund av akuta eller
langsiktiga miljoférandringar. Kan omfatta inte bara "natursorg” utan dven "social
sorg”: forlust av livsférvantningar, levnadssatt och sociala villkor. Mer i_ denna
artikel av Summer Allen vid American Psychological Association.
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Kansla/Emotion (Emotion)
En initial, automatisk reaktion pa en stimulans, som innefattar biologiska eller
kroppsliga forandringar.

Kénslor i samband med granséverskridande (Edge emotions)

Kanslor (ofta starka) som vacks av potentiellt traumatiska handelser, inklusive
handelser som utmanar djupt hallna évertygelser (Malkki, 2019). Kan uppsta och
uttryckas i samband med att granser utmanas.

Larande for miljomassig hallbarhet (Learning for environmental
sustainability)

| linje med GreenComp (Bianchi et al., 2022) syftar larande for miljdmassig
hallbarhet till att odla ett hallbarhetstankande fran barndom till vuxenliv, med
forstaelsen att manniskan ar en del av, och beroende av, naturen. Elever bor
rustas med kunskaper, fardigheter och attityder som hjalper dem att bli
forandringsaktorer och att individuellt och kollektivt bidra till att forma framtider
inom planetens granser.

Planetara granser (Planetary boundaries)

Planetara granser avser nio processer som reglerar jordens systems stabilitet
och resiliens samt de evidensbaserade granser inom vilka manskligheten kan
leva sakert, utvecklas och frodas for generationer framat. Mer har hos Stockholm
Resilience Centre.

Posttraumatisk tillvaxt (Post-Traumatic Growth, PTG)

Ett psykologiskt utvecklingsmonster (tillvaxt) som uppstar som svar pa att ha
upplevt en potentiellt traumatisk handelse. Det framtrader ur individens arbete
med att hitta fotfaste i den nya verkligheten efter traumat, snarare an direkt ur
den traumatiska handelsen. Forskning, bl.a. av Calhoun och Tedeschi (2014),
visar att upp till 89 % av traumoverlevare rapporterar minst en aspekt av
posttraumatisk tillvaxt.

Posttraumatiskt stressyndrom (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD)
Ett langvarigt patologiskt tillstand som uppstar som svar pa att ha upplevt en
traumatisk handelse (American Psychological Association, n.d.).
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Resiliens (Resilience)

Psykologisk resiliens ar en dynamisk process av positivanpassning i motet med
betydande svarigheter, som innebar kapacitet att "studsa framat” med
flexibilitet, syfte och kdnslomassigt valbefinnande (anpassat fran Southwick et al.,
2014).

Toxisk positivitet (Toxic positivity)
Patvingad optimism, t.ex. kring klimatférandringar, som undertrycker kanslor
som sorg eller radsla.

Trauma
En stressor som upplevs direkt eller indirekt och som resulterar i betydande och
allvarlig subjektiv pafrestning.

Traumatisk handelse (Traumatic event)

En pldgsam eller stérande handelse som dvervaldigar individens férmaga att
hantera situationen, skapar kanslor av hjalpléshet, minskar kanslan av jagstyrka
och forsamrar formagan att uppleva hela skalan av kénslor och erfarenheter.

Upplevelse (Feeling)
[subst.] Ett uttryck for hur en kansla (emotion) erfars over tid.

Aterskapande (Regeneration)
Processer och praktiker som syftar till att aterstalla och vitalisera ekosystem och
samhallen.
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